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 Introduction and purpose: The purpose of this research is to predict psychological well-being and 

social compatibility based on the pattern of parent-child relationship in teenagers with divorced 

parents in Hamadan city. 
Method: The research design is descriptive of the correlation type. For this purpose, by referring to 

the welfare centers of Hamadan city, 260 teenagers from divorced families were selected by two-

stage random sampling method and psychological well-being questionnaires (Reif, 2002), students' 

social adjustment questionnaire (Sinha and Singh, 1993) and They answered the parent-child 

relationship model questionnaire (Bagheri, 2011). Research data were analyzed using Pearson's 

correlation test and multiple regression analysis method. 
Findings: The results showed that among the components of the parent-child relationship pattern, 

the components of formality, indecisiveness, pampering and entanglement negatively predicted the 

psychological well-being of adolescents. Also, among the components of the parent-child 

relationship model, only the control component negatively predicted the social adjustment of 

adolescents. 
Conclusion: Therefore, it can be concluded that in divorced families, the way the guardian parent 

communicates affects the psychological well-being and adaptation of adolescents. In this way, the 

more permissive, irregular, or cold and formal the parents' parenting style is, the psychological well-

being of adolescents decreases. Also, extreme control and supervision reduces their social 

adjustment. 
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 اطارتب الگوی اساس بر اجتماعی وسازگاری روانشناختی بهزیستی بینی پیش حاضر پژوهش از هدف :هدف و مقدمه 

  .باشد می همدان شهر در مطلقه والدین با نوجوانان در فرزند -والد

 260 ادتعد همدان شهر بهزیستی مراکز به مراجعه با منظور بدین. است همبستگی نوع از توصیفی تحقیق، طرح :روش

 بهزیستی های پرسشنامه به و انتخاب ای مرحله دو تصادفی گیری نمونه روش به طلاق های خانواده از نوجوان
 ارتباط الگوی پرسشنامه و( 1993 سینگ، و سینها) آموزان دانش اجتماعی سازگاری پرسشنامه ،(2002 ریف،) روانشناختی

 نرگرسیو تحلیل روش و پیرسون همبستگی آزمون از استفاده با پژوهش های داده. دادند پاسخ( 1391 باقری،) فرزند -والد
 .گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد چندگانه

 درهم و نازپروردگی تزلزل، رسمیت، های مولفه فرزند، -والد ارتباط الگوی های مولفه بین از داد نشان نتایج :ها یافته

 -والد ارتباط ویالگ های مولفه بین از همچنین. کردند بینی پیش منفی طور به را نوجوانان روانشناختی بهزیستی تنیدگی،
  .کرد بینی پیش منفی طور به را نوجوانان اجتماعی سازگاری کنترل، مولفه تنها فرزند،

 سازگاری و اختیروانشن بهزیستی بر سرپرست، والد ارتباط نحوه طلاق، های خانواده در شود می نتیجه بنابراین :گیری نتیجه

 رسمی و دسر یا و قاعده بدون تر، گیرانه سهل والدین، فرزندپروری سبک چه هر که صورت این به. گذارد می تاثیر نوجوانان
 می کاهش را آنها اجتماعی سازگاری افراطی نظارت و کنترل همچنین. شودمی کمتر نوجوانان روانشناختی بهزیستی باشد
 .دهد
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 مقدمه

 ساختار. (1دارد ) عهده به آنها آینده شخصیت تکوین در را سازنده و اصلی نقش دارد، کار سرو آن با نوجوان و کودک که اجتماعی واحد نخستین عنوان به خانواده
 لذا شود، می انآن تحصیلی عملکرد و اخلاقی و اجتماعی عاطفی، رشد موجب و بوده فرزندان روانی رشد بر تاثیرگذار عامل پایدارترین و نخستین خانواده عملکرد و

 اولین انعنو به فرزندان. یکی از عوامل مهمی که بنیان خانواده را تهدید می کند، طلاق است. باشد می خانواده بنیان تحکیم مستلزم فرزندان روانی سلامت
 رفتاری، مشکلات جمله از مختلفی مشکلات دچار شده، جدا والد از محرومیت اثرات و طلاق از قبل تنش مدت طول و سن حسب بر ناخوشایند، پدیده این قربانیان
 در فرزندان تحصیلی عملکرد و اخلاقی اجتماعی، عاطفی، رشد بر طلاق منفی اثرات(. 2) شوند می تحصیلی افت و فردی بین روابط نفس، عزت کاهش عاطفی،

 (. 3) است شده داده نشان تحقیقات
 افزایش هروب کشورها از بسیاری در پدیده این دارد، فرزندان و زوجین برای زیانباری تاثیرات و شده خانواده کانون پاشیدگی هم از به منجر طلاق اینکه با وجود

 مقام کشور، این در جمعیت از نفر 1000 هر ازای به مورد ۵ طلاق، نرخ بیشترین با روسیه ، 2010 سال در طلاق و ازدواج درمورد منتشرشده آمار اساس بر. است
 رده در 1/3 لیتوانی و 2/3 کوبا ،3/3 برمودا ،4/3 امریکا یمتحده ایالات و کیمن جزایر ، ۵/3 مولداوی ،6/3 اوکراین ،۸/3 با بلاروس که حالی در داشته، را اول

 سال در طلاق هزار 94 از و بوده افزایش حال در پیوسته طور به کنون تا 13۸۵ هایسال در نیز ایران در طلاق میزان آمارها طبق بر. داشتند قرار بعدی های
ایران  در آن موازات به و جهان در طلاق نرخ افزایش به توجه با(. 4) است رسیده 92 سال در هزار 1۵۸ و ۸9 سال در هزار 137 ،۸7 سال در هزار 110 به 13۸۵

 . می باشد حوزه این در بیشتری نیاز به تحقیقات فرزندان، ویژه آن بر افراد خانواده، به سوء پیامدهای و
 اجتماعی توجه و حمایت ترین کم از طلاق فرزندان اینرو از دارد سزا به تاثیری روانی و عاطفی اجتماعی، رشد بر هم با والدین حضور قبلی، تحقیقات نتایج اساس بر

 که فراتحلیلی در. اندازدمی خطر به را آنها روانشناختی بهزیستی و( ۵) شده عاطفی و اجتماعی سازگاری خوردن هم به باعث والدین حضور عدم لذا. برخوردارند
 سلامت های شاخص در طلاق فرزندان نامناسب وضعیت دهنده نشان نتایج دادند پیامدهای آن انجام و طلاق فرزندان مسائل بر مورد( 1394) حامد و زاده یحیی
 سنف عزت اطراف، محیط و افراد با سازگاری همچنین افسردگی(، و اجتماعی ناکارآمدی بی خوابی، و اضطراب تنی، روان های نشانه) آن های مقیاس زیر و روان

 روانی فشارهای کودکان این و( 7) بود تر نامطلوب نیز یتیم فرزندان از طلاق فرزندان روان سلامت وضعیت آمده دست به های یافته اساس بر(. 6) و غیره بود
 شرایط قتصادیا و تحصیلی و خانوادگی عاطفی، شخصیتی، جسمی، های زمینه در طلاق فرزندان نتایج تحقیقات، اساس بر همچنین .شوند می متحمل بیشتری
. دارد ریحادت وضعیت برند می سر به بلوغ دوران مشکلات و بحرانی شرایط در که نوجوان فرزندان برای ویژه به ها آسیب این. کنند می تجربه را نامناسبی
 نگذارند میان در خانواده اعضای با را خود مشکلات دهند می ترجیح فرزندان این که طوری به. یابد می کاهش ناتنی اعضای ویژه به خانواده با نوجوانان سازگاری

 . ببرند پناه همسال گروههای و دوستان به و
 برای شخص هر که فردی خصوصیات به سازگاری(. ۸) می باشد ها آن سازگاری میزان طلاق، فرزندان روانی سلامت در تاثیرگذار و مهم متغیرهای از یکی

س احسا که شود اختلال دچار ای گونه به فرد روانی و جسمی تعادل هرگاه. گردد می اطلاق برد می کار به خود زندگی بهبود برای اجتماعی  -روانی مدیریت
 جدید یوکارهاساز کارگیری به در اگر صورت این در است، خارجی حمایت و درونی نیروهای کارگیری به نیازمند توازن ایجاد برای دهد، دست وی به ناخوشایندی

 رأس در هک است اخلاقی و جسمانی عاطفی، اجتماعی، سازگاری شامل سازگاری ابعاد می شود. سازگاری ایجاد فرایند کند، حل خود نفع به را مسئله و شود موفق
 را راداف سازگاری طلاق یتجربه. شود می تلقی اخلاقی و عاطفی سازگاری به رسیدن درآمد پیش سازگاری این که طوری به دارد؛ قرار اجتماعی همه، سازگاری

 العاتمط نتایج. شودمی طلاق از پس خانواده اعضای ناکارآمدی کاهش باعث و دهد می قرار تاثیر تحت هیجانی و اجتماعی جسمانی، روانشناختی، ابعاد تمام در
 (. 9) آنهاست اجتماعی سازگاری بویژه و فرزندان سازگاری بر طلاق سوء اثر از حاکی

 و عمومی متسلا اصلی های مولفه از روانشناختی آن ها نیز در معرض خطر می باشد. بهزیستی روانشناختی یکی علاوه بر سازگاری در فرزندان طلاق، بهزیستی
 زندگی آرامش با و باشد داشته بهتری روحیه فرد تا شود می زندگی از فرد کلی رضایت باعث که دارد اشاره فرایندهایی کلیه به این سازه .رضامندی از زندگی است

 نسبت مثبت اساحس داشتن و خود، مختلف های جنبه پذیرفتن خود، به نسبت مثبت نگرش داشتن فرد، استعدادهای تمام یافتن قابلیت معنای به همچنین. کند
 جنبه مۀه یکپارچگی و تمامیت از آگاهی که گیرد می نظر در تندرستی و سلامتی احساس عنوان به را روانی بهزیستی( 2014) ریف(. 10) است گذشته زندگی به

 فرد هینهب عملکرد سطح نگهدارنده عوامل از تنها نه روانشناختی بهزیستی جمله از مثبت های سازه که است این دهنده نشان مختلف است. مطالعات وجود های
 می فراهم را بیشتری محافظتی عوامل نتیجه در و شوند می منجر زندگی دشوار های موقعیت با رویارویی فرایند در موثرتر و تر بیش مشارکت به بلکه هستند
 بهزیستی طحس ارتقا اساس این بر. دارد ضرورت هستند خطر معرض در یا و دارند پایینی بهزیستی که گروههایی در بخصوص روانشناختی بهزیستی ارتقاء. آورند

 تیبهزیس معدودی مطالعات در. باشد می تاکید مورد شدت به طلاق، از ناشی های آسیب از آنها سازی مصون جهت ویژه به طلاق فرزندان مورد در روانشناختی
شود  یم بررسی آن بر موثر عوامل این پژوهش، این ویژگی در نوجوانان خانواده های طلاق، مطالعه و بنابراین در است. شده بررسی طلاق فرزندان روانشناختی

(11 .) 
 این(. 12) باشد یم والدینشان با آنها نحوه ارتباط نوجوانان، اجتماعی سازگاری و روانشناختی تاثیرگذار بر بهزیستی و مهم بر اساس نتایج مطالعات، یکی از عوامل

 دهیپاسخ و هاآن تقاضاهای و مادر و پدر هایویژگی به توجه با ایخانواده هر. می باشد مطرح فرزندپروری های سبک عنوان تحت پژوهشی ادبیات در ارتباط
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( 1391) ریباق راستا این در. اندداده نشان رابطه فرزندان، در خاص هایویژگی و رفتارها با که کندمی انتخاب را ایویژه فرزندپروری و تربیتی هایشیوه فرزندان،
 رابطه و ماداعت وجود از حاکی که فرزندان و والدین بین ارتباطات از است عبارت فرزندی -والد رابطه. است کرده ارائه فرزندان و والدین رابطه بررسی جهت الگویی
 از متشکل فرزند، والد ارتباط در تعریف باقری، الگوهای(. 13) باشدمی والدین با فرزند سازیهمانند و والدین همراهی و کمک تفاهم، و گفتگو برقراری عاطفی،

 الگو هر. مدار آزادی الگوی. 3و تعادلی الگوی. 2، مدار امنیت ارتباط الگوی.1 از اند عبارت الگوها این. است فرزندان و والدین بین حاکم روابط در اصلی الگوی سه
 حمایت.2 قواعد، و باورها ها، ارزش.1بعد  چهار از مختلفی های وضعیت که یابند می نظم بعد چهار در ها مقیاس خرده تمامی. است شده تشکیل زیرمقیاس چهار از
 و رسمیت محدودیت، و کنترل ناپذیری، انعطاف های مقیاس خرده شامل مدار امنیت سبک که صورت این به. هستند خودپذیری.4 و فردیت.3 تجربه، کسب در

 این بین رد تعادلی سبک و باشد می رهایی/ تفاوتی بی تنیدگی، درهم نازپروردگی، نرمی،/ تزلزل های مقیاس خرده شامل مدار آزادی سبک و بوده مشروط ارزش
 همکاران و فخاری. اند پرداخته فرزندان در روان سلامت مانند متغیرهایی و فرزند- والد ارتباطی الگوهای بررسی به متعددی های پژوهش. دارد قرار سبک دو
 و زندیفر والد رابطه بین که دادند نشان تبریز، های دبیرستان اول سال دختران در روان سلامت بر فرزندی والد ارتباط بررسی عنوان با پژوهشی در( 13۸6)

 طاهری. است بالا دبیرستان اول سال دختر آموزان دانش بین در خوابی بی و اضطراب و افسردگی اختلالات میزان و دارد وجود معناداری همبستگی روان سلامت
 نتایج. تندپرداخ دختر نوجوانان در معنوی نگرش و فرزند-والد ارتباط الگوی اساس بر فردی بین ارتباط مهارتهای بینی پیش بررسی به نیز( 139۵) همکاران و

 ابعاد بین از. کند می بینی پیش را فردی بین ارتباط مهارتهای مثبتی، و معنادار صورت به معنوی نگرش بعد معنوی، نگرش ابعاد بین از که داد نشان آنها بررسی
 نوجوانان فردی بین ارتباط های مهارت منفی و معنادار صورت به نرمی -تزلزل بعد فرزند، -مادر ارتباط الگوی ابعاد بین از و رسمیت بعد فرزند، -پدر ارتباط الگوی

 و سازگاری میزان در سرپرست والد رابطه نوع طلاق، فرزندان روانشناختی وضعیت با رابطه در شده انجام تحقیقات و نظری مبانی اساس بر. کند می بینی پیش را
 بهزیستی ی واجتماع سازگاری با فرزند -والد الگوی ارتباط های مولفه داد رابطه نشان تحقیق ادبیات مرور. دارد زیادی تاثیر آنها روانشناختی بهزیستی نهایت در

 بین پیش هرابط با هدف بررسی حاضر به اهمیت بررسی این روابط در جهت تعیین مولفه های اثرگذار، پژوهشروانشناختی تاکنون بررسی نشده است. با توجه 
 .انجام شد طلاق فرزندان در فرزند-والد ارتباط الگوی با اجتماعی سازگاری و روانشناختی بهزیستی

 

 روش
 حقیقت این آماری شیوه گردآوری اطلاعات، توصیفی، از نوع همبستگی است. جامعهپژوهش حاضر با توجه به هدف آن از نوع مطالعات کاربردی است و به لحاظ 

برای تعیین ( 1991) ، از قاعده گریناست ونیرگرس و یهمبستگ نوع از پژوهش نیا نکهیا به باتوجهدهند. می تشکیل همدان شهر مطلقه نوجوانان با والدین را
حداقل حجم ( k) بینتعداد متغیرهای پیش بر اساس(  )ضرایب رگرسیون رگرسیون های منفرد موجود در مدلبینآزمون پیش ایبرحجم نمونه استفاد شد. گرین 

. در این پژوهش با توجه به تعداد متغیرهای پیش بین )مولفه های الگوی ارتباط والد فرزند(، حداقل حجم نمونه برابر با کندپیشنهاد می + k 104 را نمونه
تصادفی دو مرحله ای بود. به این صورت که با مراجعه به اداره  نمونه گیرینوع از مورد استفاده در این پژوهش  نمونه گیریبه دست آمد. روش  112=104+۸

دی از نوجوانان بهزیستی شهر همدان، از بین مجتمع های خدمات بهزیستی دو مجتمع به تصادف انتخاب شد و پس از اخذ مجوز، با مراجعه به این مراکز تعدا
 نوجوان با والدین مطلقه در پژوهش حاضر شرکت کردند.  260مرتبط با مرکز به تصادف انتخاب شدند. در نهایت تعداد 

 

 ابزار
 گردید.  زیراستفاده شرح سه پرسشنامه به از پژوهش این در

سوال  1۸ دارای آن کوتاه فرم(. 19۸9 ریف،) است شده ساخته ویسکانسین دانشگاه در ریف کارول توسط مقیاس این. 1روانشناختی الف. مقیاس بهزیستی

 ای استقلال: باشد می زیر صورت به که گیرد می بر در را عامل شش آزمون . اینتوسط سیاحی و شکرکن ترجمه و هنجاریابی شد 137۵در سال  باشد که می
 طیف راساسب گویه های این پرسشنامه گذاری نمره خود. طیف زندگی و پذیرش در هدفمندی بادیگران، مثبت ارتباط شخصی، رشد محیط، بر خودمختاری، تسلط

 امتیاز آوردن بدست برای .باشد می 6= موافقم کاملا و ۵= موافقم کمی ،3= مخالفم کمی ،2= مخالفم حدودی تا ،1= مخالفم کاملا شامل ای گزینه شش لیکرت
 می همحاسب را سوالات تک تک امتیازات مجموع پرسشنامه کلی آوردن امتیاز دست به منظور به و نموده جمع باهم را بعد آن امتیازات مجموع بعد هر به مربوطه
 عامل شش داد، شانن تائیدی عاملی تحلیل طریق از فوق ابزار سازه روایی برعکس. بررسی و باشد می بالاتر روانشناختی بهزیستی نشان دهنده بالاتر نمره. نمائیم

 1393 ) و همکاران خانجانی پژوهش در همچنین است تائید مورد نمونه این و داشته بهتری ارزش عاملی سه و یک های مدل با مقیاس در سازندگان پیشنهادی
 استفاده با یاس،مق این همسانی. است برخوردار خوبی برازش از مقیاس عاملی این شش الگوی داد که در کل نمونه، نشان گروهی تک تائیدی عاملی تحلیل نتایج( 
 رشد ،0/ 73 زندگی در هدف داشتن ،0/ ۵2 دیگران با مثبت رابطه ،0/ 76 محیطی ، تسلط0/ ۵1 خود پذیرش با برابر ترتیب به فوق عامل 6 در کرونباخ آلفای از

                                                             
1 scale of psychological well-being 
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کل پرسشنامه سرمایه روانشناختی برابر  کرونباخ برایآلفای  در پژوهش حاضر ضریب (.14)به دست آمد  0/ 71 مقیاس کل برای و ،72/0 استقلال و شخصی
مولفه  بین همبستگی محاسبه ضرایب نامه به روش همسانی درونی با پرسش این به دست آمد. بنابراین این ابزار از پایایی مطلوبی برخوردار است. روایی ۸0/0

 و کمتر معنادار بودند. بنابراین روایی این 01/0به دست آمد که همگی در سطح  76/0تا  61/0های پرسشنامه با نمره کل بررسی شد. ضرایب همبستگی بین تا 
 پرسشنامه نیز تایید شد. 

توسط سینها و سینگ به منظور تعیین سازگاری اجتماعی، هیجانی و  1993این پرسشنامه در سال  .1پرسشنامه سازگاری اجتماعی دانش آموزان -ب

گویه دارد و نمره گذاری آن به صورت صفر و یک می باشد. این پرسشنامه  ۵۵(. پرسشنامه حاضر 13۸0تحصیلی دانش آموزان ساخته شده است )سینها و سینگ،
اری هیجانی و سازگاری تحصیلی است.نمره گذاری گویه های پرسشنامه بر اساس صفر)خیر( و یک )بلی( است. امتیاز مولفه سازگاری اجتماعی، سازگشامل سه 

ه بامتیاز به دست آمده  خواهد بود. 90و حداکثر  1۸مولفه ها از مجموع سوالات به دست می آید. البته تعدادی از سوالات معکوس می باشند. حداقل امتیاز ممکن 
، سازگاری اجتماعی متوسط دانش 27تا  1۸نشان دهنده ی سازگاری اجتماعی پایین دانش آموز است، نمره بین  1۸تا  0می شود، نمره بین ضاوت ق این صورت

روش های دو نیمه ، بیانگر سازگاری اجتماعی بالای دانش آموز  است. سازندگان آزمون ضریب پایایی این آزمون را با  27آموز را نشان می دهد و نمره بالاتر از 
نفر از متخصصان روانشناسی  20به دست آورده اند. همچنین روایی محتوایی این آزمون را  94/0و  93/0و  9۵/0کردن، بازآزمایی و کودر ریچاردسون به ترتیب 

 به دست آمد. در این پژوهش ضریب 7۵/0کرونباخ  ( پایایی خرده مقیاس سازگاری اجتماعی با روش آلفای1391تایید کرده اند. در پژوهش خانجانی زاده و باقری )
مولفه های پرسشنامه ونمره کل  همبستگی بین نامه، ضرایب پرسش این به دست آمد. به منظور بررسی روایی 72/0کل پرسشنامه برابر  آلفای کرونباخ برای

 و کمتر معنادار بودند. بنابراین روایی این 01/0همگی در سطح  به دست آمد که ۵9/0تا  36/0محاسبه شد. ضرایب همبستگی گویه های پرسشنامه بین تا 
 پرسشنامه نیز تایید شد. 

ای ایرانی ( که پرسشنامه1391) باقری ای گویه 4۸ پرسشنامه از فرزند، والد ارتباط الگوی سنجش منظور به فرزند. -والد ارتباط پرسشنامه الگوی -ج

 2 = مخالفم ،3 = ندارم خاصی نظر ،4 = موافقم ،۵ = کاملاً موافقم(پنج درجه ای  لیکرت مقیاس در سؤال 4۸ دارای شد. این پرسشنامه استفاده اسلامی است،
 نقطه که می باشد 36نمره  حداکثر و 6 آزمون این در نمره می سنجد. حداقل سؤال 6 با مقیاسها را خرده از هرکدام پرسشنامه این است. (1 = مخالفم و کاملاً

 مقیاس می باشد. سبک خرده 4 سنجیده می شود. هر یک از این سبک ها دارای آزادی مدار و در این پرسشنامه دو سبک امنیت مدار .باشدمی 21نمره  آن برش

تزلزل/ نرمی، آزادی مدار شامل خرده مقیاس های  مشروط، و سبک محدودیت، رسمیت. ارزش و امنیت مدار شامل خرده مقیاس های انعطاف ناپذیری، کنترل
 96/0 را کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با را کل پرسشنامه پایایی ( نمره1392رهایی است. باقری و غفاری جعفرزادگان ) تنیدگی، بی تفاوتی/ نازپروردگی، درهم

 رهایی، مشروط، مقبولیت درهم تنیدگی، رسمیت، گی،نازپرورد محدودیت/تشتت، کنترل/ناپذیری، تزلزلانعطاف هایآلفای کرونباخ مؤلفه به دست آوردند. ضرایب

توسط این  61/0 6۸/0، 7۸/0، 7۵/0،7۸/0، 6۸/0، 0/ ۵9، 77/0 ترتیب به مادران در و 62/0، ۵9/0، ۸2/0، 74/0، 7۸/0،64/0، ۵6/0، 6۸/0ترتیب  به پدران در
ل مؤلفه تحلیآن را با روش های متخصصان و همچنین روایی سازه  با نظر را پرسشنامه یروایی محتوایی و صوراین پژوهشگران  پژوهشگران گزارش شده است.

و همچنین انجام تحلیل عاملی اکتشافی و بعد تاییدی بررسی کردند که نتایج حاکی از  و روش لوپ های اصلی، تحلیل گویه ها، ضریب تمیز، ضریب دشواری
پژوهش از خرده مقیاس های این سازه استفاده شد. پایایی این پرسشنامه و خرده مقیاس های آن به روایی این پرسشنامه بود. در پژوهش حاضر با توجه به هدف 

گردید. برای برخی از خرده مقیاس ها  هریک از زیر مقیاس ها و کل پرسشنامه محاسبه برای کرونباخ آلفای ضریب درونی بررسی شده و میزان همسانی روش
ف گویه های نامربوط مجددا ضرایب آلفای کرونباخ  محاسبه شد. میزان آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه الگوی ارتباط به دست آمد با حذ 3/0ضریب کمتر از 

، 6۵/0، 64/0، ۸7/0، ۸3/0یی به ترتیب برابر، رها یدگی ودرهم تن ی،نازپروردگ، تزلزل، ارزش مشروط یت،رسم ،کنترل یری،انعطاف ناپذ والد فرزند و مولفه های
 تگی بینهمبس محاسبه ضرایب نامه نیز با پرسش این به دست آمد. بنابراین این ابزار از پایایی مناسبی برخوردار است. روایی ۸۵/0و  4۵/0، 77/0، ۸7/0 ،60/0

پرسشنامه  بنابراین روایی این معنادار بود. 01/0به دست آمد که همگی در سطح  ۸1/0تا  37/0نمره گویه های پرسشنامه با نمره کل بررسی شد. این ضرایب بین تا 
 مورد تایید است.

 

 یافته ها
شامل  نه مورد مطالعهدر پژوهش حاضر با استفاده از روشهای آمار توصیفی و آمار استنباطی مناسب، داده های جمع آوری شده مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نمو

 40نفر ) 10۵سال،  12درصد( کمتر از  26نفر آن ها ) 67لیه شرکت کنندگان نوجوان بودند.درصد( بود. به لحاظ سنی ک 34دختر ) ۸9درصد( و  66پسر ) 171
نفر  169سال به دست آمد. از نظر تحصیلات  0۸/13سال به بالا داشتند. میانگین سنی شرکت کنندگان  14درصد(،  34نفر )  ۸۸سال  و  14تا  12درصد( بین 

درصد( ترک تحصیل کرده بودند. شاخص های توصیفی شامل میانگین، انحراف استاندارد، مقدار کمینه  2۵نفر ) 64و درصد( از شرکت کنندگان، محصل بوده  7۵)
  (.1و بیشینه برای هر یک از متغیر های پژوهش محاسبه شد )جدول 

                                                             
students' social adjustment questionnaires 1 
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 (260 =. شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش )تعداد شرکت کنندگان 1جدول 

 
باشد. میانگین بهزیستی برای نازپروردگی می1۸/1۵برای ارزش مشروط تا  60/7فرزند از  -، میانگین مولفه های الگوی ارتباط والد1بر اساس نتایج جدول 

به دست آمد. همچنین شاخص انحراف استاندارد متغیرها نشان دهنده وجود تغییرات در نمرات  00/2۵و میانگین سازگاری اجتماعی  6۸/۵9روانشناختی برابر با 
می باشد، بیانگر بهنجاری توزیع  -1و  1ت. شاخص های کجی و کشیدگی متغیرها نیز که در دامنه متغیرهای پژوهش و امکان انجام تحلیل های استنباطی اس

متغیرهای  نرمالمتغیرهای پژوهش است. به منظور بررسی دقیق تر بهنجاری نمودار هیستوگرام متغیرهای پژوهش رسم گردید. کلیه نمودارها نشان دهنده توزیع 
 پژوهش بود. 

فرض بهنجاری متغیرها جهت استفاده از آزمون های پارامتریک و تایید آن، ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش محاسبه شد )جدول بررسی پیش  از پس
2.) 

 فرزند، بهزیستی روانشناختی و سازگاری اجتماعی -. ضرایب همبستگی بین مولفه های الگوی ارتباط والد 2جدول 

 رهایی یدگینتدرهم نازپروردگی تزلزل شروطمارزش  یترسم کنترل پذیریانعطاف متغیر

 -02/0 -74/0** -19/0* -16/0* -10/0 -26/0** -04/0 -0۵/0 یروانشناختبهزیستی

 -0۸2/0 -10۸/0 -06۵/0 -11۵/0 -0۸3/0 -023/0 -14/0* -07۵/0 سازگاری اجتماعی

 01/0داری **: سطح معنی   0۵/0داری *: سطح معنی
 

فرزند با بهزیستی روانشناختی معنادار شد. به این صورت که ضریب همبستگی بین مولفه  -، روابط برخی از مولفه های الگوی والد2اطلاعات جدول بر اساس 
ین بستگی ب( به دست آمد که نمایانگر رابطه متوسط و منفی بین این دو متغیر می باشد. ضریب هم=01/0p< ،26/0-rرسمیت و بهزیستی روانشناختی برابر )

( شد که نمایانگر رابطه ضعیف و منفی بین این دو متغیر می باشد. ضریب همبستگی بین مولفه =0۵/0p< ،16/0-rمولفه تزلزل و بهزیستی روانشناختی برابر )
 متغیر می باشد و ضریب همبستگی بین ( به دست آمد که نمایانگر رابطه ضعیف و منفی بین این دو=0۵/0p< ،19/0-rنازپروردگی و بهزیستی روانشناختی برابر )

( شد که  نمایانگر رابطه قوی و منفی بین این دو متغیر می باشد. اما روابط بین مولفه های =01/0p< ،74/0-rمولفه درهم تنیدگی و بهزیستی روانشناختی برابر )
افزایش رسمیت، تزلزل، نازپروردگی و درهم تنیدگی والد سرپرست در  یی معنادار نشد. بنابراین نتیجه می شودهاو ر مشروط-ارزش، کنترلناپذیری،  انعطاف

 نوجوانان والدین مطلقه شهر همدان با کاهش بهزیستی روانشناختی آنها همراه است.
کنترل و بهزیستی  بین مولفهفرزند، تنها مولفه کنترل با سازگاری اجتماعی معنادار شد. به این صورت که ضریب همبستگی  -همچنین از بین مولفه های الگوی والد

( به دست آمد که نمایانگر رابطه منفی و ضعیف بین این دو متغیر می باشد. ضریب همبستگی بین مولفه تزلزل و بهزیستی =01/0p< ،14۵/0-rروانشناختی برابر )
یت، ناپذیری، رسم انعطافباشد. اما روابط بین مولفه های ( شد که نمایانگر رابطه ضعیف و منفی بین این دو متغیر می =0۵/0p< ،16/0-rروانشناختی برابر )

یی معنادار نشد. بنابراین نتیجه می شود افزایش کنترل والد سرپرست در نوجوانان والدین مطلقه شهر ها، تزلزل، نازپروردگی، درهم تنیدگی و رمشروط-ارزش
 همدان با کاهش سازگاری اجتماعی آنها همراه است.

فرزند در نوجوانان با والدین مطلقه در شهر همدان از روش رگرسیون  -رابطه پیش بین بهزیستی روانشناختی با مولفه های الگوی ارتباط والدبه منظور بررسی 
و نه اچندگانه استفاده شد. این روش دارای چندین  مفروضه است. پیش فرض بهنجاری متغیرها در بخش قبلی تایید شد. پیش فرض های عدم همخطی چندگ

باشد که همزمان با تحلیل رگرسیون به آن ها پرداخته می شود. برای انجام روش تحلیل رگرسیون خطی بودن در خروجی تحلیل رگرسیون قابل بررسی می

 بیشینه کمینه کشیدگی کجی استانداردانحراف میانگین متغیر

 1۸ 4 -2۸4/0 4۸0/0 12/3 0۸/10 یریانعطاف ناپذ

 22 ۵ -602/0 00۸/0 3۸/4 ۵3/12 کنترل

 14 3 -۵33/0 -1۸7/0 ۵9/2 43/۸ رسمیت

 14 3 -1۸7/0 291/0 3۵/2 60/7 ارزش مشروط

 20 4 401/0 664/0 3۸/3 14/10 تزلزل

 2۵ ۸ -467/0 4۵0/0 ۸3/3 1۸/1۵ نازپروردگی

 9 2 -914/0 00۸/0 96/1 ۵۵/۵ درهم تنیدگی

 13 3 -7۸۵/0 236/0 ۵۵/2 ۵7/7 رهایی

 76 ۵0 029/0 443/0 0۸/۵ 6۸/۵9 روانشناختی بهزیستی

 3۵ 20 409/0 64۵/0 9۸/2 00/2۵ اجتماعی سازگاری
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دش پیش بین خو چندگانه از روش همزمان استفاده شد. در این روش تمام متغیرهای پیش بین به طور همزمان وارد تحلیل می شوند. هر متغیر بر اساس توان
واریانس  چه اندازه از افزون بر همه متغیرهای پیش بین دیگر مورد ارزیابی قرار می گیرد و هدف این است که این مجموعه از متغیرها به عنوان یک گروه یا بلوک،

 (F) مقدار آماره فیشر( بررسی شد. ANOVAآنوا ) انسواری تحلیل کمک رگرسیونی به برازش مدل بودن توانند تبیین کنند. در ابتدا مناسبدر متغیر ملاک را می
بود. نتایج تحلیل رگرسیون برخوردار مناسبی در نتیجه مدل رگرسیونی از برازش . به دست آمد 001/0معناداری  ارزشبا  2۵3/۵7 برابر با عددواریانس  آنالیز در

 ذکر شده است. 3چندگانه در جدول 
 

 فرزند -پیش بینی بهزیستی روانشناختی بر اساس مولفه های ارتباط والد رگرسیونضرایب و معناداری  .3جدول 

  (b)  استانداردرگرسیون غیر ضرایب  ضرایب استاندارد شده t سطح معناداری

 (bبی ) خطای استاندارد (β) بتا مدل

 ضریب ثابت 202/9 993/0  26۵/9 000/0
 انعطاف ناپذیری -1 -223/0 140/0 -27/0 -۵99/1 -111/0
 رسمیت -2 -212/0 04۸/0 -21/0 -372/4 000/0
 کنترل -3 -026/0 026/0 -031/0 -002/1 317/0
 ارزش مشروط -4 -21۸/0 099/0 -20/0 -202/2 029/0
 تزلزل -۵ -121/0 0۸2/0 -16/0 -472/1 142/0
 نازپروردگی -6 -206/0 0۸3/0 -1۸/0 -997/4 034/0
 درهم تنیدگی -7 -۸31/0 067/0 -63/0 -49۵/12 000/0
 رهایی -۸ -317/0 16۸/0 -31/0 -۸۸۸/1 060/0

 متغیر ملاک : بهزیستی روانشناختی
 

(، نازپروردگی β= -20/0(،  ارزش مشروط )β= -21/0( برای مولفه های رسمیت )βنشان می دهد ضرایب رگرسیون استاندارد شده ) 3نتایج مندرج در جدول 

(1۸/0- =β( و درهم تنیدگی )63/0- =β( منفی و معنادار شده )0۵/0p<اما ضرایب مولفه ) های دیگر معنادار نشد. بنابراین این مولفه ها سهمی در تبیین تغییرات
شناختی کم می شود. از میزان بهزیستی روان 21/0بهزیستی روانشناختی ندارند. بر اساس ضرایب رگرسیون، اگر یک واحد به میزان رسمیت اضافه شود مقدار 

از نمره  ۸1/0از بهزیستی روانشناختی شده، افزودن یک واحد به نمره نازپروردگی به کاهش  20/0همچنین افزودن یک واحد به ارزش مشروط موجب کاهش 
اختی می شود. بنابراین می توان گفت از نمره بهزیستی روانشن63/0بهزیستی روانشناختی منجر شده و اضافه کردن یک واحد به نمره درهم تنیدگی موجب کاهش 

فرزند بر بهزیستی نوجوانان والدین مطلقه شهر همدان اثر منفی دارد. واریانس  -مولفه های رسمیت، ارزش مشروط، نازپروردگی و درهم تنیدگی در ارتباط والد
 6۵فرزند  -به دست آمد. به این معنی که مولفه های الگوی ارتباط والد درصد 6۵فرزند نیز  -تبیین شده بهزیستی روانشناختی توسط مولفه های الگوی ارتباط والد

برای متغیرهای پیش بین کمتر  1ی عامل تورم واریانسشاخص هاخروجی های تحلیل رگرسیون نشان داد  درصد از تغییرات بهزیستی روانشناختی را تبیین  کردند.
پیش بین وجود نداشت. همچنین نمودار پراکندگی  یرهایمتغ ینب( می باشد. بنابراین همخطی چندگانه 606/0) 1/0آنها بالاتر از  2( و ضریب تحمل06/۸)10از 

نتهای مستقیم از ا باقیمانده ها نشان دهنده خطی بودن رابطه بین متغیرهای پژوهش بود. نمودار احتمال نرمال نیز نشان دهنده این بود که نقاط روی خط مورب
یل طقرار گرفته اند. بنابراین انحراف زیادی از بهنجاری وجود ندارد. در نمودار پراکندگی باقیمانده های استاندارد نیز توزیعی تقریبا مستچپ تا بالای سمت راست 

ین رابطه خطی ب ازشکل دیده می شود بنابراین اکثر نمره ها در مرکز جمع شده اند و چون الگوی نظامداری مانند منحنی در باقیمانده ها دیده نمی شود حاکی 
 نمره های متغیر وابسته و خطاهای پیش بین است. بر این اساس مفروضه های تحلیل رگرسیون چندگانه برقرار بوده است.

فرزند در نوجوانان با والدین مطلقه در شهر همدان، نیز به روش تحلیل رگرسیون چندگانه  -سازگاری اجتماعی با مولفه های الگوی ارتباط والدرابطه پیش بین 

ا متغیره 3«به جلویانتخاب رو »روش فرزند با سازگاری اجتماعی رابطه معناداری نداشتند از  -بررسی شد. با توجه به اینکه اکثر مولفه های الگوی ارتباط والد
مثبت یا عنادار مکه از معیارهای لازم جهت ورود به معادله رگرسیون )متغیرهای مستقل با ضریب همبستگی  پیش بینی تنها متغیرهای استفاده شد. در این روش،

دست  به 020/0معناداری  ارزشبا  ۵1۵/۵ برابر با عدد (F) رمقدار آماره فیش . بر اساس نتایج،باشنداولین گزینه جهت ورود به معادله میبرخوردارند، منفی بالاتر( 
 (.4ارائه شده است )جدول در ادامه ضرایب ثابت و ضریب رگرسیون  بود.رخوردار قابل قبولی بمدل رگرسیونی از برازش . بنابراین آمد

                                                             
VIF1 

Tolerance 2 
3 Forward Selection 
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 فرزند -ارتباط  والدن پیش بینی سازگاری اجتماعی بر اساس مولفه های ضرایب و معناداری رگرسیو. 4جدول 

 سطح معناداری
(sig) 

t رگرسیونضرایب  رگرسیون ضرایب استاندارد شده 
 (b)  استانداردغیر 

 

 متغیر ملاک :
 سازگاری اجتماعی 

 ل
 (bبی ) خطای استاندارد (β) بتا

 ضریب ثابت   4۸9/20 942/0 - 743/21 000/0

 کنترل  -167/0 071/0 -1۵/0 -34۸/2 020/0

 
 

ه فاز بین مولفه های ارتباط والد فرزند، تنها مولفه کنترل بر سازگاری اجتماعی اثر معنادار داشت. ضریب رگرسیون استاندارد شده برای مول 4بر اساس نتایج جدول 
معنادار نشد بنابراین سهمی در تبیین تغییرات سازگاری اجتماعی نداشتند.  معنادار بود. ضرایب دیگر مولفه ها 0۵/0( به دست آمد که در سطح β=  -1۵/0کنترل )

از میزان سازگاری اجتماعی کم می شود. همچنین بر اساس میزان واریانس تبیین شده، مولفه کنترل  1۵/0بنابراین اگر یک واحد به میزان کنترل اضافه شود مقدار 
 ی عامل تورمشاخص هاخروجی های تحلیل رگرسیون نیز نشان داد  از تغییرات سازگاری اجتماعی را تبیین کند.درصد  2فرزند توانست  -از الگوی ارتباط والد

پیش بین وجود  یرهایمتغ ینب( می باشد. بنابراین همخطی چندگانه 111/0) 1/0( وضریب تحمل آنها بالاتر از 03/9)10واریانس برای متغیرهای مستقل کمتر از 
ر انمودار پراکندگی باقیمانده ها نشان دهنده خطی بودن رابطه بین متغیرهای پژوهش بود. بنابراین مفروضه های تحلیل رگرسیون چندگانه برقرنداشت. همچنین 

 بوده است.
 

 گیری نتیجهبحث و 

 شهر در طلقهم نوجوانان با والدین فرزند در -ارتباط والد  اجتماعی بر اساس مولفه های الگوی وسازگاری روانشناختی هدف از پژوهش حاضر پیش بینی بهزیستی 
شان داد برخی مولفه های الگوی ارتباط والد   سیون چندگانه ن سازگاری اجتماعی را به طو      -همدان بود. نتایج تحلیل رگر شناختی و  ستی روان ستند بهزی ر  فرزند توان

 یرد. معنادار پیش بینی کنند. در ادامه این نتایج به تفصیل مورد بحث قرار می گ
فرزند، مولفه های رسمیت، تزلزل، نازپروردگی و درهم تنیدگی، بهزیستی روانشناختی را  -اولین یافته این پژوهش این بود که از بین مولفه های الگوی ارتباط والد

سیون مولفه های    ضرایب رگر شروط -ارزش، کنترلناپذیری،  انعطافبه طور منفی پیش بینی کردند ولی  شد. همچنین مولفه های مذکور  یی هاو ر م  6۵معنادار ن
شناختی را تبیین کردند. یافته های این پژوهش با نتایج مطالعات پوتر )      ستی روان صد از واریانس بهزی (، خدابخش و همکاران 2014(، یوجی و همکاران )2010در

ستا  1397(،  و کاظمیان و کریمی )139۵(، حمیدی کلاگرسرا و همکاران ) 2014) شتن  می باشد. بهزیستی  ( هم را  رضایتمندی  و مثبت احساس  روانی به معنی دا
ست )ریف،   موارد این نظیر و شغل  خانواده، مختلف های حوزه در زندگی از عمومی ساس . (2014ا ستی  اح  های مولفه هم و عاطفی های مولفه دارای هم بهزی
 که حالی در د،دارن مثبتی ارزیابی خود پیرامون وقایع و حوادث از و کنندمی تجربه را مثبت هیجانات ای عمده طور به بالا بهزیستی احساس با افراد. است شناختی

  می تجربه را خشم و افسردگی اضطراب، نظیر منفی هیجانات بیشتر و کنند می ارزیابی نامطلوب را شان زندگی موقعیت و حوادث پایین بهزیستی احساس با افراد
ها از دوران کودکی در بطن خانواده در انسااان شااکل می گیرد. بنابراین خانواده از عوامل مهم در  بهزیسااتی روانشااناختی فرزندان   این تجربیات و ارزیابی  کنند.

شتر رویدادهای منفی را تجربه کر       ست مانند خانواده های طلاق، فرزندان بی ضات بین والدین زیاد ا ست. در خانواده هایی که تنش ها و تعار سلامت روان ا ی  ده و 
ستی  قرار آنها در معرض خطر شکلات        دارد و از بهزی ستعد م شتر م شناختی کمتری برخوردارند. این فرزندان بی شناختی از جمله  روان سردگ    روان ضطراب، اف ی و  ا

شد. والدی      شتر می با ستند بی ستند. پیامدهای منفی طلاق والدین در فرزندان نوجوان که با بحران دوره بلوغ نیز مواجه ه ش بزهکاری ه وند تا نی که از هم جدا می 
هایی پس از طلاق می شااوند که رابطه آنها با فرزندانشااان را تحت تاثیر قرار می دهد. برخی از والدین سااعی می کنند با دادن  مدتها درگیر مشااکلات و ناکامی

ست در زندگی را کاهش دهند. برخی نیز ممکن   شک شی از طلاق، از      آزادی افراطی به فرزندان عذاب وجدان خود به خاطر  شارهای نا ست به علت عدم تحمل ف ا
شته و آنها را             شوند و این تغییر خلق در رابطه آنها با فرزندان تاثیر گذا سرده  ضطرب و اف صله یا م صادی زودرنج و کم حو شکلات اقت شکلات  نیز دچار مجمله م

رتباط والد فرزند، مولفه رسمیت از سبک امنیت مدار و سه مولفه تزلزل، نازپروردگی     روانشناختی کند. در پژوهش حاضر نتایج نشان داد از بین مولفه های الگوی ا   
ی خوبی با او برقرار اطفو درهم تنیدگی از سبک آزادی مدار بر بهزیستی روانشناختی اثر منفی داشتند.  بنابراین می توان گفت اگر والد سرپرست نوجوان، ارتباط ع     

تی از روز را با او نگذراند، نوجوان دچار کمبود و خلا عاطفی می گردد و احساس شادی و بهزیستی روانی او کاهش می یابد. از   نکند به او کم توجهی کرده و ساعا 
سرد و         صمیمی و عاطفی برخورد کند و گاهی وقتها  سیار  شد، پدر یا مادر گاهی وقتها ب شته با الات شد، و ح بی روح باطرف دیگر اگر ارتباط والد با فرزند ثبات ندا

سلامت روانیش به خطر میافتد. برخی از والدها نیز کلیه وظ          شده و  شند، نوجوان نیز  دچار بی ثباتی عاطفی  شته با شدید ومتغیری دا فرزند خود را  ایفهیجانی 
تصااور آنها، فرزندانشااان در مواجه با   انجام می دهند تا به گمان خود خلاهای ناشاای از طلاق را جبران کرده و رفاه و آسااایش آن ها را تامین کنند. اما برخلاف

 متغیر ملاک : سازگاری اجتماعی
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شناختی پایین تری دارند، به این دلی              ستی روان شناختی بوده و بهزی شکلات روان شتر در معرض م شوند و بی شفته می  شدت برآ شکلی به  که میزان  لکوچکترین م
شنا   با برخورد چگونگی و ارناگو مشکلات و مسائل   با آمدن کنار مشکلات، تعیین کننده بهزیستی افراد نمی باشد بلکه نحوه    ختی را شکل می   آنها، بهزیستی روان

تواند قاعده و چارچوب مشااخصاای در زندگی تعیین کند، نیز موجب افزایش دهد. همچنین والدی که از اقتدار لازم برای تربیت فرزند خود برخوردار نیساات و نمی
 شود. تنش و کمرنگ شدن روابط و کاهش بهزیستی روانشناختی فرزندانش می

فرزند، تنها مولفه کنترل توانساات سااازگاری اجتماعی را به طور منفی پیش بینی کند و   -یافته دیگر این پژوهش این بود که از بین مولفه های الگوی ارتباط والد
(،  1392) همکاران و ییلاق (. شهنی1391یر )این مولفه دو درصد از واریانس سازگاری اجتماعی را تبیین کرد. یافته های این پژوهش با نتایج مطالعات ملتفت و خ

شجری و حجازی ) 1394پور عبدل و همکاران ) شریفی )   139۸(،  شا  سون ) 2014(، پلرون و همکاران )1394(، اعرابیان، ابوالمعالی و پا (، جورگیزار و  201۵(، تامپ
 هماهنگ اجتماعی به معنای سااازگاری (1994) آمریکا پزشااکانوانر ( هم راسااتا می باشااد. بر اساااس تعریف انجمن201۵(؛ چن و همکاران )201۸همکاران )

 عنوان به نوجوانان در اجتماعی هاست. سازگارینگرش یا هاهیجان ها،تکانه اصلاح مستلزم غالباً است که محیطی نیازهای ساختن برآورده منظور به رفتار ساختن
شانه  مهمترین   تحولات دستخوش  دوره این در نوجوان اجتماعی سازگاری  و است  حساسی   یدوره نوجوانی، یدوره آنان به شمار می رود. زیرا  روان سلامت  ین
 تبدیل کیفی و عمیق تحول در دوران نوجوانی به اجتماعی -روانی رشد  .است  نیافته رشد  کامل طور به هنوز و است  شدیدی  العادهفوق ذهنی و جسمانی  عاطفی،

سالان  با ارتباط و اجتماعی مراودات میان در را خود جایگاه تواندمی اجتماعی، هایمهارت کارگیریبه با نوجوان و شود می سالان  و خود هم  وردم و کند پیدا بزرگ
ابطه عاطفی  راز اولین و مهمترین عوامل تعیین کننده سازگاری نوجوانان، خانواده است. والدین با توجه به نیازهای فرزند خود و ایجاد   . گیرد قرار اجتماعی پذیرش

ان  ش و تعارضات، فرزندمتعادل با او می توانند شرایط مناسب برای رشد همه جانبه و سازگاری اجتماعی او را فراهم کنند. در خانواده های طلاق، به علت وجود تن
شد روانی  سب مهارت های   اجتماعی قرار دارد و در این دوره -تجربیات منفی زیادی را تجربه می کنند. نوجوانی که در دوره ر نیاز به آرامش و کمک والدین و ک

شرایط همه نوجوانان نمی توانند این         شناختی زیادتری را تجربه می کند. بالطبع در این  شکلات روان ضات والدین م ضات را ت لازم دارد، با وجود تعار حمل و  تعار
دگی قرار می گیرند. بر اساس نتایج این پژوهش، مولفه کنترل از الگوی ارتباط مدیریت کنند، در نتیجه در معرض مشکلاتی از جمله پرخاشگری، اضطراب و افسر  

 نظارت شدیدی بر فرزندان خود دارند و به آنها اجازه انجام هرکاری را نمی دهند.  محدودکننده و والد فرزند، بر سازگاری اجتماعی اثر منفی داشت. والدین کنترل  

از حق انتخاب  مانع والدگری است. این سبک والدین از اطاعت بر تأکید و مختلف فرزندان از تهدیدهای ماندن امان در زندگی، سبک این در والدین اولویت اصلی
عاطفی ویژه ای از جمله استقلال طلبی، دلبستگی به همسالان و      -می شود. با توجه به اینکه در دوران بلوغ، نوجوانان نیازهای روانی  فرزندان در و تصمیم گیری 

ری عاطفی و  ادارند و به لحاظ هیجانی، حساس و تکانشی هستند، کنترل و نظارت افراطی والدین به دلیل تقابل با نیازهای آن ها، موجب درگیری و ناسازگ     غیره 
 شود. رفتاری آن ها می شود. این مسئله در خانواده های طلاق جدی تر است و با احتمال زیادتری منجر به کاهش سازگاری اجتماعی آنها می 

سلامت روانی فرزندان نوج          شت و  شاخص های بهدا سزایی در  شان داد نحوه روابط والد فرزندی در خانواده های طلاق تاثیر ب وان از جمله نتایج این پژوهش ن
از روز را با   داشته باشند، ساعاتی    بهزیستی روانشناختی و سازگاری اجتماعی آنها دارد. بر این اساس به والدین مطلقه توصیه می شود به فرزندان خود توجه کافی      

رل شدید  کنند، و از کنتآنها بگذرانند، با آنها صحبت کنند و به صحبت هایشان گوش دهند و از خواسته ها و نیازهایشان آگاه شوند و تا حد معقول آنها را برطرف       
ضعیت خانواده      و محدودیت افراطی نوجوانان خود بپرهیزند. همچنین نهادهای مرتبط با خانواده از  شهرداری با در نظر گرفتن و ستی و مراکز فرهنگی  جمله بهزی

، نحوه برخورد های طلاق، این خانواده ها را تحت حمایت همه جانبه از جمله حمایت عاطفی قرار دهند و با برگزاری کارگاههای آموزشااای برای والدین مطلقه                     
آموزش دهند و روابط بین فردی در این خانواده ها را بهبود ببخشااند. علاوه بر آن، با آموزش مهارت های  صااحیح با فرزندان بویژه نوجوانان را در این خانواده ها

سیب های طلاق       شناختی آنها را افزایش داده و به این ترتیب پیامدهای منفی و آ ستی روان سازگاری اجتماعی و بهزی دهند. از  را کاهشزندگی به فرزندان طلاق، 
ساس اظهارات               محدودیت های این پژ صرفاً بر ا ست و  شی ا شاره کرد که یک روش خودگزار شنامه در جمع آوری اطلاعات ا س ستفاده از پر وهش می توان به ا

یشنهاد می   شد، پ پاسخگویان می باشد. همچنین نمونه مورد مطالعه محدود به گروه نوجوانان می باشد که این باعث محدودیت در تعمیم یافته های تحقیق می با   
 در پژوهش های آینده این موارد رفع شود. شود
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