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 Background and purpose: mothers with children with intellectual disability experience many 

problems. Failure to pay attention to these problems can lead to undesirable results. The present 

study was conducted with the aim of investigating the role of metacognitive beliefs in predicting 

the quality of life of mothers with children with intellectual disabilities. 

Method: The statistical population included all mothers with children with intellectual disabilities 

covered by the welfare departments of the city centers of Khuzestan province, and 200 people were 

selected as a sample using a simple random method. The participants answered the metacognitive 

beliefs questionnaires of Wells (1997) and the quality of life of the World Health Organization 

(1996). Data analysis was done using Pearson correlation and multiple regression and using 

SPSS26 software package. 

Findings: The results showed that there is a significant negative relationship between 

metacognitive beliefs and the quality of life of mothers with children with intellectual disability 

(P<0.001). The results of the multiple regression test also showed that metacognitive beliefs play a 

role in predicting the quality of life of mothers with children with intellectual disabilities (P<0.001). 

Conclusion: According to the obtained results, it can be concluded that metacognitive beliefs play 

an important role in the quality of life of mothers with children with intellectual disabilities and 

there is a need to pay attention to it. 
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هطىلات  یي. ػسم تَخِ تِ اًوایٌس یضا تدطتِ ه یهطىلات هتؼسز تا ًاتَاًی َّضی وَزن یهازضاى زاضا سمیىٍ ي َذف: 

 یفیتو تیٌی یصزض پ یفطاضٌاذت یًمص تاٍضّا یزاضتِ تاضس. پژٍّص حاضط تا ّسف تطضس یضا زضپ یًاهغلَت یحًتا تَاًس یه
 ًاتَاًی َّضی اًدام ضس. تا وَزن یهازضاى زاضا یظًسگ

 یّا هطاوع ضْطستاى یستیًاتَاًی َّضی تحت پَضص ازاضات تْع وَزن تا یهازضاى زاضا یِول ضاهل یخاهؼِ آهاض ريش:

وٌٌسگاى تِ  ًفط تِ ػٌَاى ًوًَِ اًتراب ضسًس. ضطوت 200سازُ  یاستاى ذَظستاى تَز وِ تا استفازُ اظ ضٍش تػازف
 یل(، پاسد زازًس. تحل1996) یخْاً ضتساظهاى تْسا یظًسگ یفیت( ٍ و1997ٍلع ) یفطاضٌاذت یتاٍضّـا یّا پطسطٌاهِ

 .اًدام ضس SPSS26 یافعاض چٌسگاًِ ٍ تا استفازُ اظ تستِ ًطم یَىٍ ضگطس یطسَىپ یّا تا استفازُ اظ ّوثستگ زازُ

 یًاتَاًی َّضی ضاتغِ هٌف تا وَزن یهازضاى زاضا یظًسگ یفیتٍ و یفطاضٌاذت یتاٍضّا یيًطاى زاز ت یحًتا َب:یبفتٍ

 یفیتو تیٌی یصزض پ یفطاضٌاذت یًطاى زاز وِ تاٍضّا یعچٌسگاًِ ً یَىآظهَى ضگطس یح(. ًتاP<001/0ٍخَز زاضز ) یهؼٌازاض
 (.P<001/0ًاتَاًی َّضی ًمص زاضز ) تا وَزن یهازضاى زاضا یظًسگ

تَاى ًتیدِ گطفت وِ تاٍضّای فطاضٌاذتی ًمص هْوی زض ویفیت ظًسگی  هی تا تَخِ تِ ًتایح تِ زست آهسُ گیزی: وتیجٍ

   .هازضاى زاضای وَزن تا ًاتَاًی َّضی زاضز ٍ لعٍم تَخِ تِ آى ٍخَز زاضز
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 مقذمٍ

ُ ّوطاُ زاضـتِ تاضـس. اگطچـِ تَلـس یـه ًـَظاز زض ذـاًَازُ         تَاًس ًمغِ ػغفی زض ظًسگی ّط فطز تَزُ ٍ تغییطات ظیازی ضا تِ تَلس فطظًس زض ّط ذاًَازُ هی تـا   ّوـطا
ّایی ّستٌس وـِ تـا تَلـس وـَزوی هَاخـِ       ضَز. زض ایي تیي هؼسٍز ذاًَازُ ّا یه ضٍیساز هثثت تلمی هی هطىلاتی ًیع است، اها ایي اتفاق تطای تسیاضی اظ ذاًَازُ

اسـت. تـط اسـاع تؼطیـ       1َّضـی  ّایی وِ زض ذػَظ تطذی اظ ًَظزاى ٍخـَز زاضز، ًـاتَاًی   . یىی اظ هؼلَلیت(1)ضًَس وِ زاضای یه یا چٌس هؼلَلیت است  هی
. وَزواى زاضای ًـاتَاًی  (2)ّایی زض ػولىطز ضٌاذتی است  هطرػِ اغلی ًاتَاًی َّضی، ًمع 2ّای ضٍاًی پٌدویي ٍیطایص ضاٌّوای تطریػی ٍ آهاضی اذتلال

ّا تاثیطات هٌفی ظیازی زاضز ٍ زض تیي اػضای  ایي ذاًَازُّوطاُ زاضًس؛ ٍ ایي ًمع تط اتؼاز هرتل  ظًسگی  ّایطاى تِ َّضی هطىلات ظیازی ضا تطای ذَز ٍ ذاًَازُ
ی زًیا تـاض هسـلَلیت تطتیـت فطظًـس تـط      ّا فطٌّگّستٌس، چطاوِ زض تیطتط   هازضاى تا هطىلات تیطتطی هَاخِ زض اضتثاط تا فطًس هؼلَل ذَز هَاخِ هؼوَلاًذاًَازُ 

. تطاسـاع  (4)اسـت   3یط ایي ضطایظ لطاض تگیطز، ویفیت ظًسگیتأثتَاًس تحت  یىی اظ اتؼاز ظًسگی هازضاى زاضای فطظًس تا ًاتَاًی َّضی وِ هی .(3)ػْسُ هازض است 
 ظهیٌِ زض ّایطاىِ ػلایم ٍ استاًساضزّا اًتظاضات، اّساف، تِ تَخِ تا ضاى یظًسگ ٍضؼیت اظ افطاز زضن ظًسگی ، ویفیت4خْاًی تْساضت تؼطی  اضائِ ضسُ اظ ساظهاى

 اختوـاػی،  اضتثاعات استملال، سغح ٍ ضٍاًی ضٍحی ٍضؼیت فیعیىی، سلاهت تِ ًسثت ًگطش ضاهل وِ وٌٌس تَزُ یه ظًسگی آى زض وِ اضظضی سیستن ٍ فطٌّگ
ّـای   یژگیٍتا تَخِ تِ ػَاهل هرتلفی چَى  هازضاى ظًسگی ایي . تطاساع ًتایح هغالؼات هرتل  ویفیت(5)است  هحیظ ضطایظ تا تؼاهل ٍ ضرػی ّای یٍاتستگ

ٍ     ٍ هطـىلات  ضـطایظ  اختواػی تِ ذػَظ ّوسط، ّای التػازی ذاًَازُ، هیعاى حوایت-اختواػی ضٍاًطٌاذتی هازض، ٍضؼیت  ضفتـاضی وـَزن، هیـعاى اسـتطع 
ویفیـت ظًـسگی    ضـس  گفتِ وِ آًچِ تٌاتط .(6 ٍ 4)تفاٍت تاضس تَاًس ه هی اضتثاط است، زض وَزن ًاتَاًی ضست تا وِ هَضز استفازُ تَسظ هازض ی ی هماتلِضاّثطزّا

ضغن ٍخَز هطىلات ًاضی اظ فطظًس هؼلَل، ػلی تَاًس هی زاضز ٍ هازض فطزی ٍ اختواػی آًاى اتؼاز ظًسگی تط ظیازی هثثت تاثیطات هازضاى زاضای فطظًس ًاتَاًی َّضی،
زضهاًگطاى  ٍ هحمماى تِ تَاًس هی ویفیت ظًسگی ایي هازضاى تطهؤثط  ػَاهل تطضسی تٌاتطایي. وٌس سپطی ّوطاُ تا سلاهت خسوی ٍ ضٍاًی تا تطی ضا ظًسگی تا ویفیت

 زض ظًسگی هازض ویفیت افت اظ زضخاتی تا ذَز ذَزی تِ ٍخَز وَزن زاضای ًاتَاًی َّضی وٌس ٍ تطایي اساع اگطچِ ووه ایي ظًاى ظًسگی ضطایظ تْثَز خْت زض
ضـَز،   ّایی وِ زض ایي ضاتغِ هغطح هی زاضت. یىی اظ هَلفِ زٍض ًظط اظ افت ویفیت ایي زض ًثایس هتغیطّای هطتثظ تا ویفیت ظًسگی ضا سایط اثط اها ،(7)است  ّوطاُ

 افىـاض . ایـي  هتوطوعًـس  ػلائن حیًتا ٍ ػلل تط ٍ زاضتِی تىطاض خٌثِ وِ ای است هٌفؼلاًِ افىاض اظی ا هدوَػِی فطاضٌاذتی تاٍضّا. (8)است  5تاٍضّای فطاضٌاذتی
غـَضت  ًیع تِ ضا عشیاًگ ٍ گصاضتِی ٌفه اثط ذلك تطظًٌس؛  یه زاهي ضا ذَز زضتاضُی هٌف ّای یاتیاضظ ٍ ٌسُیآ زضتاضُ یسیًااه تِ ٍ ضًَس هی هطٍضی طیًاپص اىیپا تغَض
افطازی وِ تاٍضّای فطاضٌاذتی تالایی زاضًس، اًتظاضت تیص اظ حسی اظ ذَز زاضتِ ٍ هٌتظطًس تا اظ خاًة زیگطاى تائیـس ضـًَس ٍ    .(9) زٌّس هی لطاض یطتأث تحتهٌفی 

 ـ ،یدـاً یّ هسلَلیتی یت ،یًاواه تا ّوطاُی زضهاًسگ تِ ٍاوٌص سطظًص، تِ لیتواضَز وِ فطز  ایي ٍیژگی سثة هی  ـ یصت  اظ اختٌـاب  اضـغطاب،  تـا  تـَمم ی ًگطاً
ًاتَاًی َّضی تا تَخِ تِ ضطایظ  وَزن زاضای . هازضاىسیًوا ِتتدطتِ غَضت هىطض  ضا طاتییتغ تطاتط زضی زضهاًسگ ٍی ٍاتستگ ًطرَاض فىطی ٍ ّوچٌیي هطىلات،

 ـیغ ٍی طهٌغم ـیغی تاٍضّـا  ٍ افىاض یطتأثهىطض تحت  تغَضذاظ ظًسگی ٍ فطاضّای ًاضی اظ هطىلات فطظًس هؼلَل ذَز هوىي است تِ  ـطیتگ لـطاض ی طػملاً ؛ سً
اظ سَی زیگط تاٍضّای فطاضٌاذتی زض  .(10)تاٍضّایی وِ تِ افعایص اضغطاب، واّص سغح سلاهت ضٍاى ٍ زض ًْایت تِ افت ویفیت ظًسگی آًاى هٌدط ذَاّس ضس 

ی تاٍضّای فطاضٌاذتی لـَی، تـِ غـَضت هـسٍام حاهـل      عَضی وِ هازضاى زاضاتِ .(11)یط لطاض زّس تأثتَاًس احساسات ٍ ّیداًات آًاى ضا ًیع تحت  ایي هازضاى هی
. ّطچٌس ایي افطاز تطاساع (12)یدِ ّوَاضُ هستؼس تطٍظ ضفتاضّای هرطب ًاضی اظ ایي ّیداًات ٍ احساسات هٌفی ّستٌس ًتّیداًات ٍ احساسات هٌفی تَزُ ٍ زض 

، ٍلی ٍخَز ّیداًات ٍ احساسات هٌفی ٍ ًوَزّای ضفتاضی آى اظ ػَاهـل هرـطب   هیعاى ضست ایي تاٍضّا، تا احساسات ٍ ّیداًات هتفاٍتی ًیع هَاخِ ذَاٌّس تَز
تَاًـس   زّس اگطچـِ تاٍضّـای فطاضـٌاذتی هـی     تطضسی پیطیٌِ پژٍّص ًطاى هی .(10)زّس  سلاهت ضٍاى زض ایي هازضاى تَزُ ٍ ویفیت ظًسگی آًاى ضا ًیع واّص هی

اهـا اضتثـاط    ،(14)، ذساترطی وَلاییی ٍ ّوىاضاى (13)ٍ ّوىاضاى  6ّای واپیاًَ تَاى تِ پژٍّص یهّا  صیط لطاض زّس اظ خولِ ایي پژٍّتأثویفیت ظًسگی ضا تحت 
ّای هؼسٍزی هَضز تَخِ لطاض گطفتِ ٍ پیطیٌِ ظیازی زض ذػَظ آى ٍخـَز   ّا تا ویفیت ظًسگی هازضاى زاضای فطظًس تا ًاتَاًی َّضی زض پژٍّص ایي هتغیط ٍ هَلفِ

ای است وِ خاهؼِ پژٍّص حاضـط   ّای پطاوٌسُ ّای آى تا ویفیت ظًسگی ٍخَز زاضز ٍخَز پژٍّص آًچِ زض ذػَظ اضتثاط ایي هتغیط ٍ هَلفًِساضز. اظ سَی زیگط 
َّضـی  ًاتَاًی  وَزن زاضای هازضاى ظًسگی ویفیت تیٌی پیص زض فطاضٌاذتی تاٍضّای ًمص تطضسیسف حاضط تا ّ پژٍّص، هْن یيتا تَخِ تِ اگیطز.  ضا زض تط ًوی
 .اًدام ضس
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  ريش

 کىىذگبنالف( طزح پضيَص ي ضزکت
ِ  ضاهل حاضط پژٍّص خاهؼِ .ضس اًدام ّوثستگی ضٍش تِ ٍ ووّی ضٍیىطز تا هغالؼِ ایي  ازاضات پَضـص  تحـت  ًـاتَاًی َّضـی   وـَزن تـا   زاضای هـازضاى  ولیـ

ِ  ٍضٍز هؼیاضّـای  وِ هازضاًی تیي اظ هٌظَض تسیي. ضس استفازُ سازُ تػازفی ضٍش اظ گیطی ًوًَِ هٌظَض تِ. تَز ذَظستاى استاى ّای ضْطستاى هطاوع تْعیستی  تـ
 زض زلـت  ٍ پـژٍّص  زض ضـطوت  تـطای  توایـل  ًـاتَاًی َّضـی،   فطظًس زاضتي ضاهل ٍضٍز هؼیاضّای .ضسًس اًتراب ًفط 200 تػازفی غَضتتِ زاضتٌس ضا پژٍّص

ِ  تـطای  توایـل  ػـسم  ًیع ذطٍج هؼیاضّای ّوچٌیي ٍ پژٍّصسؤالات  تِ پاسرگَیی ِ  پاسـرگَیی  زض زلـت  ػـسم  ٍ پـژٍّص  زض ضـطوت  ازاهـ  .تـَز سـؤالات   تـ
 اظ اسـتفازُ  تـا  ّـا  زازُ تحلیـل . زازًس پاسد ،(1996)خْاًی  تْساضت ساظهاى ظًسگی ٍ ویفیت( 1997) ٍلع فطاضٌاذتی تاٍضّـای ّای پطسطٌاهِ تِ وٌٌسگاى ضطوت

 .ضس اًدام SPSS 26 افعاضی ًطم تستِ اظ استفازُ تا ٍ چٌسگاًِ ضگطسیَى ٍ پیطسَى ّوثستگی
 

 ة( ابشار

وِ ػثاضت است اظ اظ:  پطزاظز یه یظًسگ تیفیزاهٌِ اظ و 4تا هغالؼِ  اعیهم يیا :1یسبسمبن بُذاضت جُبو یسوذگ تیفیک یببیکًتبٌ ارس بطیمق

 ِ،یگَ 3 ی، ضٍاتظ اختواػِیگَ 6، سلاهت ضٍاى ِیگَ 7(. خْت سٌدص سلاهت 15) اختواع ظیٍ هح یضٍاتظ اختواػ ،ی، سلاهت ظٍاى ضٌاذتیسلاهت خسو
ّط  یافطاز لطاض زازُ ضسُ است، تطا یٍ سالاهت ػوَه یظًسگ یول تیفیهغالؼِ و یتطا عیً یاضاف ِیزٍ گَ يیتط ا ُزض ًظط گطفت ضس، ػلاٍ ِیگَ 8 یظًسگ ظیهح
ساظهاى  یظًسگ تیفیو یاتیوَتاُ اضظ اعیهم زاذل ٍ ذاضج اظ وطَض ذػَظی غَضت گطفتِ زض ّا یتطضس. زض ًظط گطفتِ ضسُ است 5تا  1اظ  یا ًوطُ یگَ

ضطیة ضٍایی پطسطٌاهِ ضا اظ عطیك ّوثستگی تا  (16)وِ ایي همیاع اظ ضٍایی ذَتی تطذَضزاض است. زض پژٍّص وطٍوط ٍ ّوىاضاى  زّس یهی ًطاى تْساضت خْاً
تا  یغَض ییضٍا (17)زض پژٍّص ػوَظازُ زض حس هغلَب ًطاى زازُ ضسُ است. تَسظ تمَی هحاسثِ ضسُ  ییضٍا تسست آهس. 12/0پطسطٌاهِ سلاهت ضٍاى 

 یهمساض تطا يیوِ ا ُوطًٍثاخ هحاسثِ ضس یآلفا ةیضط كیعط تا استفازُ اظ ییایٍ پا سییتأ یٍ ػلَم اختواػ یٍضظض تیطیًفط اظ ذثطگاى هس 10استفازُ اظ ًظطات 
ُ است. زض پژٍّص زض پژٍّص وطٍوط ٍ تَز 83/0 یٍ تُؼس اضتثاع 82/0 ی، تُؼس ضٌاذت85/0 یساذتاض تُؼس یؼٌیاتؼاز آى  یٍ تطا 83/0 یاختواػ ِیسطها اهِپطسطٌ

 گعاضش 81/0( 17)ی زض پژٍّص ػوَظازُ ظًسگ تیفیو ِپطسطٌاه ییای. پاتسست آهسُ است 0/ 88 وطًٍثاخی ضا اظ عطیك ضٍش آلفا یضطیة پایای (16)ّوىاضاى 
 تسست آهسُ است. 82/0 ظیٍ تُؼس سلاهت هح 79/0 یاختواػ، تُؼس ضٍاتظ 82/0 ی، تُؼس سلاهت ضٍا80/0ً یتُؼس سلاهت خسواً یاتؼاز آى تطایی ایضس وِ همساض پا

 افطاز تاٍضّای وِ یا هازُ 30 ذَزگعاضضی همیاع یه اظ ٍ است ضسُ تسٍیي 1997 سال زض ٍلع تَسظ پطسطٌاهِ ایييلش:  2پزسطىبمٍ ببيرَبی فزاضىبختی

 هحاسثِ هَافمن واهلاً-4 الی ًیستن هَافك-1 لیىطت زضخِ چْاض همیاع یه زضلالة آى سؤالات تِ پاسد. زّس لطاضهی سٌدص هَضز ضا تفىطاتطاى ی تاضُ زض
 زض تاٍضّا–3 ًگطاًی تَزى ذغطًان ٍ وٌتطل غیطلاتل تاٍضّای–2 ًگطاًی هَضز زض هثثت تاٍضّا-1: ضاهل تاضس یه همیاع ذطزُ پٌح زاضای همیاع ایي. ضَز یه

 یا ساظُ ضٍایی پژٍّص ضیطیي ظازُ تطضسی است. زض ضٌاذتی ذَزّطیاضی–5...(  ٍ ذطافات پصیطی، هسٍَلیت ضاهل) ولی هٌفی تاٍضّای–4 ضٌاذتی وفایت هَضز
تطای ضٍاساظی پطسطٌاهِ اظ ضٍضْای ضٍایی هحتَا ٍ ضٍایی  (18)ٍ ّوىاضاى  عیپطٍ گطفت. لطاض سییتأ هَضز ٍ گطفتِ غَضت ػاهلی تحلیل اظ استفازُ پطسطٌاهِ تا

تِ هٌظَض تطضسی ضٍایی غَضی ٍ هحتَایی، اظ ًظط زٍاظزُ ًفط اظ هترػػاى حَظُ فطاضٌاذت استفازُ وطزًس وِ ضٍایی هحتَایی هغلثَ  ّا آىساظُ استفازُ وطزًس. 
ایی ػَاهل هَخَز زض گَیِ ّای همیاع ًیع اظ ضٍش تحلیل ػاهلی اوتطافی ٍ تأییسی استفازُ ضس ٍ ضٍایی هغلَتی اضظیاتی ضس تِ هٌظَض تؼییي ضٍایی ساظُ ٍ ضٌاس

 وٌتطل همیاسْای ذطزُ تطای ٍ است ضسُ گعاضش 91/0 ایطاًی ًوًَِ زض همیاع ول وطًٍثاخ الفای ضطیة ظازُ ( تسست آهس. ضیطیي3/0)تاض ػاهلی تالاتط اظ 
 71/0 ٍ 80/0 ٍ 81/0 ٍ 86/0 ٍ 87/0 ایطاًی ًوًَِ زض تطتیة تِ هٌفی افىاض وٌتطل تِ ًٍیاظ ضٌاذتی، اعویٌاى ضٌاذتی، ّطیاضی ذَز هثثت، تاٍضّای ًاپصیطی،
 ٍسیلِ تِ پطسطٌاهِ ٍاػتثاضایي ضٍایی ّوچٌیي اًسٍ وطزُ گعاضش ٪93الی  ٪76 تیي ها همیاسْا ظیط ٍ ول تطای وطًٍثاخ آلفای تا ضا آى پایایی است ٍ ضسُ گعاضش
 تسست٪79 وطًٍثاخ ضطیة الفای ضٍش عطیك اظ وطزى ٍ ًیوِ زٍ ضٍش عطیك زضًٍی اظ اًسدام سٌدص هٌظَض تِ ٍ تطضسی ضٍاًپعضه ٍیه تالیٌی ضٍاًطٌاع زٍ
 .است آهسُ زست 88/0آى  پایایی ضطیة ٍ گطزیسُ اخطا ًفط 52 ضٍی همیاع فطاضٌاذت پطسطٌاهِ( پایایی) اػتثاض هٌظَض تِ ّوچٌیي آهسُ
 

 ( ريش اجزاج
تدعیِ ٍ تحلیل  هٌظَض تِآٍضی ضسًس. ّا خوغّا تط ضٍی گطٍُ ًوًَِ اخطا ضس ٍ زازُپطسطٌاهِپس اظ اذص هدَظّای لاظم، ًوًَِ هَضز ًظط اًتراب ضس. سپس 

 استفازُ ضس. ضگطسیَى چٌسگاًِتحلیل ّا اظ  زازُ

 

 

                                                           
1
. World Health Organization's Quality of Life Scale 

2
. Metacognition Questionnaire 
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 َب  یبفتٍ

 48) ًفـط  96 زیـپلن،  ٍ زتیطسـتاى ( زضغـس  22) ًفـط  44 سیىل، ٍ ضاٌّوایی( زضغس 18) ًفط 36 تحػیلات پژٍّص، زض وٌٌسُ ضطوت آظهَزًی ًفط 200 هدوَع اظ
 ًفـط  111 .تَزًـس  ضـاغل  ًیع( زضغس 42) ًفط 84 ّوچٌیي ٍ زاض ذاًِ( زضغس 58) ًفط 116. تَزًس لیساًس اظ تالاتط( زضغس 24) ًفط 12ّوچٌیي  ٍ لیساًس( زضغس
 سـٌی  هؼیـاض  اًحـطاف  ٍ هیـاًگیي  .ًساضـتٌس  فـاهیلی  ضاتغِ ذَز ّوسط تا ًیع( زضغس 50/44) ًفط 89 ّوچٌیي ٍ زاضتِ فاهیلی ضاتغِ ذَز ّوسط تا( زضغس 50/55)

هتغیطّـای  ضا زض وٌٌـسگاى پـژٍّص    ات ضـطوت ، هیاًگیي ٍ اًحطاف هؼیاض ًوط1خسٍل  .تَز 80/8 ٍ 78/40 تطاتط تطتیة تِ پژٍّص، زض وٌٌسُ ضطوت ّای آظهَزًی
 .زّس ًطاى هی ظًسگی ضا ویفیت ٍ فطاضٌاذتی تاٍضّـای

 
 . تَظیغ فطاٍاًی هتغیطّای پژٍّص1خسٍل ضواضُ 

 یاضهؼ اًحطاف هیاًگیي هتغیط یاضهؼ اًحطاف هیاًگیي هتغیط

 28/4 66/15 هثثت زض هَضز ًگطاًی یتاٍضّا 81/5 70/22 یخسو سلاهت
 38/4 71/14 افىاض وٌتطل ًاپصیطی 64/3 44/18 ضٍاى سلاهت

 18/4 84/16 اػتواز ضٌاذتی 78/2 06/9 یاختواػ اتظٍض
 44/3 90/13 ًیاظ تِ وٌتطل افىاض 18/4 82/28 ظیهح سلاهت
 30/3 71/11 ذَزآگاّی ضٌاذتی 04/14 22/85 ظًسگی ویفیت

 73/13 84/72 تاٍضّای فطاضٌاذتی   

 
 ( اضائِ ضسُ است.2اسویطً  تطضسی ضس. ًتایح ایي آظهَى زض خسٍل ضواضُ ) وَلَهَگطفّای پژٍّص ًیع تا آظهَى  ًطهال تَزى زازُ

 
 ّای پژٍّص . ًتایح آظهَى وَلَهَگطف اسویطً  تطای تطضسی ًطهال تَزى زاز2ُخسٍل ضواضُ 

 سغح هؼٌی زاضی آهاضُ هیاًگیي هتغیط

 071/0 117/0 22/85 ویفیت ظًسگی

 089/0 116/0 64/42 آگاّی شّي

 078/0 137/0 84/72 فطاضٌاذت

 356/0 077/0 05/90 حل هسالِ

 
ّای پژٍّص تسضسـتی   (، لصا پیطفطؼ ًطهال تَزى زازpُ>05/0هؼٌی زاض ًثَزُ ) طً یآظهَى وَلَهَگطف اسوّای  زّس وِ آهاضُ یه( ًطاى 2ضواضُ ) خسٍلًتایح 

 اضائِ ضسُ است. 3زض خسٍل ی ظًسگ تیفیوضػایت ضسُ است. ّوثستگی تیي تاٍضّای فطاضٌاذتی ٍ 
 

 یظًسگ تیفیو. ّوثستگی تیي تاٍضّای فطاضٌاذتی ٍ 3خسٍل ضواضُ 

 ویفیت متغیز
 یظًسگ

 سلاهت
 یخسو

 سلاهت
 ضٍاى

 ضٍاتــــــــظ
 یاختواػ

 سلاهت
 ظیهح

 یػوَه سلاهت

 -77/0** -46/0** -55/0** -58/0** -48/0** 69/0** فطاضٌاذت

 -53/0** -27/0* -38/0** -39/0** -34/0* -46/0** هثثت زض هَضز ًگطاًی یتاٍضّا

 -58/0** -39/0** -59/0** -39/0** -37/0** -56/0** وٌتطل ًاپصیطی ٍ ذغط افىاض

 -67/0** -43/0** -48/0** -50/0** -45/0** -63/0** اػتواز ضٌاذتی

 -61/0** -37/0** -36/0* -47/0** -34/0** -52/0** تاٍضّا زض هَضز ًیاظ تِ وٌتطل افىاض

 -70/0** -39/0** -43/0** -58/0** -44/0** -62/0** ذَزآگاّی ضٌاذتی

 
 یتاٍضّا(. زض ذػَظ اتؼاز هتغیط P< 05/0ی ضاتغِ هٌفی هؼٌازاضی ٍخَز زاضز. )ظًسگ تیفیوی ٍ فطاضٌاذت یتاٍضّازّس تیي  ( ًطاى هی3هٌسضخات خسٍل ضواضُ )

(. ّوچٌـیي  P< 05/0ی ضاتغِ هٌفی هؼٌازاضی ٍخـَز زاضز ) ظًسگ تیفیوی ٍ فطاضٌاذت یتاٍضّازّس وِ تیي تواهی اتؼاز  ( ًطاى هی3ی ًیع خسٍل ضواضُ )فطاضٌاذت
ِ      است ٍ فطؼ ّورغی تَزى تیي هتغیطّای پیص 7/0تیي ووتط اظ  ضطیة ّوثستگی تیي هتغیطّای پیص  لهـس  تیي ًیع تِ زضسـتی ضػایـت ضـسُ اسـت. ذلاغـ

 ( اضائِ ضسُ است.4زض خسٍل ضواضُ ) ظًسگی ویفیت تیٌی پیص خْت آهاضی ّای هطرػِ ٍ ٍاضیاًس تحلیل ّوعهاى، ضٍش تِ چٌسگاًِ ضگطسیَى
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 ظًسگی ویفیت ٍ فطاضٌاذت . ًتایح تحلیل ضگطسیَى چٌسگاًِ هتغیطّای4خسٍل ضواضُ 

 SS MS F P R R2 R²adjust WD هسل

 98/1 257/0 263/0 514/0 001/0 89/29 93/1359 69/6789 ّوعهاى

 
زاضی هتغیط  تؼسیل یافتِ( ٍ تِ غَضت هؼٌی R2;263/0ظًسگی است ) ویفیت زضغس هتغیط ٍ 3/26(، هسل ضگطسیَى لازض تِ تثثیي 4تا تَخِ تِ ًتایح خسٍل ضواضُ )

 اضائِ ضسُ است. 5هغالؼِ زض خسٍل  هَضز هتغیطّای ضگطسیًَی (. ضطایةF ،001/0;P;89/29وٌس ) تیٌی هی هلان ضا پیص
 

 . ضطایة ضگطسیًَی هتغیطّای هَضز هغالؼ5ِخسٍل ضواضُ 

 B Std. Error β t P r Collinearity statisyic هتغیط

 partial part Tolerance VIF 001/0 23/8  19/2 71/33 همساض ثاتت
 37/1 78/0 49/0 37/0 001/0 48/6 29/0 61/0 47/0 هثثت زض هَضز ًگطاًی یتاٍضّا
 37/1 78/0 36/0 -53/0 001/0 59/4 26/0 97/0 61/0 ًاپصیطی ٍ ذغط افىاضوٌتطل

 37/1 78/0 41/0 45/0 001/0 51/2 23/0 68/0 43/0 اػتواز ضٌاذتی
 37/1 78/0 31/0 59/0 001/0 04/5 32/0 47/0 79/0 تاٍضّا زض هَضز ًیاظ تِ وٌتطل افىاض

 37/1 78/0 -37/0 56/0 001/0 63/3 21/0 21/0 57/0 ذَزآگاّی ضٌاذتی

 
ِ  ٍ ایي هتغیطّا (P<001/0زاضًس ) تیٌی هتغیط هلان هؼٌی سغحی زض پیص تاٍضّای فطاضٌاذتی ضطایة وِ زّس هی ( ًطاى5خسٍل ضواضُ )  زض زاضی هؼٌـی  عـَض  تـ

ذغـی   تطویـة  ًاتَاًی َّضی تا وَزن زاضای ویفیت ظًسگی هازضاى ٍاضیاًس زضغس اظ 26 تمطیثاً وِ زّس هی (، ًطاى514/0) چٌسگاًِ ّوثستگی. زاضًس سْن هسل
ِ  ًیاظ هَضز زض ضٌاذتی، تاٍضّا افىاض، اػتواز ذغط ٍ ًاپصیطی ًگطاًی، وٌتطل هَضز زض هثثت تاٍضّای)تیي  پیص هتغیطّای ضـٌاذتی(،   افىـاض ٍ ذَزآگـاّی   وٌتـطل  تـ
R ،263/0;R;514/0ضَز ) هی تثییي

2  ٍ257/0;R
تاٍضّـا زض   تثیـیي  ٍ تیٌـی  پیص زض تیطتطی افىاضسْن وٌتطل تِ ًیاظ هَضز زض تؼسیل یافتِ(. ّوچٌیي تاٍضّا 2

 .زاضت هَضز ًیاظ تِ وٌتطل افىاض
 

 گیزی وتیجٍبحث ي 

 تاٍضّـای  يیًطاى زاز ت ًتایح ضس.ًاتَاًی َّضی اًدام  وَزن زاضای هازضاى ظًسگی ویفیت تیٌی پیص زض فطاضٌاذتی تاٍضّای ًمص پژٍّص حاضط تا ّسف تطضسی
ًطـاى زاز وـِ    عیچٌسگاًِ ً َىیآظهَى ضگطس حی(. ًتاP<001/0ٍخَز زاضز ) یهؼٌازاض هٌفی اتغِض ًاتَاًی َّضی وَزن زاضای هازضاى ظًسگی ویفیت ٍ فطاضٌاذتی
ِ  ًیاظ هَضز زض ّوچٌیي تاٍضّا (.P<001/0ًمص زاضز ) ًاتَاًی َّضی وَزن زاضای هازضاى ظًسگی ویفیت تیٌی پیص زض فطاضٌاذتی تاٍضّای  افىاضسـْن  وٌتـطل  تـ
اظ خولـِ پـژٍّص    ّـا  پـژٍّص ًتیدِ تسست آهسُ زض ایي ترص تا ًتایح حاغل اظ سـایط   زاضت. تاٍضّا زض هَضز ًیاظ تِ وٌتطل افىاض تثییي ٍ تیٌی پیص زض تیطتطی

اضتثاط هٌفی تیي فطاضٌاذتی ٍ ویفیت  ّا پژٍّصّوسَ است. زض تواهی ایي  (10)، واٍسی ٍ زیگطاى (14)، ذساترطی وَلایی ٍ ّوىاضاى (13)واپیاًَ ٍ ّوىاضاى 
ّای تِ زسـت آهـسُ اظ ایـي     یی ضا ًیع زاضز. زض تَخیِ یافتِّا تفاٍتهصوَض زض ضٍش، اتعاض ٍ ّوچٌیي خاهؼِ، تا پژٍّص حاضط  ّا پژٍّصظًسگی تسست آهس. اگطچِ 

 گطاًت ٍ ّوىـاضاى  ّوسَ تا ایي تؼطی  ضَز. یفطز زضن ه تَسظوِ  است یٍ اختواػ یضٍاً ،یاظ ضفاُ خسو یا هدوَػِ یظًسگ تیفیوتَاى گفت وِ  پژٍّص هی
ّای ظًسگی ضا ػاهلی هْـن زض ویفیـت    تیافطاز اظ هَلؼ زضن(. تطزاضت ٍ 19)تستگی زاضز  یظًسگ اتیذػَغ اظفطز ّای  یاتیاضظ ِت یظًسگ تیفیو ًیع هؼتمسًس وِ
 ـ ،یخسـو ّـایی اظ ضفـاُ    . لصا زض تؼاضی  اضائِ ضسُ زٍ هغلة لاتل تَخِ است. اٍل آًىِ تطای ٍخَز یه ظًـسگی تـا ویفیـت، حـسالل    (19)زاًٌس  ظًسگی هی ٍ  یضٍاً
وـِ   اسـت  یا اظ افىاض هٌفؼلاًِ یا هدوَػِ ی ضافطاضٌاذت یتاٍضّا. (19)ی تطای فطز ٍخَز زاضتِ تاضس ٍ زٍم آًىِ فطز تطزاضت هثثتی ًیع اظ آى زاضتِ تاضس اختواػ

لطاض زاضز وِ اغلة تِ  یا لگَّای تفىط هٌفی تط اساع ػازات ضٌاذتی ذَزواض، لسیوی ٍ خاافتازُ. ایي ا(20) ػلائن هتوطوعًس حیزاضتِ ٍ تط ػلل ٍ ًتا یخٌثِ تىطاض
 چـَى زاضـتي فطظًـس زاضای ًـاتَاًی شٌّـی،      ّای هطىل ساظ ظًـسگی  ی تطای اختٌاب اظ افسطزگی یا هَلؼیتغَضت ًطرَاض شٌّی خطیاى زاضز ٍ تِ عَض ًاواضآهس

تَاًس آسـیة   یهی وَزن ًاتَاى شٌّ ایزاضی ّا ذاًَازُّای لاظم تطای زاضتي یه ظًسگی زاضای ویفیت هغلَب زض  . اظ سَی زیگط ٍیژگی(20)ضًَس  یفطاذَاًسُ ه
ی هٌفـی اظ ضـطایظ   ّـا  تطزاضـت ی ٍ تِ ػلت ٍ اختواػ یضٍاً ،یخسوی، ػلی ضغن زاضتي ضفاُ وَزن ًاتَاى شٌّ تسیاضی اظ هازضاى زاضای. اظ سَی زیگط (4)تثیٌس 

ٌّی وٌٌس. چطاوِ احساع هٌفؼل تَزى ایي هازضاى زض تطذَضز تا فطظًس هؼلَل ذَز، وِ تا احساع افسطزگی ٍ ًطرَاض ش یًوظًسگی ذَز، ظًسگی تا ویفیتی ضا تدطتِ 
ضَز. زض ٍالغ تِ زلیل الگَی تفىط هٌفی حاون تط ایي هازضاى وِ ّوطاُ تا فىاض ًطرَاضگًَِ ًیع اسـت،   یهی هثثت ظًسگی ّا خٌثِّوطاُ تَزُ ٍ هاًغ اظ زیسُ ضسى 

تَاى تـِ اًترـاب    ای پژٍّص حاضط هیّ هحسٍزیت هْوتطیي اظ زّس. یهتط اظ حس ٍالؼی ازضان ضسُ ٍ ایي هسالِ ًیع ویفیت ظًسگی ضا واّص  یهٌفضطایظ ظًسگی 
 التػـازی،  اختوـاػی،  ٍضؼیت ًظیط گط، هساذلِ هتغیطّای وٌتطل ٍ ػسم اعلاػات آٍضی خوغ اتعاض تٌْا استفازُ اظ پطسطٌاهِ تِ ػٌَاى ًوًَِ تِ ضٍش زض زستطع،
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 زاضای ویمیت ظًسگی زض هطاوع حوایتی هـطتثظ تـا هـازضاى    تْثَز تطای ضا لاظم ّای ظهیٌِ هساضع ضَز هی پیطٌْاز پژٍّص ّای یافتِ تطاساع .اضاضُ ًوَز فطٌّگی
ویمیـت ظًـسگی    اضتثاط آتی ّای پژٍّص زض ضَز هی پیطٌْاز .ضَز ویمیت ظًسگی ایي هازضاى فطاّن تطای تْثَز لاظم ضطایظ تا ًوایٌس ایداز ًاتَاًی َّضی وَزن
 ز.ضَ تطضسی ًیع آگاّی، حل هسالِ ٍ هسیطیت استطع چَى شّي تا هطتثظ هتغیطّای سایط تا ًاتَاًی َّضی وَزن زاضای هازضاى

هطاوع تَاًثرطی ٍ استاز زاًطگاُ ّستٌس ٍ تا ایي  ضٌاع ضٍاىوِ پژٍّطگطاى هؼلن،  تطای اخطای ایي هغالؼِ تا تَخِ تِ ایي اس اصًل اخلاق پضيَص: یزيیپ

 .آهسُ تا حفظ حطین ضرػی ٍ هحطهاًِ هاًسى اعلاػات غَضت گطفت زست تِّای  وَزواى اضتثاط هستمین زاضتٌس زازُ

  .ایي هغالؼِ تسٍى حاهی هالی ٍ تا ّعیٌِ ضرػی ًَیسٌسگاى اًدام ضسُ است :یمبل یحبم

 زاضتٌس.. ّط زٍ ًَیسٌسُ سْن یىساى زض اًدام ایي پژٍّص تطػْسُ پژٍّص حاضط تطگطفتِ اظ پژٍّص گطٍّی است: سىذگبنیاس وً کیَز  وقص

گًَِ تؼاضؼ هٌافؼی ضا تِ زًثال ًساضتِ است ٍ ًتایح آى واهلاً ضفاف ٍ تـسٍى سـَگیطی گـعاضش ضـسُ      یچّاًدام ایي پژٍّص تطای ًَیسٌسگاى  : مىبفع: تضبد

 .گًَِ تضاز هٌافؼی ٍخَز ًساضتِ است یچّوٌٌس زض اخطای ایي پژٍّص  یهاست. پژٍّطگطاى اػلام 

 .ضَز یهٍّص ها ضا یاضی وطزًس تطىط ٍ لسضزاًی ژّای َّضی وِ زض اًدام ایي پ هازضاى زاضی وَزواى تا ًاتَاًیاظ تواهی  :یي قذرداو تطکز
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