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 Introduction and purpose: Examining the role of factors influencing internet addiction is important 

in maintaining the health of its users. Therefore, the aim of the present study was to investigate the 
role of rumination and loneliness in adolescents' Internet addiction. 

Method: The present study was descriptive-correlational. The statistical population was all male 

students of the first year of secondary school in Rabat Karim city in the academic year of 2021-2022, 

in which 240 people were selected based on Gajresi and Morgan table by available sampling method; 

They answered the Nolen-Hoeksema & Morrow (1991) Ruminant Questionnaire, Asher et al. (1984) 

Feeling Lonely, and Young (1996) Internet Addiction Questionnaires. Data were analyzed by 

Pearson correlation and multiple linear regression using SPSS software version 22. 

Findings: The results showed that there is a positive and significant relationship between rumination 

and loneliness with Internet addiction (P <0.001). Also, 26.2% of rumination and loneliness were 

able to explain Internet addiction. 

Conclusion: According to the results of this study, teaching students the correct use of new 
technology such as the Internet and also teaching how to cope with feelings of loneliness is essential. 
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 له پژوهشیمق

 تنهایی احساس و فکری نشخوار نقش: نوجوانان اینترنت به اعتیاد بینی پیش

 

 3آبادی قادر مهاجر مهناز ، 2*اسدی هادی ،1بازمانده خواجویی علی

 
 .ایران بردسیر، اسلامی، آزاد دانشگاه بردسیر، واحد اسلامی، معارف گروه. 1

 )نویسنده مسئول(. ایران سمنان، اسلامی، آزاد دانشگاه سمنان، واحد بالینی، روانشناسی ارشد کارشناسی. 2
 .ایران گرگان، گرگان، فرهنگیان دانشگاه ابتدایی، آموزش کارشناسی دانشجوی. 3
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 17/01/1402 دریافت شده:

 21/05/1402 پذیرفته شده:

 30/09/1402 منتشر شده:

 رونیازا. است تیاهم یدارا آن کاربران سلامت حفظ در نترنتیا به ادیاعت در موثر عوامل نقش یبررس مقدمه و هدف: 

 .بود نوجوانان نترنتیا به ادیاعت در ییتنها احساس و یفکر نشخوار نقش یبررس حاضر مطالعه هدف

 در شهر رباط کریم متوسطه دوره اول پسر آموزان دانش یتمام یآمار جامعه. بود یهمبستگ-یفیتوص حاضر مطالعه :روش

 انتخاب دسترس در یریگنمونه روش به مورگان و یگجرس جدول اساس نفربر 240 که بودند 1400-1401 یلیتحص سال
 به ادیواعت( 1984) همکاران و آشر ییتنها احساس ،(1991) مارو و هاکسما -نال یفکر نشخوار یهانامهپرسش به و شدند؛

 افزارنرم از استفاده با چندگانه یخط ونیرگرس و رسونیپ یهمبستگ با هاداده لیتحل. دادند پاسخ( 1996) انگی نترنتیا
SPSS گرفت صورت 22 ینسخه. 

 دارد وجود یداریمعن و مثبت رابطه نترنتیا به ادیاعت با ییتنها احساس و یفکر نشخوار نیب داد نشان جینتا یافته ها:

(001/0>P .) داشتند را نترنتیا به ادیاعت نییتب ییتوانا درصد 2/26 مقدار به ییتنها احساس و یفکر نشخوار نیهمچن. 

 نیچنهم و نترنتیا رینظ دیجد یفناور از حیصح استفاده آموزش پژوهش، نیا از حاصل جینتا به توجه با نتیجه گیری:

 .است یضرور آموزان دانش به ییتنها بااحساس آمدن کنار یچگونگ آموزش
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 مقدمه

 ینترنتبه ا یاداعت (.2)می شووود 1اینترنت به یاداعت و اسووتفاده افرا ی از اینرنت، موج (. 1) شووودیتمدن در جهان محسوووب م یهایژگیاز و یکی ینترنتامروزه ا
 یادعتا ینهمراه است، ب  یاجتماع یهارابطه یختگیو از هم گس  یریگکناره ی،عا ف یهاهمچون اختلال یاست که با علائم  یاجتماع یشناخت اختلال روان ینوع
. درواقع وابستگی به اینترنت  (3است)  شده دهید یداریمثبت و معن یهمبستگ  یش یپرو روان یترس مرض  ی،پرخاشگر  یاضطراب، افسردگ   رس،با است  ینترنتبه ا

شک  یرو سا  ینترنتیا یگستره است که شامل باز    یا سازه  ینترنت،به ا یاداعت .(4) های دیگر است واقعی همانند اعتیاد به مواد مخدر و وابستگی  یک وابستگی  ال ا
ستفاده  ستفاده  یادی،)مثل دانلود اعت ینترنتاز ا یادیاعت یا سا  یافرا  یا شبکه  یهاتیاز  ش شود یم یادی(اعت ینآنلا یدو خر یاجتماع یهامربوط به   ینا یوع. 

 هم در دختران و هم ینترنتبه ا یادن حال اعتیبا ااست، شده اختلال در پسران گزارش ینا یشترب یوعش .(5شده است)درصد گزارش 7/36درصد تا  یکاختلال، از 
و   یپزشک  یاندرصد در دانشجو   8/10 یرستانی، دانش آموزان دبدرصد در   8/3 یران،در ا ینترنتبه ا یاداعت یوعش  .(6است)  یعشا  یدر سن نوجوان  یژهدر پسران به و 

 .(7شده است)گزارش یعموم یتدر جمع ینترنتدرصد در کاربران ا 8/22
شد فرا  شت تا ارتباط ب  ینهکاربران محققان زم یندهر ستی بهز ی،و تعاملات اجتماع ینترنتا ینارتبا ات را بر آن دا ساس تنها  یروان ی ش  یرصو را به ت ییو اح ، ندک
ساس   ستفاده از ا  یهااز فرآورده یکی 2 تنهاییاح شد یم ینترنتا ساس (. 8)با صیف  اجتماعی و فردی بین روابط در ضعف  از فرد شناختی  آگاهی را تنهایی اح  تو

سف  با پوچی غمگینی، احساس  به که کنندمی  در منفی هیجان یک صرفا   را تنهایی احساس  آنکه یبجا پژوهشگران  برخی روینازاشود،  می منتهی حسرت  و تأ
 دهندهنشوان  که اسوت  ایآزاردهنده ذهنی یتجربه تنهایی بیانگر احسواس  .(9)دانندمی افسوردگی  مانند منفی هایهیجان تعدادی کنندهتداعی را آن بگیرند، نظر

 تنهایی ینب اگرچه نیست؛  تنهایی معنای به دیگران از فیزیکی ماندن دور. دارد وجود فردی میان اجتماعی و عا فی پیوندهای در که است  کمبودهایی و هاکاستی 
 بخشضایتر تعلق به نیاز کههنگامی. است دشواری بسیار کار دیگران با منظم و دائمی تماس بدون تنهایی احساس بر کردن غلبه دارد، وجود رابطه ماندن تنها و

ست  ممکن تنهایی احساس  نیست،    تنها، افراد . (10)ندارند کار این انجام به تمایلی زیرا دهند،می دست  از را اجتماعی هایارتباط فرصت  تنها افراد. آید وجود به ا
ساس  ضوع  این و کنندمی تعلقی بی و غمگینی خلأ، اح .  (11)دهدمی قرار تأثیر تحت را هاآن سلامت  و زندگی نحوه اجتماعی، تعاملات مختلفی هایروش به مو

 یاندانشجو ینترنتبه ا یاداعت، (13)یاندر دانشجو ینترنتبه ا یادبا اعت، (12)یاجتماع یهادر کاربران شبکه ینترنتبه ا یادبا اعت ییاحساس تنها در پژوهش ها رابطه
 تایید شده است. ( 15دانشگاه آزاد اسلامی) یاندانشجو ینترنتبه ا یاداعت ، با(14)یعلوم پزشک

ها و ازجمله این شناخت  (61)است  3یفکر نشخوار  شناختی از جمله  معیوب پردازش یا و معیوب هایشناخت  از برآمده اینترنت، به اعتیاد شناختی اختلال  نظریه در
شخوار فکری می  شاره نمود.  و پردازش معیوب به ن شخوار فکر توان ا سخ به تجربه     یجانیه یشناخت  یمروش تنظ یک ین ست که افراد در پا خلق  کینابهنجار ا

ا توسعه  شود، ب  یم یفتعر یمشکلات و احساسات افسردگ     یلو تحل یهبه تکرار تمرکز و تجز یلکه به عنوان تما ینشخوار فکر ، (17)دهندیاز خود نشان م  یمنف
ضطراب  یخلق ختلالاتا یو نگهدار شخوار  مطالعات از نقش(. 18ارتباط دارند) یو ا شانه  در یفکر ن  (20)نترنتیا به ادیاعت ینیب شیپ، (19)نترنتیا به ادیاعت یهان

 حکایت دارند. 
ستفاده  ریاخ یهادهه در  س  کی عنوان به نترنتیا از ا س   یارتبا  لهیو شر  ژهیو به مردم انیم در صرفه  به مقرون و منا  شده  وبمحب یاندهیفزا  ور به نوجوان ق

ست  ستفاده  حال نیا با. ا سم  یمنف یامدهایپ روز آوریفن نیا از حد از شیب ا شته  همراه به را یروان و یرفتار ،یج س  ینگران نهیزم که دا   و هادهخانوا از یاریب
ست  یحت ست  شده  پرورش و آموزش نظام امر اندرکاران د ضل  نیا درباره مطالعه، لذا ا ص  تیاهم از مع ست  برخوردار یخا سایی عوامل       رو نیا از ،ا شنا سی و  برر

ست)   ضروری ا ستای هدف   ینازا(. 21موثر در اعتیاد به اینترنت  ضر در را شخوار فکر رو پژوهش حا ساس تنها  ینقش ن  دانش آموزان ینترنتبه ا یاددر اعت ییو اح
 دانش آموزان نقش دارد؟ ینترنتبه ا یاددر اعت ییو احساس تنها ینشخوار فکر انجام شد و به دنبال پاسخ به این سؤال است که آیا

 

  روش

 کنندگانالف( طرح پژوهش و شرکت
 که بودند 1400-1401متوسطه شهر رباط کریم در سال تحصیلی  اول دورهجامعه آماری تمامی دانش آموزان پسر   حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود.   پژوهش 

سی و    نفربر 240 ساس جدول گجر شدند. ملاک  گنمونهبه روش  (1971مورگان )ا سترس انتخاب  ضایت آگاهانه،  ورود به پژوهشهای یری در د در شتن  داقرار  ر
ملاک خروج شامل عدم تمایل   و بودو داشتن سلامت روان بر اساس پرونده سلامت     سال، جنسیت پسر و قرار داشتن در پایه هفتم تا نهم      15 تا 12 یدامنه سن 

   .به هکاری و ناقص بودن ابزار پژوهش بود

 ب( ابزار پژوهش

                                                             
1 . Internet Addiction 
2 . Loneliness 
3 . Rumination 
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( یشه )هم4)هرگز( تا 1از  یاسی مقهر سوال بر روی  کردند؛ که  ینتدو، 1991در سال  هاکسما و مارو   -را نالن یسؤال  22 یاسمق ینا :ینشخوار فکر  یاسمق

 روایی محتوایی، وهاکسما و مار  -. نالنهست که نمرات بالاتر نشان دهنده نشخوار فکری بالاتر و بیشتر هست      88تا  22نمره گذاری می شود، دامنه نمرات بین  
پا    ید و  تای به روش   آن را  باخ(    یدرون یهمسوووانیایی  فای کرون یایی     89/0)آل پا  80/0تا   48/0 ینب ییباز آزما   یوهبه شووو  یاس مق یناگزارش نمودند، همچنین 

در پژوهش  (.23اند)محاسبه کرده 82/0سه هفته،  ینفر دانشجو بافاصله زمان 54آن را با اجرا بر  یاییپا ی ضراروایی سازه آن را تایید و  یان ی(. لطف22آمد)دستبه
 بدست آمد. 78/0حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ 

شر و همکاران)      24این مقیاس  مقیاس احساس تنهایی:  ست؛  ساخته  (1984سؤالی توسط آ ست؛  انحرافی آن سؤال  8 که شده ا صلی  هایسؤال  بنابراین ا  ا

شد؛ می سؤال  16 مقیاس   ( را روی4،10،16،8،1،22 سؤالات ) ( و تنهایی اجتماعی9،21،24،18،3،17،20،6،14،12سؤالات  ) مقیاس تنهایی عا فیکه دو خرده  با
هست که نمرات بالاتر نشان هنده نمره    80تا  16لذا دامنه نمرات بین  .سنجد ( می1نیست)   وراین ( تا اصلا  5است)   ورهمین کاملا  از ایدرجه پنج مقیاس یک

شتر در همان مقیاس هست.   شر  پژوهش بی س   روایی محتوایی از همکاران، حکایت و آ ست آمد  88/0و پایایی به روش آلفای کرونباخ  دارد مقیاس منا .  (24)به د
 گیریازهاند را اجتماعی تنهایی و عا فی تنهایی عامل دو ، تنهایی احساس  مقیاس که داد نشان  ملیعا تحلیل در مطالعه رضایی و همکاران، روایی سازه به روش  

در  (.25) دست به 71/0 اجتماعی تنهایی و 82/0 عا فی تنهایی ،84/0 مقیاس کل برای کرونباخ آلفای همگرا تایید و پایایی به روش ضری  روایی نتایج. کندمی
 بدست آمد. 87/0پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ 

)هرگز( تا نمره پنج  یکای لیکرت از نمره درجه 5در مقیاس که ساخته شده   1996در سال   توسط یانگ  سوالی  20پرسشنامه   این  مقیاس اعتیاد به اینترنت:

)اعتیاد شدید( به اینترنت مشخص     100تا  70)اعتیاد خفیف( و  69تا  40)کاربر بیعی(،  39تا  20. وضعیت کاربران براساس امتیاز   نمره گذاری می شود )همیشه(  
فرد،  یجنت ،علویمطالعه در . (26)گزارش نمود 83/0یانگ، روایی صوووری این پرسووش نامه را بسوویار بالا ذکر کردند و پایایی به روش آلفای کرونباخ   شووود.می
ضاپور )  یمرآث ستگی،            ی تایید و پایایی بهروایی محتوای( 1388و ر ضری  همب سبه  سؤالات و همچنین محا ستفاده از نمرات زوج و فرد کردن  صیف با ا روش تن
ست آمد.   72/0 سانی درونی) بد شنامه    کل یبرا (کرونباخ یآلفاو پایایی به روش هم س ست آمد)  88/0 با برابر پر ضر پایایی کل به روش   (. 27به د در پژوهش حا

 بدست آمد.   88/0آلفای کرونباخ 

 ج( روش اجرای پژوهش
سش نامه ها مورد تأ    زلازم ا یجهت انتخاب افراد نمونه ابتدا مجوزها شد و پر شرا    ییدآموزش و پرورش اخذ  س   ورود و خروج   یطقرار گرفت و افراد نمونه بر ح
ت شد. لازم به ذکر اس   یلمذکور توسط آنان تکم  ینامه ها سش دانش آموزان ارائه و پر یلازم برا یحاتد به کلاس، توض انتخاب شدند. در مرحله بعد پس از ورو 

ار جهت انجام ک یداده شد که ا لاعات به دست آمده به صورت جمع    ینانبه افراد نمونه ا م ی ترت ینشد، بد  یتدر پژوهش حاضر رعا  یملاحظات اخلاق یتمام
 یندکامل آنها در ابتدا و در کل فرا یترضووا  ینخواهد ماند. همچن یها کاملا محرمانه باق از آن آمده و ا لاعات به دسووت  یردگ یقرار م یلمورد تحل ژوهشووی پ

وش ضووری  شوواخص های آمار توصوویفی )میانگین، انحراف معیار( و در بخش آمار اسووتنبا ی از ر  به دسووت آمده یداده ها یانپژوهش کاملأ جل  شوود. در پا
 استفاده شد. 22نسخه  SPSSافزار همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی چندگانه با استفاده از نرم 

 

 ها یافته

ساس یافته ها   درصد( بودند. همچنین میانگین و انحراف معیار   28نهم )نفر در پایه  67درصد( و   41هشتم ) نفر در پایه  98درصد(،   31هفتم )نفر در پایه  75بر ا
. ضرای  1جدول به دست آمد. در ادامه در  67/35±52/11و متغیراعتیاد به اینترنت  16/35±74/10 ییتنها، متغیر احساس 28/44±28/3 یفکرمتغیر نشخواری 

 همبستگی بین متغیرهای پژوهش گزارش شده است.
 

 ین متغیرهای پژوهش: ماتریس ضرای  همبستگی ب1جدول 

 ینترنتبه ا یاداعت ییاحساس تنها یفکر ینشخوار انحراف استاندارد میانگین 

   1 28/3 28/44 فکری نشخواری

  1 **171/0 74/10 16/35 احساس تنهایی

 1 **451/0 **316/0 52/11 67/35 اینترنت به اعتیاد

 01/0معنی داری در سطح ** 05/0معنی داری در سطح  * 

 

ست آمده از جدول    بر ساس نتایج بد شخوار   1 ا ستگی بین متغیرهای ن ساس  و فکری . همب ست )  اینترنت به اعتیاد با تنهایی اح و   (؛P<01/0مثبت و معنی دار ه
ست. به منظور پیش بینی          ستقیم بین متغیرها شان دهنده وجود رابطه م ست آمده ن ضرای  بد  و فکری شخوار ن نوجوانان از  ریق اینترنت به اعتیاد مثبت بودن 

 آماره از ها مانده باقی استقلال  بررسی  برای .است  شده  ارائه ادامه در آزمون نیا یاجرا به مربوط جینتااز آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شد.     تنهایی، احساس 
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سون -دوربین ستفاده  وات سون -دوربین آماره مقدار. شد  ا ست آمد  677/1 با برابر وات صله  در آن مقدار اینکه به توجه با که بد   گفت توانمی دارد قرار 5/2 تا 5/1 فا
 از کوچکتر آلفای سطح  در که باشد  می 085/42 با برابر رگرسیونی  مدل برای بررسی  آمده بدست  F مقدار .است  شده  رعایت ها مانده باقی استقلال  فرض پیش
ست  دار معنی 01/0 شان  که ا شخوار  دهد می ن ساس  و فکری ن شان  و نمایند تبیین خوبی به را اینترنت به اعتیاد به مربوط تغییرات تواندمیتنهایی  اح  دهنده ن

 .است شده ارائه رگرسیونی مدل بودن مناس 
 

 تنهایی احساس و فکری نشخوار  ریق از نوجوانان اینترنت به اعتیاد بینیپیش برای رگرسیون تحلیل: 2جدول 

 B S.E Beta t P R 2R F Sig 

 0.01 085/42 262/0 512/0 0.001 13.343  3.471 46.312 ثابت

     0.001 4.335 0.246 0.163 0.708 فکری نشخوار
     0.001 7.223 0.409 0.177 1.276 تنهایی احساس

 
سته برابر با       2 با توجه به نتایج جدول ستقل و متغیر واب ستگی چندگانه بین متغیرهای م ضری  همب ضری  تعیین )مجذور     512/0،  شد. همچنین مقدار  (  Rمی با

شد   262/0برابر با  شان  کهمی با شخوار  دهد می ن ست  نموده تبیین را نوجوانان اینترنت به اعتیاد واریانس از درصد  2/26 تنهایی، احساس  و فکری ن   به توجه با. ا

 بینیرا پیش نوجوانان اینترنت به ( به صووورت مثبت اعتیادp<،409/0=β 01/0تنهایی ) ( و احسوواسp<،246/0=β 01/0) فکری نتایج بدسووت آمده نشووخوار 
 کنند.می
 

 گیری نتیجهبحث و 

مثبت و   ینترنته اب یاداعتبا  ینشخوار فکر انجام شد. نتایج نشان داد رابطه بین    ینترنتبه ا یاددر اعت ییو احساس تنها  ینقش نشخوار فکر مطالعه حاضر با هدف  
نشخوار    یشزابرداشت نمود که با اف  توانیم گونهینا یافته فوقاز دار است، همچنین نشخوار فکری، توانایی تبیین اعتیاد به اینترنت دانش آموزان را داشت.    یمعن
شتر آموزان بدانش ینبدر  ینترنتبه ا یاداعت یزانم یفکر ست بهگردد،  نتیجه یم ی ست. به عنوان مثال یافته      آمدهد سو ا شین در این زمینه هم های با مطالعات پی

شم پژوهش  صرت  یها شان داد که راهبردها ،  همکارانو  آبادن شخوار فکر  ین شانه  ییراتقادرند تغی، ن شی (. 20)یندنما یینرا تب ینترنتبه ا یاداعت یهان  در پژوه
ی در مطالعه خود زیس  و باگاتارهان. (28)کندبینی میاز تغییرات در واریانس اعتیاد به اینترنت را پیش %30داری  ور معنیدیگرمشخص شد که نشخوار فکری، به   

ستق  ریتأثدریافتند  شخوار  میم سر  نوجوانان یبرا نترنتیا به ادیاعت بر یفکر ن ست  داریمعن پ سکی و کر (21)ا شان می . مطالعه گرنف دهد که افرادی که از اجی، ن
ستفاده می       سبک  سازی ا شخوار فکری و فاجعه  ضعیف مانند ن شناختی  سبت به دیگران در برابر اختلال های  سی   های روانکنند، ن ستند پذیرتشناختی آ . (29)ر ه
توان گفت که یم.  در تبیین یافته فوق (30)به اینترنت باشوودبینی کننده اعتیاد تواند پیشضوومن اینکه نشووخوار فکری می های پژوهشووی دیگر  نشووان دادیافته

شخوار فکری از  ریق   شم و ترس      ن صومت، خ شی هیجانی، تلخی، نفرت، خ شخوار فکری اثرات خلق    ناخو ست. ن بر اعتیاد به اینترنت دانش آموزان تأثیرگذار ا
ی که آموزاندانش. (31)آور، ادامه نشخوار فکری است  آخرین نتیجه نشخوار فکری ملال گردد و یجه تمرکز و عملکرد فرد مختل میدرنتکند و می برجسته منفی را 

منفی نسبت  ای از احساساتیچیدهپباشد و بر گسترش ترکی    یمتر یموخهای بین فردی یآشفتگ شود  یمپس از وقوع اشتباه نشخوارهای فکری نمایان    هاآندر 
باشد یمنترنت ای شوند و احساسات منفی که همراه کننده اعتیاد به   یمانجامد. این قبیل نشخوارهای فکری پیوسته تکرار   یمصدمه زده است    هاآنبه کسی که به  

ارانه  سازگ  وربهباشند و مانع حل مسئله یمکه بر علل و نتایج متمرکز ( 32)نشخوار فکری افکار منفعلانه، ناخواسته و تکراری هستند درواقعکنند، یم ترپررنگرا 
گردد که دانش آموزان را در بیان مسووائل و عوا ف  یمگردد که این نیز به نوبه خود بر ناکارآمدی مسووائل عا فی منجر یمشووده و به افزایش افکار منفی منتهی 

کوری وقتی فورد در نوشخوار فظهار داشت، توان اگردد. در تبیینی دیگر مییمبه مصرف بیش از حد از اینترنت  هاآنکند و باعث بالا رفتم تمایل یمخود محدود 
ورق   وری به وجود   ،شده که خطرناک است کنترلیغیرقابلکه دچار وضعیت  کندمی، احساس شودمیغ منجر به   و آیدمییعنی باورهای منفی در مورد نشخوار فک

  نشخوار فکری مانع حل مسئله سازگارانه، همچنین (33)باشدیم ثرگذاراختلالات هیجانی ا هیجووانی و دوام   ر اخوتلالات شود و این مسئله بمیافسرده شدن فرد 
 . (34)کندهای اعتیاد به اینترنت کمک میو  بیعتا  به شروع دوره جامندانشده و به افزایش افکار منفی می

حساس تنهایی،  ، همچنین اوجود داردداری یمعنو  مثبتی همبستگ  ینترنتبه ا یاداعتدر  تنهاییاحساس  دیگر یافته پژوهش نشان داد که نتایج نشان داد که بین   
ساس تنهایی، میزان اعتیاد به اینترنت در بین دانش  توان نتیجه گرفت کهیمکند، پس یمبینی یشپاعتیاد به اینترنت دانش آموزان را  شتر  با افزایش اح آموزان بی

و   ،رفعت(15)و همکاران زادهرج ، (13و سوووخته زاده) یان ،رضووایی(12)یو مردان یعقوبیطالعات مبا مطالعات پیشووین از جمله نتایج  آمدهدسووتبهنتیجه  گردد.یم
توان  یمق در تبیین یافته فو داری وجود دارد، همسو است.  یمعننشان دادند بین احساس تنهایی با اعتیاد به اینترنت در دانشجویان همبستگی       که ،(14)همکاران
را تجربه   ییتنها حاصل از آن مانند  یمنف یامدهایپ شوند یمعتاد م ینترنتکه به ا یکسان  یعنیدهد،  یرو ینترنتبه ا یاداعت یجهدرنت ییممکن است که تنها گفت 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

dd
.ir

 o
n 

20
24

-0
4-

30
 ]

 

                               5 / 8

http://jndd.ir/article-1-52-en.html


2140 پاییز، 3، شماره. 2سال.  حولیتصبیعهای ختلالاصلنامه ف  

 

 یجه و درنت یاورند  ب یت روینترن خود به ا  ییکاهش تنها   یافراد تنها، برا  یعنیدر کار باشووود،    یه دوسوووو یاو رابطه  یوبمع یاممکن اسوووت چرخه  ینکنند. همچن 
حسوواس ا ییها در تنهاکه آن کنندیمکنند، چون احسوواس یمرا انتخاب  ینیگز توان گفت که افراد تنها دورییم. به عبارتی دیگر ها افزوده شووودآن ییتنهابه
  حسیب یه و برارشد کرد  ییفراد در تنهاا ینسب  شود که ا   تواندیامر م ینها صدمه بزند. ا به آن تواندینم یتنها باشند کس   یو باور دارند که وقت کنندیم یتامن

، افکار شوووودیمتنهایی دچار احسووواس  یکه فرد در زندگ   یزمان توان گفت که   یمدر تبیینی دیگر  (.35)یاورند  ب یرو ینترنت به ا  ییتنها  یناز ا یکردن درد ناشووو 
 نهاییتجبران  یفرد برا شوووودیو باعث م آوردیفرد به وجود م یرا برا هدفییو ب یافسوووردگ ینهافکار زم ین، اشوووودیم یرهچ یکننده بر وکننده و ناتواننگران
شته باشد، لذا به   یاجتماع یهاو شبکه  ینترنتبه ا یشتری ب یشگرا سته به ا  ینوعدا جبران  یافراد برا وید،گیم یفشار ساختار   یهنظر ین. همچنشود یم ینترنتواب

ضا   ینبنابرا آورندیم رو یاجتماع هاییبه ناهنجار هایها و ناکامشکست   ص  یو ناکام تنهاییکه به دنبال  یشخو یزندگ یتاز وضع  یتیاحساس نار  شود یل محا
 .(35)کندیفراهم م یروو جوانان را به کج واناننوج یشگرا ینهزم

و   صورت گرفت  ینیبال یرغ یهااین پژوهش استفاده از ابزارهای پژوهشی از نوع خود گزارشی بود. علاوه بر این، مطالعه روی افراد دارای نشانه     هاییتاز محدود
هتر ب لذا .دهدیکاهش م یتا حدود یگرد هاییتجمع یرا برا هایافته پذیرییمتعم یتقابل ینبنابرا ؛دادیجامعه موردمطالعه را دانش آموزان پسر مدارس تشکیل م  

وزش پژوهش، آم ینحاصل از ا یجبا توجه به نتایرد. انجام پذ یزن ی سنی متعددهاردهمختلف و در  یهاتر و با نمونهگسترده یهامشابه در حوزه یهااست پژوهش
صح    ستفاده  ساس تنه  یآموزش چگونگ ینچنو هم ینترنتا یرنظ یدجد هاییاز فناور یحا ست.  یضرور  انش آموزان،به د ییاکنار آمدن بااح شنهاد پهمچنین  ا  ی

 .اشندداشته ب ینترنتبه ا یاداز بروز اعت یشگیرینوجوانان جهت پ ینظارت بر رفتارها ی،آموزش و بهداشت هایینهو افراد متخصص در زم ینکه والد شودیم
 

سئولین  با لازم هایهماهنگی  ی شد و  اخذ وپرورش رباط کریمآموزش اداره از لازم اجرایی و علمی مجوز ابتدا مطالعه این اجرای برای اخلاقی: ملاحظات  م

 .گرفت صورت حاضر پژوهش والدین و

 .است شدهانجام نویسندگان شخصی هزینه با و مالی حامی بدون مطالعه این مالی: حامی

  و همه نویسندگان در نوشتن مقاله سهم برابر   . است  همکاران سایر  و اول نویسنده  گروهی پژوهش از برگرفته حاضر  پژوهش نویسندگان:  از یک هر نقش

 .اند داشته

 .است نداشته وجود منافعی تضاد گونههیچ پژوهش این اجرای در. کنندمی اعلام پژوهشگران :منافع تضاد

 .شودمی قدردانی و تشکر کردند یاری را نویسندگان پژوهش این انجام در که دانش آموزانی تمامی از وسیلهبدین قدردانی: و تشکر
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