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 Purpose: improving the personality characteristics of students, including mental strength and self-

coherence, is the subject of attention of psychologists and psychotherapists; Therefore, the current 

research was conducted with the aim of determining the effectiveness of mindfulness-based therapy 

on mental strength and self-coherence in students. 
Method: The current research was a semi-experimental pre-test-post-test type with a control group. 

The research population included all the male students of the sixth grade of elementary school in 

Semnan district in the academic year of 2021-2022, and 30 eligible people were selected by available 

sampling method and randomly placed in two control and experimental groups (15 people in each 

group). The experimental group participated in eight mindfulness sessions, but the experimental 

group did not receive training. For the pre-test and post-test, the mental strength questionnaire of 

Clough et al. (2002) and sense of coherence of Felstenberg et al. (2006) were used. 
Findings: The results of univariate covariance analysis showed that there is a significant difference 

in the scores of mental strength and self-coherence between the experimental and control groups in 

the post-test. 
Conclusion: The application of mindfulness-based therapy improved the mental strength and self-

coherence of students, so the use of mindfulness therapy as a complementary educational therapy in 

schools is suggested to improve the health of students. 
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 له پژوهشیمق

 آموزان ی دانشخود انسجام و استحکام ذهنی ی بربر ذهن آگاه یدرمان مبتناثربخشی 

 

 *3یریانام ، محمد2یمهاجر قادرآباد ، مهناز1یجز یعرفان یممر

 
 ، ایران.مهیم اسلامی، دانشگاه آزاد ی، واحد میمه، درس یزیبرنامه رگروه  ی،دکتر یدانشجو. 1
 ، گرگان، ایران.گرگان انی، دانشگاه فرهنگییآموزش ابتدا یکارشناس یدانشجو. 2
 ، سمنان، ایران.نور سمنان امیدانشگاه پ ی،ارشد مشاوره توانبخش یکارشناس. 3

 مشخصات مقاله
 

 چکیده

 هادواژهیکل
ی، بر ذهن آگاه یدرمان مبتن

 ی،خود انسجام ی،استحکام ذهن
 .دانش آموزان

 
 

 

 

 
 

 

 16/01/1402 دریافت شده:

 02/05/1402 پذیرفته شده:

 30/06/1402 منتشر شده:

 روانموردتوجه موضوع  یو خود انسجام ذهنیاستحکام  ازجملهی شخصیتی دانش آموزان هایژگیوبهبود هدف: مقدمه و  

تحکام بر اس یبر ذهن آگاه یدرمان مبتن یاثربخش تعیین باهدف حاضر بنابراین پژوهش؛ است درمانگرانروانو  شناسان
 شد. انجام دانش آموزان یو خود انسجام یذهن

 تمامیشامل  پژوهش جامعه بود. گواهپس آزمون با گروه -آزمون شیپ از نوع یشیآزما مهین پژوهش حاضر مواد و روش:

نفر واجد شرایط به روش  30که  بودند 1400-1401 یلیدر سال تحص پسر پایه ششم ابتدایی ناحیه یک سمناندانش آموزان 
گروه آزمایش در  .نفر( قرار گرفتند 15هر گروه ) شیآزماتصادفی در دو گروه گواه و  طوربهی در دسترس انتخاب و ریگنمونه

نامه پرسش از آزمونپسو  آزمونشیپهشت جلسه ذهن آگاهی شرکت کردند، اما گروه گواه آموزشی دریافت نکردند، جهت 
 ( استفاده شد.2006همکاران )فلستنبرگ و  احساس انسجام ( و2002همکاران )ی کلاف و استحکام ذهن

 یام ذهنآزمون، در نمرات استحکپسگواه در و  شیدو گروه آزما نیبتحلیل کوواریانس تک متغیره نشان داد  نتایج :هاافتهی

 وجود دارد. یتفاوت معنادار یو خود انسجام

ا استفاده شد، لذ دانش آموزان یو خود انسجام یاستحکام ذهنی موجب بهبود بر ذهن آگاه یدرمان مبتنکاربرد  ی:ریگجهینت

  .شودیمیک درمان مکمل آموزشی در مدارس جهت ارتقای سلامت دانش آموزان پیشنهاد  عنوانبهاز درمان ذهن آگاهی 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  .ایران سمنان، سمنان، نور پیام دانشگاه توانبخشی، مشاوره ارشد کارشناسی ،یریانام محمد نویسنده مسئول: *

 Ameriyan78@gmail.com رایانامه:
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 مقدمه

 تماعیاج و فردی زندگی در آفرینینقش برای پذیرمسئولیت و کارآمد سالم، افراد تربیت و فردجانبه همه رشد برای شرایط ایجاد آموزشی، مهم نظام اهداف از
ی هاییتوانا شناخت ، بنابراینشودیم هاآن زندگی دوران در مدتیطولان پیامدهای با روانی اختلالات سبب آموزان، دانش نیازهای به توجه فقدان و .(1)است

 سیستم وارد آموزانی کهدانش کل از نیباوجودا .(2)کندیم فراهم آینده در را آنان مناسب یهااستیس برای یزیربرنامه و مسائل شناسایی زمینه دانش آموزان،
نقش مهمی  یخود انسجام .(3)بالایی هستند 1یانسجامخود دارای اصطلاح به و گردند موفق عرصه این در توانندمی هاآن از کمی تعداد شوند،می وپرورشآموزش

 یخود انسجام. (4)شودیبالا منجر به بهزیستی جسمی و روانی بهتر در افراد م یو خود انسجام کندیدر رابطه با کنترل استرس ناشی از بیماری مزمن ایفا م
شامل سه مؤلفه  یامخود انسج، . ازنظر آنتونوسکی(5)کندی درونی سلامت جسمانی و روانی را تقویت میعنوان منبعگیری شخصی به زندگی است که به جهتکی

ع عنوان توسعه درک فرد از دسترسی به مناببه )توانایی مدیریت (،فهم است، داردو قابل ینیبشیاشاره به توسعه درک فرد از اینکه جهان قابل پ)درک پذیری
معانی هیجانی چالشها و علایقی در زندگی خود بیابد در نظر عنوان، توسعه اینکه فرد به)معناداری(، شودیتعریف م هاتیواقع یکارو توانایی برای دست یامقابله

 .(6)( استگرفته شده است
اصطلاح گسترده است که در  کی یستحکام ذهنا. (7)است 2یذهن، استحکام و شکنندگی قرار بگیرند یدموردترد خود انسجامی شودییکی از عواملی که باعث م

 یهااست که فرد واجد آن قادر به حل کارآمد مشکلات و استرس یتیشخص یژگیو یاستحکام ذهن ،است تیحائز اهم یمثبت روانشناس یاز دستاوردها یعیوس فیط
در  یوجود هاییهبا استفاده از نظر . کراست و همکاران،(8)کند ظمحاف یعنوان منبع مقاومت و همانند سپراست و در مواجهه با حوادث از آن به یفرد نیب

که  یتیو ارزش خود و فعال تیباور فرد به اهم )که شامل سه مؤلفه تعهد کندیم فیفرد در مورد خود و جهان تعر یاز باورها یقیرا تلف ذهنیاستحکام  تیشخص
و همکاران، معتقدند که کلاف  .(9)هست (جاناتیو کنترل ه یزندگ )کنترلترلو کن دیعنوان فرصت و نه تهدها بهچالش یابیارزی)ریچالش پذ دهد(،یانجام م

استحکام  ی. افراد داراشودیشامل م زیرا ن یفرد نیب نانیو اطم هاییبه توانا ناناطمی کوباسااست که علاوه بر سه مؤلفه  یساختار چندبعد کذهنی یاستحکام 
 .(10)شوندیقدم و استوار ظاهر مپراسترس، ثابت هاییتهستند و در موقع یو معاشرت یرپذاکثراً انعطاف یروان

است که  ییکردهایاز رو یکی 3یبر ذهن آگاه یدرمان مبتن ،رسدیبه نظر م یضرور وزانبهبود سلامت دانش آمدر جهت  ییهاها و آموزشلزوم استفاده از فن
 و ایدن یخاموش کردن و توقف فشارها یمؤثر برا یروش ،است ییبه رها دنیرس یمهم برا ییربنایعامل ز کی یذهن آگاه. (11)موردتوجه قرارگرفته است راًیاخ
ر که فرد در حال حاض یبه حال حاضر معطوف کند زمان ندهیخود را از گذشته و آ یاست که شخص آگاه یمعن نیخود فرد است حضور ذهن به ا یذهن یفشارها ای

دائماً در حال  دهدیکه انجام م ییرهایو تفس ریقضاوت و تعب لیکه ذهن به دل یابدیو درم بیندیم اشیرونیو ب یدرون یهارا با تمام جنبه تیحضورداشته باشد واقع
 یذهن آگاه، (13)و باور کنند رندیها را بپذآن یکنترل افکار منف ایسرکوب کردن و  یجابه دهدیم ادیبه افراد  یذهن آگاه. (12)است یدرون ینشخوار و گفتگو

و  یتشناخ یعملکردها زیو ن یروان یسلامت جسم توانندیم ینشان داده است که مداخلات ذهن آگاه یآموزش پرورش داد و شواهد پژوهش قیاز طر توانیرا م
، (16)دانش آموزان تحصیلی یسرسخت، (15)ریگیوجوانان کشتن یاستحکام روانی بر بر ذهن آگاه یدرمان مبتناثربخشی  هاپژوهش. در (14)دهند شیرا افزا یعاطف

 ییدشده است.تأ (18)در افراد مبتلابه آسم یابر احساس انسجام روان و سبک مقابله، (17)یقلب یمارینوجوانان دختر مبتلابه ب یاحساس انسجام روان
کشور  سازانندهی. کودکان و نوجوانان آگذاردیتر به آن قدم مسطح گسترده است که کودک به خاطر فراگرفتن و آموختن در ینهاد نیمدرسه بعد از خانواده دوم

در  یگام بزرگ توانیم ،گروه نیجامعه است. با توجه کردن به بهداشت ا ندهیسلامت حال و آ کنندهنیآنان تضم یو اجتماع یروان ،یهستند و سلامت جسم
 بر یدرمان مبتن یاثربخشتعیین  باهدفبنابراین مطالعه حاضر  .(19)برداشت کند،یم لیرا بر جامعه تحم یادیز یهانهیبالا که هز نیدر سن هایماریاز ب یریشگیپ

 یذهن بر استحکام یبر ذهن آگاه یدرمان مبتناست که آیا  سؤالانجام شد، و به دنبال پاسخ به این  دانش آموزان یو خود انسجام یبر استحکام ذهن یذهن آگاه
 ، اثربخش است؟دانش آموزان یخود انسجام و

 

 روش

 کنندگانالف( طرح پژوهش و شرکت
 پسر پایه ششم ابتدایی ناحیه یک سمناندانش آموزان  تمامیشامل  پژوهش جامعه بود. گواهپس آزمون با گروه -آزمون شیپ از نوع یشیآزما مهین پژوهش حاضر
 15هر گروه ) یشآزماتصادفی در دو گروه گواه و  طوربهیری در دسترس انتخاب و گنمونهنفر واجد شرایط به روش  30بودند، که  1400-1401 یلیدر سال تحص

 آموزدانشت سلام بر اساس پرونده روانی هاییماریب به ابتلا عدم آگاهانه و رضایت پایه ششم، پسر بودن، قرار داشتن در شامل ورود یهاملاک .نفر( قرار گرفتند
 بود.ها نامهپرسشآموزشی و تکمیل ناقص  جلسات در جلسه دو از بیش غیبت ی خروج شامل عدم همکاری در فرآیند آموزش،هاو ملاک بود،

 ب( ابزار پژوهش

                                                             
1 . Sense of Coherence 
2 . Mental toughness 
3 . Mindfulness-based therapy 
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 یجانیسؤال(، گواه ه 11سؤال(، تعهد ) 8چالش ) یاسخرده مق 6 و شدهساخته( 2002) و همکاران توسط کلاف سؤالی 48 یاسمق ینا مقیاس استحکام روانی:

 کاملاً) 1از  یکرتلای درجه 5یاس مق را بر روی یکسؤال(  6) یفرد ینب نفساعتمادبهسؤال( و  9) هاتواناییدر  نفساعتمادبهسؤال(،  7) یسؤال(، گواه زندگ 7)
کلاف و  ت.اس یشتریب یاستحکام روان یکسب کند دارا یهر چه فرد نمره بالاترو  هست 240تا  48سنجد. دامنه نمرات بی میموافق(  کاملاً) 5مخالف( تا 

روایی محتوایی آن را تأیید  ی و همکاران،سهراب .(10)است شدهو روایی محتوایی آن مطلوب گزارش گزارش 90/0 را آزمون باز روش به ییایپا ضریب ،همکاران
در  .(20)گزارش نمودند 86/0 کل پرسشنامه یاییپاگزارش و  78/0تا  74/0ها در دامنه مقیاسخرده  برای کرونباخ ینامه را با استفاده از آلفاپرسش یاییپا یزنو 

 به دست آمد. 82/0مطالعه حاضر پایایی کل به روش آلفای کرونباخ 

 پذیریادراک (،3،5،10،13) پذیریسه مؤلفه کنترل که شد؛ ( ساخته1967) آنتونسکی سؤالی توسط 13 ابزار این :روانی انسجام احساس پرسشنامه

 هاسؤال نمره مجموع با ابزار نمره. سنجدتمایل( می شدت=  7 و تمایل عدم=  1) ای لیکرتدرجههفت مقیاس از استفاده ( را با1،4،7،12) معناداری و (2،6،8،9،11)
روایی سازه آن را تایید و پایایی به روش آنتونسکی . (36) است بالاتر انسجام احساس معنای به بیشتر نمره و 91 تا 13 بین نمرات دامنه لذا آید،می دست به

 را مذکور پرسشنامۀ محمدزاده، پورشریفی و علی پور، ایران . در(21)گزارش نمودند 95/0تا  82/0آلفای کرونباخ( برای خرده مقیاس ها بین ) همسانی درونی
 این همزمان آن تایید و روایی همچنین روایی سازه به دست آمد. 66/0 مقیاس کل بازآزمایی و ضریب 77/0 کرونباخ پایایی به روش آلفای که کردند هنجاریابی

 به دست آمد. 73/0. در مطالعه حاضر پایایی کل به روش آلفای کرونباخ (22)به دست آمد 54/0 روانشناختی سرسختی سؤالی 45 پرسشنامۀ با مقیاس
 

 روش اجرا ج(
ی د. سپس آزمودنبرای اجرای ابتدا توضیحاتی در مورد شیوه و فرآیند پژوهش، محرمانه بودن، حق خروج از پژوهش، داشتن رضایت کامل به دانش آموزان داده ش

 های پژوهش پاسخ دهندنامهر ابتدا به پرسشنفر( قرار گرفتند و از دانش آموزان خواسته شد که د 15گواه )نفر( و گروه  15صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )به
ای قرار گرفتند، اما گروه گواه دقیقه 90به مدت یک ماه و هر هفته دو جلسه  یبر ذهن آگاه یمبتن جلسه درمان 8 آزمون(، سپس افراد گروه آزمایش درپیش)

 . بود.1 بق جدولخلاصه جلسات مطال آزمون گرفته شد.آموزشی دریافت ننمود. سپس از هر دو گروه پس
 

 . خلاصه جلسات آموزش ذهن آگاهی1 جدول

 فعالیت عناوین جلسات جلسه

 کشمش خوردن تمرین ، هدایت خودکار، آموزش ذهن آگاهیآزمونشیپ انجام و درمانی جلسات اهداف بیان 1
 بدن وارسی تمرین ندیخوشا عیبا موانع، آگاهی از وقا ییارویرو 2
 شنیدن یا دیدن تمرین ذهن یحضور ذهن(، سرگردان نیتمر عنوانبهمراقبه نشسته )حضور ذهن از تنفس،  3
 یوگا/  تمرین مراقبه ی(زاریو ب یبستگدلماندن در زمان حال، کشف تجربه ) 4
 ایدقیقهسه تنفس فضای و مشکلات یدشوار ی، به ذهن آوردن عمدباتجربهمتفاوت  ایرابطه جادیا 5
 آبشار پشت ایستادن تمرین گذردیم ذهن در ازآنچهآگاهی  ینوار در ذهن برا دنیحضور ذهن، د کردیبا افکار در رو ییارویرو 6
 خلق و فعالیت ارتباط مشاهده تمرین از استرس یریشگیپ یبرا ییهابرنامهاسترس طاقت فرساست،  یچه زمان 7
 بدن و بازنگری تکالیف وارسی تمرین آزمونپس یاجرا و یبندجمع و اختتامیه، ندهیروزنه، آ ذهن، حضور جلوروبه، نگاه جمع بندی 8

 
 اعضا، توسط رغبت و میل با هانامهپرسش کردن تکمیل گروهی، ایمشاوره برنامۀ جلسات در اعضا داوطلبانۀ حضور شامل پژوهش این در اخلاقی ملاحظات

 نآزمو و 22نسخه  SPSSافزار از نرم هادادهجهت تحلیل  همچنین .بود پژوهش در افراد نام و اطلاعات ماندن محرمانه جلسات، اجرای برای مناسب ریزیبرنامه
 استفاده شد. رهیمتغ تک انسیکووار لیتحل
 

 یافته ها
 تیرعا یبررس منظوربه انسیکووار لیتحل یاجرا از قبلنفر نیز در گروه آزمایش قرار داشتند.  15نفر در گروه گواه و  15نفر حاضر در پژوهش،  30از میان 

 آزمونپس همرحل دری و خودانسجام یاستحکام ذهن هایریمتغ عیتوز یبرا لکزیو رویشاپ آزمون. شد استفاده لون و لکزیو رویشاپ هایآزمون از لازم هایفرضپیش
 یهمگن فرض کرد مشخص لون آزمون جینتا. شد استفاده لون آزمون از خطا هایواریانس یهمگن فرضپیش یبررس یبرا. شودینم رد یتینرمال فرض داد نشان

 گروه متقابل ثرا نبودن معنادار بر یمبن یونیرگرس خطوط بیش یهمگن فرضپیش داد نشان زین یونیرگرس خطوط بیش یهمگن یبررس. شودنمی رد هاواریانس
 .داشت وجود رهیمتغ تک انسیکووار لیتحل یاجرا یبرا لازم هایفرضپیش نیبنابرا ؛شودنمی رد آزمونپیش
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 یریمتغ تک انسیکووار لیتحل جینتابه همراه  گواهدر دو گروه آزمایش و  یو خودانسجام یاستحکام ذهنآزمون پس -آزمونهای توصیفی نمرات پیششاخص .2جدول 

 آزمون تحلیل کوواریانسمقایسه پس آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

 مجذور اتا F P انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین  یاستحکام ذهن
 538/0 <001/0 63/48 987/1 87/39 605/2 56/32 آزمایش

 653/1 65/32 543/2 79/31 گواه

 482/0 <001/0 65/39 863/1 54/36 764/1 65/28 آزمایش یخودانسجام
 984/1 45/29 543/2 86/28 گواه

 

(. با توجه به مقدار ضریب اتا، P<001/0شد )دانش آموزان  یو خودانسجام یاستحکام ذهن موجب افزایش یبر ذهن آگاه یدرمان مبتن. 2 جدولبر اساس نتایج 
 نییتب قابل یشیآزما عمل وسیلۀبه وابسته هایمتغیر تغییراتبرای متغیر خود انسجامی، نیز این مقدار  48/0برای متغیر استحکام روانی و مقدار ضریب اتا،  53/0
 .بود یبر ذهن آگاه یدرمان مبتن ریتأث به مربوطنیز  متغیر خود انسجامی 48/0و  یاستحکام روان ریمتغ انسیوار از 53/0 یعنی بود؛

 

 گیری نتیجهبحث و 

سم       سازان ندهیکودکان و نوجوانان آ سلامت ج ستند و  شور ه ضم  یو اجتماع یروان ،یک ست  ندهیسلامت حال و آ  کنندهنیآنان ت ض جامعه ا ر ، بنابراین مطالعه حا
انجام شد. نتایج نشان داد که بین دو گروه آزمایش و گواه،    دانش آموزان یو خود انسجام  یبر استحکام ذهن  یبر ذهن آگاه یدرمان مبتن یاثربخش تعیین  باهدف

بر   یدرمان مبتنگفت  توانیمبنابراین ؛ تفاوت معناداری وجود دارد مونآزپسدر نمرات استتتحکام ذهنی دانش آموزان گروه آزمایش در مقایستته با گروه گواه، در 
ستحکام ذهنی دانش آموزان  ذهن آگاه ست بهبود. نتیجه  مؤثری در بهبود ا ست.       مطالعاتبا نتایج  آمدهد سو ا شین در این زمینه هم  ایآروهش پژ جینتا ازجملهپی

شان داد آموزش ذهن آگاه  ی،گودرز وپوران  ضطراب رقابت  کاهشبر  ین ش اعتمادبه شیو افزا یا ستحکام روان  ینفس ورز شت  یو ا شته  معنا ریتأث رانیگیک دار دا
ست  سترس مبتن   پژوهش مرتبط دیگری جی. نتا(15)ا شان دادند آموزش کاهش ا ص  دیبر ام یبر ذهن آگاه ین سخت   ،یلیتح ص  یسر ص ت یسازگار  ،یلیتح و   یلیح

شاره کرد که افزا  نیبه ا توانیم افتهی نیی. در تب(16)دارد یمعنادار یاثربخش  یرستان یآموزان دختر دبدانش یلیتحص  یذهن آگاه نسبت   یتوجه و آگاه شینکته ا
ست  یاز وجوه مثبت ذهن آگاه یعمل لاتیتما ،جاناتیه، به افکار شدن رفتارها  ا و بهبود  شود یمثبت م یشناخت روان یهاسازگارانه و حالت  یو باعث هماهنگ 

بدون قضتتاوت احستتاستتات و    رشیموجب پذ ذهن آگاهی و آموزش .را در بردارد هاتیفعال نیو علاقه به ا یو اجتماع یانفراد یهاتیدر جهت فعال یفرد تیقابل
خود را کنترل کند )کنترل( بر   یزندگ یامدهایپ تواندیو مثبت خود احتمالاً م یاستتات منفاحستت رشیو پذ یاز آگاه یفرد با برخوردار نیبنابرا، (23)شتتودیافکار م

شکلات زندگ  )عملکردش واقف بماند صت بداند )چالش( و م  کی نآنا رشیخود را با پذ یتعهد(، م س  یخود برا یهاییبر توانا تواندیفر اعتماد  تیبه موفق دنیر
 .شودیمذهنی فرد سطح استحکام  یموجب ارتقا تیدرنها هانیداشته باشد )اعتماد( که مجموعه ا

رات  تر بودن میانگین نمتفاوت معناداری وجود دارد. با توجه به بالا آزمونپسبین دو گروه آزمایش و گواه در نمرات مربوط به خود انستتجامی، در نتایج نشتتان داد 
سجام بوده و موجب افزایش  مؤثربتنی بر ذهن آگاهی نتیجه گرفت که درمان م توانیم، آزمونپسگروه آزمایش در  ست. یافته فوق   خود ان شده ا ی دانش آموزان 

هن ی مبتنی بر ذدرمان، نشتتان داد آموزش شتتناخت نژاد یاکبر یاستتمخان و این یناصتترمثال پژوهش  طوربهبا نتایج مطالعات مرتبط در این زمینه همستتو استتت. 
سجام روان    یشناخت روان یست یبهزآگاهی،  ساس ان شان داد که امطالعه. نتایج (17)داد شیآزمون افزارا در پس مارانیب یو اح  کیعنوان به یذهن آگاه ی دیگر ن

فراد دارای اتوان گفت که آمده میدست در تبیین نتیجه به .(18)وان افراد مبتلابه آسم بوده است  احساس انسجام ر   شیاثربخش در افزا یمدرن، روش  یدرمانروان
مشاهده و توصیف کنند،  افتدیکنند تا امور را به همان شکلی واقعی که هست و اتفاق مکمتری برخوردارند، سعی می یشناختهای منفی روانذهن آگاهی از نشانه

ضاوت امور بپرهیزند و در فعالیت  سب برخورد کنند از ارزیابی و ق شخوار فکری و افکار   جهیدرنت .های روزمره خود با آگاهی و بینش منا یم زیآمفاجعهکمتر دچار ن
 .کنندیم، بلکه در مقابل زمینه خود انسجامی را در فرد فراهم شوند

توان اشتتاره نمود، لذا در می گزارشتتی بودن ابزار پژوهش و عدم برگزاری دوره پیگیری  گیری در دستتترس، خودهای پژوهش حاضتتر به روش نمونهاز محدودیت
شنهاد می  تعمیم نتایج باید جانب احتیاط رعایت گردد؛ شتر و در گروه شود  بنابراین پی سنی متفاوت همراه با دوره مطالعات آینده با تعداد نمونه بی های پیگیری های 

شود.   شان داد  بلندمدت برگزار  ستحکام ذهن نتایج ن سجامی  خودو  یدرمان مبتنی بر ذهن آگاهی، یک برنامه درمانی کارآمد برای ارتقاء ا س  ان   ،تدانش آموزان ا
 .فراهم شود در مدارس مبتنی بر ذهن آگاهی درمانبرنامه  کارگیریبهلازم است زمینه  روازاین

 حاضتتر پژوهش والدین هماهنگی با و شتتد اخذ ستتمنان وپرورشآموزش اداره از لازم مجوز ابتدا مطالعه این اجرای برای پیروی از اصوول اخق  پژوهش: 

 .گرفت صورت

 .است شدهانجام نویسندگان شخصی هزینه با و مالی حامی بدون مطالعه این حامی مالی:

 اشتند.د و همه نویسندگان در نوشتن مقاله سهم برابر است؛ همکاران سایر و اول نویسنده گروهی حاصل کار حاضر پژوهش نویسندگان: از یک هر نقش
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 .ندارد وجود منافعی تضاد گونههیچ پژوهش این در نویسندگان بین :منافع تضاد

 .شودمی قدردانی و تشکر کردند یاری را نویسندگان پژوهش این انجام در که افرادی تمامی از وسیله بدین :یو قدردان تشکر
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