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 Introduction and purpose: Reducing academic anxiety and promoting students' connection with 
school are considered to be effective factors in the productivity of the educational environment; 

therefore, the present study was conducted with the aim of determining the effectiveness of self-

efficacy training in academic anxiety and students' school connection. 
Materials and Methods: The current research method was a semi-experimental pre-test-post-test 

type with a control group. The research population included all the sixth grade elementary school 

girls of one Bandar Abbas district in the academic year of 2021-2022. 30 qualified people were 
selected using the available sampling method and were randomly divided into two groups of 15 

people (experimental and control); And they answered the academic anxiety questionnaires of 

Phillips (1978) and Rezaee Sharif et al. People in the experimental group participated in 8 self-

efficacy training sessions for four weeks and two one-hour sessions each week, but the control group 

did not receive any training. SPSS version 22 software and univariate analysis of covariance were 

used for data analysis. 
Findings: The results showed that self-efficacy training had a significant effect on reducing academic 

anxiety and increase school bonding in the experimental group, while this effect was not observed in 

the control group. 
Conclusion: The self-efficacy training program can be considered as part of intervention programs 

at the levels of target groups and the general population of school counseling centers and help to 
increase the productivity of the educational environment by reducing academic stress and increasing 

students' school connection. 
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 له پژوهشیمق

 آموزان دانش مدرسه پیوند و تحصیلی اضطراب در خودکارآمدی آموزش اثربخشی
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 )نویسنده مسئول( .ایران هرمزگان، اسلامی، آزاد دانشگاه هرمزگان، تحقیقات علوم واحد ، آموزشی مدیریت ارشد کارشناس. 2
 .ایران قشم، اسلامی،  آزاد دانشگاه قشم، واحد  تربیتی، علوم کارشناسی. 3
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 22/01/1402 دریافت شده:

 06/06/1402 پذیرفته شده:

 30/09/1402 منتشر شده:

 آموزشی محیط یوربهره در مؤثراز عوامل  دانش آموزان با مدرسه پیوند و ارتقا تحصیلی کاهش اضطرابمقدمه و هدف:  

 دانش همدرس پیوند و تحصیلی اضطراب در خودکارآمدی آموزش تعیین اثربخشیباهدف  حاضر شوند، لذا مطالعهیممحسوب 
 .شد انجام آموزان

 شامل پژوهش جامعه. بود گواه گروه با آزمونپس - آزمونپیش نوع از آزمایشی نیمه حاضر پژوهش روش: هاروش و مواد

 در یریگنمونه روش که بودند 1401-1402 تحصیلی سال در بندرعباس یک ناحیه ابتدایی ششم دختر آموزان دانش تمامی
 یهانامهپرسشبه  و ؛گرفتند قرار( گواه و آزمایش) نفره 15 گروه دو در تصادفی طوربه و انتخاب شرایط واجد نفر 30 دسترس
 8 در آزمایش گروه افراد( پاسخ دادند. 1389) وهمکارانشریف  رضایی و پیوند مدرسه( 1978) فیلیپس تحصیلی اضطراب

 آموزشی هیچ گواه گروه اما، کردند شرکت ساعتهیک جلسه دو هفته هر و هفته چهار مدت به خودکارآمدی آموزشی جلسه

 استفاده شد.تک متغیره  کوواریانس یلآزمون تحل و 22نسخه  SPSSافزار از نرم هابرای تحلیل داده .ننمود دریافت

 زمایشآ گروه افزایش پیوند مدرسه و تحصیلی کاهش اضطراب بر خودکارآمدی آموزش داد نشان داد نشان جینتا :هاافتهی

 است نشده گواه مشاهده گروه در تأثیر این کهدرصورتی است، داشته داریمعنی تأثیر

 عمومی جمعیت و هدف هایگروه سطوح در مداخلاتی هایبرنامه جزء تواندمی خودکارآمدی آموزش برنامه گیری:نتیجه

 هب آموزان و افزایش پیوند مدرسه دانش تحصیلی استرس کاهش طریق از و شود گرفته نظر در مدارس یمشاوره مراکز
 .کند کمک آموزشی محیط وریبهره افزایش
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 مقدمه

  نقش روان تسلام و اقتصادی اجتماعی،فرهنگی،  مختلف ابعاد در جامعه پیشرفت و تحول در مستقیماً وپرورشآموزش اجرایی و اصلی پایگاه عنوانبه نیز مدرسه
  بر  آموزانانشد وپرورشآموزش پذیری،جامعه فرآیند رد تأثیرگذاری . مدرسه نقش (1)است  خوردهگره جامعه پیشرفت  و ضعف  به قوتش، و ضعف  و داشته  بسزایی 

 1مدرسووه با . پیوند(2)آیدمی وجود به تعلق و پیوند حس نوعی ،کنندمی یبندطبقه اجتماعی طبقه یا گروه یک از عضوووی عنوانبه را خود افراد وقتی ارد، د هعهد
 پیوند هک است  شده مشخص . هستند  مثبت مواقع بیشتر  در حداقل که شود می استفاده  مدرسه  از آموزان دانش احساسات   و درک توصیف  برای که است  اصطلاحی 

  کلاسی کتمشار با مدرسه با آموزدانش ارتباط و پیوند دهدمی نشان  مطالعات جدیدترین نتایج کند،می بازی مدرسه  با کودکان سازگاری  در مهمی نقش مدرسه  با
 غیر و تحصوویلی هایفعالیت تمامی در دارند مدرسووه به خاطرتعلق حس یک که آموزانی. دانش(3)اسووت مرتبط هاآن تحصوویلی پیشوورفت با درنتیجه و آموزدانش

  اما دانند؛یم ارزشمند  را تحصیل  و مدرسه  پیامدهای و دارند زیادی دوستان  دارند، دیگر آموزان دانش و معلمان با خوبی ارتباط کنند،می مشارکت  مدرسه  تحصیلی 
سبت  که آموزانیدانش سه  به ن سی  مدر ساس  هامعلم و هاهمکلا شی  تجارب که اعتقاددارند ندارند، خاطریتعلق اح شی  غیر و آموز سه  آموز   اب زیادی ارتباط مدر

  ندارند ودیخشن  احساس  مدرسه  در حضور  از کنند،نمی کلاس و مدرسه  تحصیلی  غیر و تحصیلی  هایفعالیت درگیر را خود آموزان دانش این ندارد، آینده موفقیت
 . (4)کنندمی گیریکناره مدرسه فضای از تدریجبه و

 نگاتنگیت رابطه آموزشی، مهم و داولمت پدیده یک عنوانبه تحصیلی در پیوند به مدرسه نقش دارد، زیرا اضطراب که است متغیرهایی از  یکی 2اضطراب تحصیلی
 دچار خود هایتوانایی مورد در را شخص  که است  خاص اجتماعی هراس و اضطراب  نوعی تحصیلی  . اضطراب (5)دارد دانشجویان  تحصیلی  پیشرفت  و عملکرد با

  به توجه با دارند تحصوویلی اضووطراب که زانیآمودانش حقیقت . در(6)دهدمی کاهش امتحان مانند هاییموقعیت در را وی مقابله و توان کند؛می تردید و شووک
 افت ،قلب ضووربان افزایش مانند نامطلوب روانی هایواکنش تمرکز، عدم منفی شووناختی، ارزیابی سوومت به اغلب و کندمی کاریکم احسوواس خود هایتوانایی

شارخون  سردگی، (7)دارند تمایل پایین تحصیلی  عملکرد و سرد  انگشتان  و ف  ادتعد پذیریتحریک و تحصیلی  فرسودگی  خواب مشکلات  همراه تلفن به اعتیاد . اف
 . (8)هستند بالا تحصیلی اضطراب با آموزان دانش در شدهگزارش مشکلات از کمی

 و تربیتی آموزشی  مهم اهداف از 3خودکارآمدی اند، آموزشکاربردهتحصیلی و بهبود پیوند به مدرسه، رویکردهای متفاوتی به  درمانگران در جهت کاهش اضطراب  
  و مبانی کارگیریبه اب تا شووودمی سووعی مداخله این در .(9)کرد آماده آموزشووی متغیر شوورایط و هاچالش با مقابله برای را افراد تواندمی آن طریق از که اسووت
ست  این مداخله هدف گردد، ارائه جدید درمانی مدل یک ورا بند اجتماعی یادگیری نظریه بر مبتنی رفتاری و شناختی  هایروش  تا ودش  داده آموزش فرد به که ا

شته  باور علمی تکلیف و رفتار یک انجام برای را هایشتوانایی شد  دا شد  معتقد و با  شد، همچنین،  خواهد موفق درنهایت کنند عمل خوبیبه تکالیف در اگر که با
شتری  احتمال کند شک،  هایشتوانایی به و بزند تخمین حد از کمتر را خود توانایی فرد اگر شکل  اولین تجربه هنگام که دارد وجود بی  درمانده ند،ک رها را هاآن م

 بنابراین اسووت،  همراه عدالتیبی و هاشووکسووت ناملایمات، مشووکلات، با زندگی که شووودمی داده آموزش افراد به مداخله این در .(10)بخورد شووکسووت و شووود
 و دهند نشووان خود از العادای فوق تلاش قادرند که کنندمی نیرومندی احسوواس خودشووان در قدرآن پرتلاش، افراد. اسووت سووودمند بینانهخوش خودکارآمدی

سترس  بر خودکارآمدی آموزش . در مطالعات اثربخشی (11)کنند تحمل شوند، می مواجه هاآن با که را زیادی هایشکست   ،  (13, 12)دختر آموزاندانش تحصیلی  ا
 تأییدشده است.(15)آموزان دانش تحصیلی و موفقیت (14)آموزان دانش تحصیلی اشتیاق و تحصیلی طلبی کمک
  به وجهت با. اسوت  شوده پرداخته آن به تحقیقات در کمتر که هاسوت آن یادگیری بر مؤثر عوامل از مدرسوه  با آموزان دانش پیوند بسوتگی، تعلق و دل میزان امروزه
سه  با آموزان دانش پیوند اهمیت شرفت  در آن نقش و مدر سایی    آموزان دانش آینده هایپی  برخوردار زیادی اهمیت از های ارتقای آنآن و راه عوامل مؤثر بر شنا
به این  و به دنبال پاسخ آموزان انجام شد دانش مدرسه پیوند و تحصیلی اضطراب در خودکارآمدی آموزش بررسی تعیین اثربخشی باهدف پژوهش این لذا هست، 

 آموزان، تأثیر دارد؟ دانش مدرسه پیوند و تحصیلی اضطراب در خودکارآمدی شسؤال است که آیا آموز
 

  روش

 کنندگانالف( طرح پژوهش و شرکت
ناحیه یک  ییشوشوم ابتدا  دختر دانش آموزان  جامعه آماری شوامل تمامی  .بود گواهآزمون با گروه پس -آزمون پیش از نوع آزمایشوی   نیمهروش پژوهش حاضور  

نفره)آزمایش و   15 گروه  طور تصادفی در دو واجد شرایط انتخاب و به  نفر 30 گیری در دسترس نمونهروش  ؛ کهبودند 1401-1402 یلیدر سال تحص   بندرعباس
 هاییماریب به ابتلا عدم پژوهش و  این در داشتن  شرکت  به رضایت  پایه ششم،   در تحصیل  به اشتغال  دختر، جنسیت  شامل   ورود یهاملاک. قرار گرفتندگواه( 
شک روان شدید  سلامت    یپز ساس پرونده  شامل عدم هاملاکبود، اما  آموزدانشبر ا   دو زا بیش غیبت پژوهش، در همکاری برایکنندگان شرکت  تمایل ی خروج 
 بود.  هانامهپرسشآموزشی و تکمیل ناقص  جلسات در جلسه

                                                             
1 . School Bonding 
2 . Educational anxiety 
3 . Self-efficacy training 
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 ب( ابزار پژوهش

  نفساعتمادبه فقدان امتحان، وجود، اضطراب ابراز از ترس که چهار بعد سؤالی را ساختند 74 پرسشنامه این (1978) فیلیپس  تحصیلی: اضطراب پرسشنامه 

  لذا اند،داده کاهش ماده 52 به را آن سؤالات  تعداد مقیاس هنجاریابی ( در1994) همکاران و ابوالمعالی. دهدمی قرار گیریمورداندازه را فیزیولوژیک هایواکنش و
شنامه    س ستفاده  تحقیق این در که ایپر شت  ماده 52 شد  ا سخ  هاآن به اوقات گاهی و خیر بله صورت به آزمودنی که دا  هر نمرات جمع از وی کل نمره داده و پا

و   هست  52-156دامنه نمرات  .دهدمی پاسخ  سؤالات  به( 1) خیر و( 2) اوقات گاهی( 3) بله صورت به پاسخ  هر ازای به که ترتیب بدین است  آمدهدست به سؤال 
شان  ست. در مطالعه فیلیپس    نمرات بالاتر ن شتر ه ضطراب بی ست   گزارش 73/0( روایی محتوایی تأیید و پایایی به روش آلفای کرونباخ 1978) دهنده ا .  (16)شده ا

 محاسووبه 93/0 را آن پایایی و تأیید را آزمون این روایی سووازه، اعتبار و همزمان ملاکی صوووری، اعتبار گانهسووه شووواهد به توجه با (1994همکاران) و ابوالمعالی
 به دست آمد. 76/0در مطالعه حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ  .(17)اندکرده

شنامه   این مدرسه:  نامه پیوندپرسش  س ضایی     40 پر سط ر ستگی دل بعد شش  شده که ساخته ( 1389)و همکاران شریف  سؤال تو ستگی دل معلم، به ب   به ب

سه،  ستگی دل مدر شارکت  کارکنان به ب سه،  در م سه  به تعهد باور، مدر شه  تا( 1) هرگز از ایدرجه 5 لیکرت را بر روی یک مقیاس مدر سنجد. دامنه  می( 5) همی
طالعه  در م . آیدمی دست به نامهپرسش شدهحاصل نمرات مجموع از کل دهنده پیوند بیشتر با مدرسه هست. نمرههست و نمرات بالاتر نشان 40-200بین نمرات 
ضایی  ساتید  تأیید مورد محتوایی همکاران، روایی و شریف  ر ست  شده گزارش 93/0 به روش آلفای کرونباخ آن پایایی و قرارگرفته نظرصاحب  ا در مطالعه   .(18)ا

 به دست آمد.  81/0حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ 

 ج( روش اجرا  
نفر( قرار گرفتند و از دانش آموزان خواسوووته شووود که در ابتدا به        15) نفر( و گواه 15صوووورت تصوووادفی در دو گروه آزمایش ) در این پژوهش ابتدا آزمودنی به  

ساعته به مدت چهار هفته و هر هفته دو جلسه یک  جلسه آموزشی خودکارآمدی   8 آزمون(، سپس افراد گروه آزمایش در پیش) های پژوهش پاسخ دهند نامهپرسش 
.  1 خلاصووه جلسووات آموزش خودکارآمدی  در جدول آزمون گرفته شوود.شوورکت کردند، اما گروه گواه هیچ آموزشووی دریافت ننمود. سووپس از هر دو گروه پس 

 شده است. گزارش
 . خلاصه جلسات آموزش خودکارآمدی1 جدول

 جلسه شرح مختصر

 1 گروه قواعد و اهداف بیان آشنایی، آزمون،پیش اجرای

 2 دارند بالایی خودکارآمدی که افرادی هایویژگی و خودکارآمدی مفهوم با آموزان دانش آشنایی

 3 .خود هایشایستگی و مثبت هایویژگی و خودکارآمدی تقویت هایراه خودکارآمدی رشد فرایند با آموزان دانش آشنایی

 4 مناسب اهداف تعیین زمینه در توانمندسازی و مناسب اهداف هایویژگی هدف، تعیین لزوم و بااهمیت نسبت آموزان دانش آگاهی

 5 موفق فرد یک با آشنایی

 6 خودکارآمدی افزایش و مشکلات حل در ذهنی تصویرسازی و سازیآرام خود زمینه در توانمندسازی آن، اهمیت و ذهنی تصویرسازی با آموزان دانش آشنایی

 7 .منفی آیند خود افکار با مبارزه زمینه در توانمندسازی افسردگی، و منفی خلق علائم با آموزان دانش آشنایی

 8 آزمون و خلاصه جلسات آموزشخود، پس برای مناسب غذایی برنامه تدوین زمینه در توانمندسازی مناسب، غذایی برنامه یک زمینه در آموزان دانش آشنایی

 

  و پژوهش در شرکت  برایکنندگان شرکت  آگاهانه رضایت  جلسات،  درشده  مطرح موضوعات  علمی یدارامانت صداقت،  شامل  اخلاقی ملاحظات پژوهش این در
تک  کوواریانس یلآزمون تحل و 22نسووخه  SPSSافزار از نرم ها برای تحلیل دادههمچنین  .رعایت شووده اسووت کنندگانشوورکت اطلاعاتداشووتن نگه محرمانه
 استفاده شد.متغیره 

 

 هایافته
 آزمونیشپ مرحله دو تفکیک به مدرسه پیوند و تحصیلی اضطراب متغیرهای در گواه و آزمایش هایگروه کنندگانشرکت نمرات توصیفی هایآماره .1 جدول در
 .است شدهارائه آزمونپس و

 
 آزمونپس -آزموندو گروه آزمایش و گواه در پیش مدرسه پیوند و تحصیلی اطلاعات توصیفی مربوط به اضطراب .1 جدول

 گروه گواه گروه آزمایش متغیر

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش
M±SD M±SD M±SD M±SD 

 67/3 ±41/40 67/3 ±94/41 89/3 ±39/37 32/4±12/46  تحصیلی اضطراب
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 در و اهشک شامل اضطراب تحصیلی متغیر در بهبود این. است بهبودیافته آزمونپس تا آزمونپیش از آزمایش گروه میانگین متغیرها، تمامی در .1 جدول طبق
 .دش مشاهده ناچیز مدرسه افزایش پیوند و تحصیلی کاهش اضطراب متغیر در گواه گروه در کهدرحالی بود، میانگین افزایش شامل پیوند مدرسه متغیر
 توزیع رایب ویلکز شاپیرو آزمون. شد استفاده لون و ویلکز شاپیرو هایآزمون از لازم هایفرضپیش رعایت بررسی منظوربه کوواریانس تحلیل اجرای از قبل

 آزمون از خطا هایواریانس همگنی فرضپیش بررسی برای. نمیشود رد نرمالیتی فرض داد نشان آزمونپس مرحله در مدرسه پیوند و تحصیلی اضطراب متغیرهای
 همگنی رضفپیش داد نشان نیز رگرسیونی خطوط شیب همگنی بررسی. شودنمی رد هاواریانس همگنی فرض کرد مشخص لون آزمون نتایج. شد استفاده لون

 متغیره تک سکوواریان تحلیل اجرای برای لازم هایفرضپیش بنابراین شود؛نمی رد آزمونپیش گروه متقابل اثر نبودن معنادار بر مبنی رگرسیونی خطوط شیب
 تک کوواریانس تحلیل آزمون از مدرسه پیوند و تحصیلی آموزش خودکارآمدی بر اضطراب اثربخشی تعیین برای تک متغیره کوواریانس تحلیل نتایج. داشت وجود

 .است شدهگزارش .2 جدول در آن نتایج که شد استفاده متغیره

 
 مدرسه پیوند و تحصیلیآزمایش و گواه در متغیرهای اضطراب متغیره تفاوت گروهکوواریانس تک. نتایج تحلیل2 جدول

 اندازه اثر داریسطح معنی F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات شاخص متغیر

 17/0 019/0 76/8 27/278 1 27/278 آزمونپیش  تحصیلی اضطراب
 0//39 001/0 41/12 63/139 1 63/139 گروه
  17/3 27 79/94 خطا

 34/0 001/0 98/13 36/289 1 36/289 آزمونپیش مدرسه پیوند
 56/0 001/0 20/41 02/321 1 02/321 گروه
  25/14 27 98/654 خطا

 

 متغیرهای در گواه گروه و آزمایش هایگروه آزمونپس نمرات میانگین بین آزمونپیش اثر کنترل ، با2 جدول متغیره تک کوواریانس تحلیل نتایج به توجه با

 توانمی لذا داشت. وجود معناداری تفاوت( F= 20/41 و p<001/0 و 2 =56/0پیوند مدرسه) و( F= 41/12 و p<001/0 و 2 =39/0) تحصیلی اضطراب
 و اضطراب تحصیلی برای 39/0 اثر اندازه. است پیوند مدرسه دانش آموزان شده افزایش اضطراب تحصیلی و کاهش باعث آموزش خودکارآمدی که گفت

 .است توجهقابل جامعه در تفاوت این که دهندمی نشان نیز پیوند مدرسه برای 56/0 همچنین

 

 گیری نتیجهبحث و 

 ارآمدیخودک آموزش آموزان انجام شد. نتایج نشان داد که   دانش مدرسه  پیوند و تحصیلی  اضطراب  در خودکارآمدی آموزش باهدف تعیین اثربخشی مطالعه حاضر  
نشده است، اما با نتایج مطالعات مشابه در این زمینه همسو     صورت مستقیم انجام  ای بهدر زمینه یافته فوق مطالعه .است  شده  آموزان دانش اضطراب  کاهش باعث

 -الدینو انتظارات -خود انتظارات)تحصیلی استرس کاهش باعث معناداری صورتبه خودکارآمدی طور مثال مطالعه گرجین پور و برزگر، نشان داد آموزشاست. به
سطه  دوم دوره دختر آموزان نشدا( معلمان شان    ها. یافته(12)شد  متو شی دیگر ن سترس  بر خودکارآمدی آموزش که داد پژوه صیلی  ا  اجتماعی هایمهارت و تح

شته  داریمعنی تأثیر آزمایش گروه ست،  دا شده  مشاهده  کنترل گروه در تأثیر این کهدرصورتی  ا ست  ن شان  نتایج این، بر افزون. ا  ودکارآمدی،خ آموزش با که داد ن
سترس  صیلی  ا ست  یافتهافزایش اجتماعی هایمهارت و کاهش تح   نائل خود اهداف به تواندمی زمانی آموزدانش یک که توان گفتدر تبیین یافته فوق می .(13)ا

شته  باور را هایشتوانایی و خود که آید شد  دا ضطراب،  بدون. با شکلات  حل به امیدوار و بینخوش ا شواری  بر غلبه و م شد؛  رو پیش هاید  ارهاییرفت علاوهبه با
ست، برنامه    هر از بعد موفقیت انتظار و تلاش مانند ستقامت شک ست،    از ترس عدم تکالیف، انجام در ریزی، ا سئله  حل توانایی شک شتن  با م   با آموزان دانش دا

 برای کاهش اضطراب  سودمند  ابزاری تواندمی آموزان دانش خودکارآمدی افزایش دهدمی نشان  فرضیه  این از حاصل  یافته لذا گردد،می ممکن بالا خودکارآمدی
صیلی  صیلی  موفقیت افزایش درنتیجه و تح شد  تح ضطراب  میزان بر همچنین خودکارآمدی .با شی  ا   با آموزان دانش گذارد.می اثر تهدیدکننده هایموقعیت از نا
 را بالایی اضووطراب تهدیدها، کنترل در پایین  خودکارآمدی دارای آموزان دانش ولی دهند،می کاهش را اضووطرابی، اضووطراب خود هایموقعیت در بالا کارآمدی

سترش  را خود کارآمدی عدم و کنندمی تجربه سیاری  و دهدمی گ ضطراب بی  موجب تواندمی امر این که بیندمی را تهدید و پرخطر را محیطی هایجنبه از ب  شتر ا
شاری  و تهدیدها توانندمی دارند باور که افرادی. شود  فرد شفته  عوامل کنند کنترل را بالقوه هایپاف س به درنتیجه و دهندنمی راه خود ذهن به را ساز  آ  هاآن یلهو

 .  (19)شوندنمی آشفته
آمده با نتایج مطالعات مرتبط و نزدیک در این زمینه دسووتنتیجه به .اسووت شووده آموزان دانش مدرسووه پیوند افزایش باعث خودکارآمدی آموزش نتایج نشووان داد

ست. به    سو ا سارانی، عنوانهم شان  مثال نتایج پژوهش جنابادی و  صیلی  طلبی کمک بر خودکارآمدی آموزش که داد ن شتیاق  و تح صیلی  ا  داریعنیم تأثیر تح

 19/35 ±17/3 94/34 ±98/2 55/48 ±23/3 27/35±69/3 مدرسه پیوند
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شان داد که آموزش در مطالعه .(14)دارد صیلی  خودکارآمدی ای دیگر نتایج ن شکلات  کاهش باعث تح صمیم  و انتخاب در م شکلات  گیری،ت ص  آمادگی م   یلی،تح
شکلات  صیلی،  انگیزه م شکلات  تح شکلات  مطالعه، به مربوط م صیلی،  ریزیبرنامه م شکلات  تح صیل،  به مربوط ذهنی م شکلات  تح  جو و محیط هب مربوط م
  و نفسعزت نفس،اعتمادبه نوعی توان گفت آموزش خودکارآمدی موجب  ایجاددر تبیین یافته فوق می .(15)اسووت شووده امتحان به مربوط مشووکلات تحصوویلی،

ضور  سوی به را فرد که شود می فرد در جرئت شاند می اجتماعی تعاملات در تربیش ح سه پیوند دانش میزان بر روزروزبه سبب  همین به و ک  فزودها آموزان با مدر
 در کندمی تلقی هافعالیت برخی اجرای در خود هایتوانایی به فرد اعتقاد به را خودکارآمدی باورهای بندورا اجتماعی، - شوووناختی رویکرد چارچوب  در. شوووودمی

 فشووارهای با تا سووازدمی توانا را او و نموده بخشلذت را فرد زندگی که اسووت اجتماعی سووالم ارتباطات رشوود در عوامل ترینمهم از خودکارآمدی راسووتا، همین
سترده  ارتباطات گیریشکل  موجب خودکارآمدی از ایمن حس یک حقیقت در. نماید مقابل درازمدت  این از برخورداری عدم کهدرحالی گردد،می سالم  و مثبت گ

 .(10)گرددمی اجتماعی مثبت هایکنندهتقویت از فرد محرومیت باعث خود این که کشاند؛می جامعه طرد و پرخطر و اجتنابی رفتارهای به را فرد ویژگی
 از پیشگیری هب دیگر سوی از و کند کمک بخشتداوم عوامل و تحصیلی اضطراب علل بررسی در تربیتی متخصصان به سویک از تواندمی پژوهش این هاییافته
  و علمی ایهواقعیت زمینه این در تأثیرگذار و مهم متغیرهای گرفتن نظر در با بتوانند تا باشد دهندهیاری آموزان دانش در هاآن درمان و اضطرابی اختلالات تداوم
 اطلاعات گردآوری ابزار عنوانبه نامهپرسش کنار در مصاحبه از آینده پژوهشگران  شود می پیشنهاد . دهند قرار موردتوجه را تحصیلی  هایاضطراب  با مرتبط نظری

ستفاده   خودکارآمدی موزشآ بنابراین برنامه کنند؛ دنبال نیز پیگیری برنامه درمان اثر تداوم میزان ارزیابی برای آینده پژوهشگران  شود می پیشنهاد  چنینهم کنند ا
 و تحصیلی استرس  کاهش طریق از و شود  گرفته نظر در مدارس یمشاوره  مراکز عمومی جمعیت و هدف هایگروه سطوح  در مداخلاتی هایبرنامه جزء تواندمی

 .کند کمک آموزشی محیط وریبهره افزایش به آموزان افزایش پیوند مدرسه دانش

 

 .گرفت صورت حاضر پژوهش والدین هماهنگی با شد و اخذ وپرورش بندرعباسآموزش اداره از لازم مجوز ابتدا مطالعه این اجرای برای اخلاقی: ملاحظات

 .است شدهانجام نویسندگان شخصی هزینه با و مالی حامی بدون مطالعه این مالی: حامی

 اشتند.د و همه نویسندگان در نوشتن مقاله سهم برابر است؛ همکاران سایر و اول نویسنده گروهی حاصل کار حاضر پژوهش نویسندگان: از یک هر نقش

 ندارد. وجود منافعی تضاد گونههیچ پژوهش این بین نویسندگان در :منافع تضاد

 .شودمی قدردانی و تشکر کردند یاری را نویسندگان پژوهش این انجام در که آموزانیدانش تمامی از وسیلهبدین قدردانی: و تشکر
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