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 Background and Purpose: Mindfulness-Based Cognitive Therapy is effective on a wide 

range of mental disorders such as panic and test anxiety.The purpose of this research is to 

investigate the effect of mindfulness-based cognitive therapy on panic and test anxiety of students 

with panic disorder in Kashan city.  

Method: The current research was a semi-experimental study with a pretest-posttest control group 

design. The statistical population includes all students suffering from panic disorder in Kashan city 

in 2021-22, from which 30 students were chosen through convenient sampling method and 

randomly placed in the experimental and control groups (each group included 15 people). 

Participants first completed Spielberger's test anxiety questionnaire and Gutenberg's panic 

questionnaire (1989) and were both subsequently reevaluated once the experimental group had 

gone through mindfulness-based cognitive therapy. Data was analyzed using SPSS26 and by 

covariance analysis method. 

Results: The results showed that, when the significance level is 0.05, a significant difference in the 

test anxiety and panic was reported between the two groups of participants in the research (P<0.05). 

Conclusion: Mindfulness-based cognitive therapy increases awareness towards physical and 

mental feelings and leads to trust and true acceptance of life events which reduces panic disorder. 
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 مقاله پژوهشی

 اختلال پانیک به مبتلاآموزان زدگی و اضطراب امتحان دانشبر وحشت آگاهیذهندرمانی مبتنی بر شناخت تأثیر

 شهرستان کاشان
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 11/12/1044 دریافت شده:

 21/41/1041 :شدهپذیرفته

 22/41/1041 :منتشرشده

زدگی و اضطراب بر وحشت آگاهیذهندرمانی مبتنی بر شناخت تأثیرهدف از انجام تحقیق حاضر بررسی  زمینه و هدف: 

 اختلال پانیک شهرستان کاشان بود. مبتلا بهآموزان امتحان دانش

جامعه پژوهش شامل  .بود گواه گروه با آزمونپس –آزمونپیش آزمایشی و طرح پژوهش از نوعهشب پژوهش روش روش:

 گیری در دسترسصورت نمونهبود که به 1044-1041اختلال پانیک شهرستان کاشان در سال  مبتلا بهآموزان کلیه دانش
مل )هر گروه شا گواه و آزمایش گروه در تصادفی طوربه و زدگی انتخابوحشت اختلال مبتلا به آموزاندانش از نفر 04 تعداد
( را 1191) زدگی گیرنبرگوحشت اسپیلبرگر، امتحان اضطراب هایکنندگان ابتدا پرسشنامهشرکت. شدند نفر( جایگزین 12

مورد هر دو گروه  مجددا  برای گروه آزمایش،  آگاهیذهن بر درمانی مبتنیشناخت آموزش تکمیل نمودند و پس از انجام
 وتحلیلتجزیهمورد متغیری تک کوواریانستحلیل  و به روش spss26افزار استفاده از نرم ها بادادهقرار گرفتند.  سنجش

 قرار گرفتند.

امتحان  اضطراب در شدهگزارش  معناداری سطح به توجه با پژوهش در کنندهشرکت گروه دو بین داد نشان نتایج ها:یافته

 (.>42/4P)دارد  وجود معنادار /. تفاوت42در سطح  زدگیو وحشت

توجه و آگاهی فرد را نسبت به احساسات جسمانی و روانی  آگاهیذهندرمانی مبتنی بر آموزش شناخت گیری:نتیجه

دنبال دارد و این امر باعث کاهش اختلال کند و احساس اعتماد در زندگی و پذیرش واقعی رخدادهای زندگی را بهبیشتر می
 شود.زدگی میوحشت
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 مقدمه

 سال، در مورد یک تا روز یک در حمله چند از هاآن بروز فراوانی که الوقوعقریب مرگ احساس با همراه اضطراب شدید حاد حمله از است عبارت پانیک اختلال
 هاآن مجدد وقوع از شخص ترس و بیمار به وحشت ناگهانیِ هجوم با که است اضطرابی اختلالات گروه از روانی وضعیت نوعی پانیک، اختلال. (1) است متفاوت
 شناختی، یهاپاسخ از که است عمومی اضطراب از حالتی امتحان . اضطراب(2)است  اضطراب دارد تأثیر پانیک حمله در که مواردی از . یکیشودمی مشخص

 و رفتاری فیزیولوژیکی، الزامات دارای که است شدیدی منفی هیجان امتحان اضطراب یعنی است یافته تشکیل شکست از ترس به مربوط رفتاری و فیزیولوژیکی
 انجام در کارآمد و مؤثر عملکرد در درگیر توجهی و شناختی فرایندهای از بسیاری آن تبعبه کند ومی تجربه ارزیابی هایموقعیت در را آن شخص و بوده شناختی
 هایاختلال ترینمتداول از یکی درصد، 19 تا 2 مقدار به شیوعی با اضطرابی هایاختلال که دهدمی نشان گیرشناسیهمه . مطالعات(0) کندمی تداخل تکلیف
 در را افراد و بوده پایدار زمان طول در هااختلال این این، بر . افزون(0) شودمی تجربه مدرسه سنین کودکان وسیلهبه اغلب و بود کودکی دوره در پزشکیروان

 توانمی مواد به وابستگی و افسردگی پایین، نفسعزت ضعیف، تحصیلی عملکرد به هاآن جمله از که دهندمی قرار دیگر هایزمینه در ورینارساکنش معرض
-ذهن بر درمانی مبتنیشناخت دیرباز از. زدگی استوحشت اختلال به مبتلایان در استفاده مورد هایدرمان از یکی آگاهیذهن بر درمانی مبتنیشناختکرد.  اشاره

 اثربخشی دلیل(. 2) است بوده مورد توجه اضطرابی و افسردگی اختلالات درمان برای غیردارویی درمان هایشیوه از یکی عنوانبه شناسی،روان طب در آگاهی
 مسئله این که شودمی کنترل هایمهارت آموزش و تفکر معیوب الگوهای تغییر به منجر آگاهیذهن آموزش است که این آگاهیذهن بر درمانی مبتنیشناخت
 است. از شده تبدیل روان سلامت جدی مشکل یک به کودکی دوران اضطراب اکنونهم که دهدمی نشان مطالعات(. 6) دهدمی افزایش را درمان پیشگیرانه جنبه
 .(2)گیرد می قرار مورد توجه بالینگران سوی از ترکم ،رواز این دارد، کودکان در پزشکیروان هایاختلال سایر با بالایی ابتلاییهم اضطرابی هایاختلال که جا آن

 هایبیماری و بالینی اختلالات برخی درمان برای بالایی اثربخشی دارای پردازدمی ذهنی و جسمانی بعد هر دو به کهاین واسطهبه یآگاهذهن بر مبتنی هایدرمان
 روش دو به توانمی جمله آن از که( 9) اندکرده ظهور یآگاهذهن بر مبتنی هایدرمان و مداخلات از زیادی تعداد اخیر دهه دو در. است شده گزارش جسمانی
  یوگا هایتمرین برخی و زدن قدم مراقبه نشستن، هایتمرین روی که نمود اشاره 2یآگاهذهن بر مبتنی یشناسشناخت و 1یآگاهذهن بر مبتنی اضطراب کاهش
 طول در غیره و بدنی هایاحساس تنفس، همچون خاص محرک یک روی را خود توجه فرد در آن که متمرکز توجه تمرین شامل مداخلات این. کنندمی تأکید
( 1) همکارانش و نتایج خرمی .(9)گیرند می بهره شناختی فنون و جسمی و ذهنی بخشآرام یهافن از کار این برای کند ومی متمرکز خاص زمانی دوره یک
 که داد نشان (14) های شهیدی و همکاران(. یافته9است ) تأثیرگذار مدرسه به نگرش افزایشِ و امتحان اضطراب کاهشِ در آگاهیذهن آموزش که دادند نشان
 داند نشان( 11) های بادی و همکاراناست. یافته شده آزمونپس مرحله در آموزاندانش امتحان اضطراب علائم میزان کاهش موجب آگاهیذهن بر مبتنی فنون
 بر مبتنی شناختی نشان دادند که درمان (12)همکاران  و نینومیا دارد. مثبت تأثیر زدگیوحشت علائم شدت کاهش در آگاهیذهن بر مبتنی شناختی درمان که

است. لیو و  مؤثر هستند، مقاوم دارویی درمان برابر در بیماران اتفاقبه قریب اکثریت که ثانویه هایمراقبت در اضطرابی اختلالات مبتلابه بیماران در آگاهیذهن
ایجاد  تغییرات که داد نشان گرفتند. نتایج کاربه زدگیوحشت و اضطرابی هایشکایت مبتلا به بیماران از گروهی روی را آگاهیذهن ایمطالعه در( 10)همکاران 

 سؤال این به پاسخگویی پی در حاضر ، پژوهششده مطرحمباحث  به توجه بابود.  ماندهباقی ثابت صورتبه نیز ماه سوم در پیگیری دوره در درمان از پس شده
 دارد؟ تأثیر پانیک اختلال مبتلا به زدگی دانشجویانوحشت و امتحان اضطراب کاهش بر آگاهیذهن بر درمانی مبتنیشناخت آموزش آیا که است
 

  روش

 کنندگانالف( طرح پژوهش و شرکت
 آموزاندانش شامل کلیه پژوهش نیا ی. جامعه آماربود گواه گروه با آزمونپس –آزمون شیاز نوع پو طرح پژوهش  یشیآزماهشبحاضر از نوع  پژوهشروش 

شهر  یخصوص یهاکینیکننده به کلمراجعهآموز دانش 04 جامعه آماریاز بین  بود. 1044-1041زدگی شهر کاشان در سال تحصیلی دارای اختلال وحشت
و تحت درمان  کرده افتیزدگی دراختلال وحشت صیتشخ 0های روانیویرایش پنجم راهنمای تشخیصی و آماری اختلالپزشک براساس کاشان که توسط روان

های ورود شامل ملاک شدند.گمارده  نفر( 12)هر گروه شامل  گواهو  شیزماآدر گروه  یطور تصادفبهصورت در دسترس انتخاب و ، بهبودند گرفته قرار ییدارو
، نداشتن بیماری شدید روانی، رضایت آگاهانه برای شرکت در جلسات، نداشتن مشکل زمانهمطور سال، عدم شرکت در جلسات درمانی به 14-10دامنه سنی 

  .نداشتن تمایل به ادامه حضور در جلسات بود جلسه در جلسات،  2های خروج شامل غیبت دو یا بیشتر از جسمانی و ملاک

 

                                                           
1. Mindfulness Based Stress Reduction 
2. Mindfulness-Based Cognitive Therapy 
0. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders  
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 ب( ابزار

و  دیحذف گرد لبرگریارزش بودن توسط اسپآن به علت تشابه و کم سؤال 12بود که  سؤالی 02آزمون در ابتدا  نیا :1لبرگریآزمون اضطراب امتحان اسپ

کل، مؤلفه  ییایپا بیاست. ضر شدهتقسیم یجسم ای یجانیمربوط به جزء ه سؤال 11و   یشناخت ای یمربوط به جزء نگران سؤال 1 دودستهمانده به یباق سؤال
است که  صورتبدین یدهازیامت وهیش. (10است ) شدهگزارشآزمون  یدرون یمحاسبه همسان قیاز طر 14/4و  96/4، 10/4 بیبه ترت یجانیو مؤلفه ه یننگرا
است. هر دو نمره  شدهگرفتهدر نظر  ادیز یلیخ نهیگز یبرا چهارنمره  اد،یز نهیگز یکم، نمره سه برا نهیگز یکم، نمره دو برا یلیخ نهیگز یبرا کینمره 

( 16)و همکاران  ی(. در پژوهش ابوالقاسم12 و 10) ددگریدر اضطراب امتحان محاسبه م یآموز همرا با نمره کلهر دانش یبرا یو شناخت یاضطراب جسم
 .است شدهگزارشبخش تیرضا مناسب وآزمون  نیا 14/4 ییو بازآزما 12/4 یسازمهی، دون12/4 یدرون یبه روش همسان ییایپا بیضر

-فاجعه یهااحتمال واکنش شیکه موجب افزا ییباورها یابیارز یبرا 1191در سال  رنبرگیپرسشنامه توسط گ نیا :2رنبرگیگ زدگیپرسشنامه وحشت

اضطراب انتظار،  اسیمقریز 0عبارت و  02 یپرسشنامه دارا نی(. ا19) شده است هیشود تهیزدگی مدر اختلال وحشت یجانیو ه ینسبت به تجارب بدن زیآم
 نیا یسنجروان یهایژگی(. و19) باشدیم 12/4کرونباخ  یلفای پایایی به روش آپرسشنامه دارا نی(. ا19) از خود است یتینارضاو  یجانیفاجعه ه ،یفاجعه بدن

 .(19)د باشیم 99/4/ تا 99ها در محدوده اسیمقریکرونباخ ز یلفاآو  91/4 یثبات درون ییایپا شامل ایرانپرسشنامه در 

. برنامه مداخله شدانجام  یبه شکل گروه یادر مرکز خدمات مشاوره یشیگروه آزما یرو یمداخلات آموزش آگاهی:درمانی مبتنی بر ذهنشناختآموزش 

زدگی وحشتزمون آو  لبرگریآزمون اضطراب امتحان اسپ لهیوسهآزمون ب. پسبود یصورت جلسات هفتگهها بمتناسب با سن آزمودنی یاقهیدق 92جلسه  6شامل 
 ها اجرا شد.با آزمودنی جنسهمدرمانگر نفر کمک کیبا  یاجلسات مداخله .دیدر هر دو گروه اجرا گرد زمانهمطور اتمام جلسات به زدو هفته پس ا رنبرگیگ

حواس  یهانینفس، راه رفتن و تمرت یرو آگاهیذهنشد. آموزش و ادراکات انجام  یبدن یهااحساس یبا آموزش متمرکز کردن توجه رو آگاهیذهنآموزش 
مربوط  یهانی( و تمردی)حرکت، مزه، بو، طعم، لمس و د طهیح کی ی. هر جلسه آموزش رواستو لامسه متمرکز  یینایب ،ییشنوا ،ییایبو ،ییشامل چشا گانهپنج

ها نشان روزانه را به آن یدر زندگ آگاهیذهنبالقوه  یهایو سودمند دیو فوا کندیآشنا م آگاهیذهنها را با مفهوم ساده، آزمودنی یحس ناتیتمرکز دارد. تمر
از  یریادگی ادیدر خانه انجام دهند و در طول جلسه به نقش ز یخانگ یهفتگ یهانیرا در جلسات و تمر یاختصاص ناتیشوند تمرمی قیها تشود. آزمودنیهدیم

 یفنون مبتن نیترعمده. شودیم دیقضاوت تأک ای یزنبرچسب یجاهب فیتوص یدهفا بهشود و یم دیتأک یاطلاعات نظر یریادگینسبت به  نیتجربه و تمر قیطر
از تنفس،  آگاهیذهنبدن؛  یوارس نیتمر ؛یبدن یهااز احساس آگاهیذهناز:  اندعبارتد وشمیها آموزش داده شش جلسه به آزمودنی یکه در ط آگاهیذهنبر 

از  آگاهیذهن ؛ایدقیقهپنج "دنیشن" ای "کردن نگاه" یهانیروزمره؛ تمر تیاز فعال آگاهیذهنکشمش(؛  نیاز خوردن )تمر آگاهیذهن اء؛یصداها و اش بدن/
 نی(؛ تمرابانیافکار و احساسات )راه رفتن در خ نیمراقبه نشسته و راه رفتن؛ تمر ؛یدگیکش یوگای(؛ یذهن ریها و تصاوجانی)تمرکز بر افکار، ه یروان یدادهایرو

 .(11) رهیفهرست لذت و تسلط و غ تیو خلق؛ فعال تیفعال نیکشف ارتباط ب نیتمر ند؛یو ناخوشا ندیخوشا یدادهایرو میارتباط خلق، افکار و نگرش؛ تقو

 

 د( روش اجرا
هاا را تکمیال نمودناد. بعاد از آن برناماه پرسشنامه آزمونعنوان پیشهای آزمایش و گواه بهپس از اخذ مجوزهای لازم، نمونه مورد نظر انتخاب شد. سپس گروه

هاا از تحلیال منظور تجزیه و تحلیال دادهبهای برای گروه آزمایش اجرا شد و در پایان مجددا  ابزارهای ذکر شده بر روی دو گروه آزمایش و گواه اجرا شد. مداخله
 ده شد.استفا 26نسخه  spssافزار متغیری با استفاده از نرمکواریانس تک

 

 ها یافته

 است. شدهارائهآزمون آزمون و پسدر دو مرحله پیش گواه، میانگین و انحراف معیار گروه آزمایش و 2در جدول شماره 
 

 
 

 

 

 

 

                                                           
1. Spielberger Test Anxiety Inventory 
2. Gutenberg Panic Questionnaire 
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 کننده در پژوهششرکت هایگروهآزمون و پس آزمونپیش اریو انحراف مع نیانگیم :1جدول

 وضعیت هامقیاس
 کنترل ایروبیک پیلاتس

 انحراف
 معیار

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 
 معیار

 میانگین

 زدگیاختلال وحشت
 22/24 22/0 16/22 99/0 22/24 69/0 آزمونپیش
 21/24 94/0 10/09 11/0 99/09 00/0 آزمونپس

 آموزاناضطراب دانش
 11/12 09/9 00/122 00/12 29/124 90/9 آزمونپیش
 90/21 11/0 26/69 11/6 66/94 12/0 آزمونپس

 
اختلال  زانیم نیبوده است. کمتر گواهآزمون مربوط به گروه شیآموزان در پاضطراب دانش ازیامت زانیم نیکمتر ،1شماره با توجه به اطلاعات جدول 

 است. شدهگزارش گواهآزمون مربوط به گروه زدگی در پسوحشت
از تحلیل  اختلال پانیک شهرستان کاشان مبتلا بهآموزان زدگی و اضطراب امتحان دانشبر وحشت آگاهیذهندرمانی مبتنی بر شناخت تأثیرمنظور بررسی به

ارائه شده  0و  0قرار گرفت. نتایج تحلیل کوواریانس در جداول شماره  تأییدمورد  کوواریانسهای تحلیل چندمتغیری استفاده شد. بررسی مفروضه کوواریانس
 است.

ریانس این یافته وامؤثر است. نتایج مربوط به تحلیل کو آموزانبر کاهش اضطراب امتحان دانش آگاهیذهندرمان مبتنی بر  نشان داد آموزشیافته اول پژوهش 
 است. شدهارائه  0در جدول شماره 

 
 آموزانبر کاهش اضطراب امتحان دانش آگاهیذهندرمانی مبتنی بر نتایج تحلیل کوواریانس اثر آموزش شناخت -0جدول 

 منبع
مجموع 
 مجذورات

 سطح معناداری F مربع میانگین درجه آزادی
ضریب 

 اتا
 توان

 44/1 96/4 444/4 02/160 09/99 0 09/09 اضطراب امتحان
 11/4 20/4 444/4 02/10 01/00 2 90/26 گروه
     04/2 26 04/64 خطا

 
کننده در پژوهش با توجه به سطح معناداری (، مشخص شد بین دو گروه شرکت0جدول )آزمون و گزارش آماری با توجه به کنترل کاهش اضطراب در پیش

 است. آگاهیذهندرمانی مبتنی بر درصد این تفاوت ناشی از اثر آموزش شناخت 20( و P= 444/4در اضطراب امتحان تفاوت معنادار وجود دارد ) شدهگزارش 
ریانس این یافته در وامؤثر است. نتایج مربوط به تحلیل کو آموزانزدگی دانشبر کاهش وحشت آگاهیذهنر درمان مبتنی ب یافته دوم پژوهش نشان داد آموزش

 است. شدهارائه  0جدول شماره 
 

 آموزانزدگی دانشبر کاهش اختلال وحشت آگاهیذهندرمانی مبتنی بر . نتایج تحلیل کوواریانس اثر آموزش شناخت0جدول شماره 

 توان ضریب اتا سطح معناداری F مربع میانگین درجه آزادی مجذوراتمجموع  منبع

 91/4 11/4 49/4 12/0 24/99 0 24/99 زدگیوحشت
 01/4 00/4 440/4 2/9 09/11 2 12/2 گروه
     40/20 26 19/2 خطا

 
کننده در پژوهش با توجه به سطح دو گروه شرکت ، مشخص شد بین0شماره آزمون و گزارش آماری جدول زدگی در پیشبا توجه به کنترل اختلال وحشت

-ذهندرمانی مبتنی بر درصد این تفاوت ناشی از اثر آموزش شناخت 00( و  P= 440/4زدگی تفاوت آماری معنادار وجود دارد )در وحشت شدهگزارشمعناداری 

 .بوده است آگاهی
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 گیری نتیجهبحث و 

آموزان تأثیرگذار است. نتایج تحقیق حاضر با بر کاهش اضطراب امتحان دانش ذهن آگاهیدرمانی مبتنی بر یافته اول پژوهش حاضر نشان داد آموزش شناخت
 (22)ست. مارینو و همکارانش ، همخوان ا(22)و مارینو و همکاران  (21)، چامپین و همکاران (24)، ژوان و همکاران (11)، مورگان (12)نتایج نینومیا و همکاران 

 که است تنفس بر متمرکز مراقبه نوعی آگاهیذهن. در کاهشِ اضطراب امتحان و افزایشِ نگرش به مدرسه تأثیرگذار است آگاهیذهنکه آموزش  ندنشان داد
با ترغیب  آگاهیذهنرسد آموزش مبتنی بر مینظر با توجه به نتایج تحقیق حاضر به .است اضطراب کاهش و فعلی لحظه و خود از آگاهی افزایش آن هدف
آموزان اضطرابی را از اشغال ذهنی با افکار منفی و نگرانی در مورد آموزان به تمرین مکرر توجه متمرکز و آگاهی قصدمندانه بر روی جسم و ذهن، دانشدانش

و پیشگیرانه در کاهش  مؤثرراهبردی  آگاهیذهندرمانی مبتنی بر آموزش شناخت. (20)کند ها را آزاد و آرام میکند و ذهن آنعملکرد در مورد امتحان رها می
کند که اضطراب خود را در موقعیت امتحان کاهش دهند و همچنین موجب ها را قادر میها آنآموزان به این مهارتباشد و تجهیز دانشاضطراب امتحان می

 . (20)شود کاهش بروز، شیوع و عوارض آن می
آموزان تأثیرگذار است نتایج تحقیق حاضر با نتایج زدگی دانشبر کاهش وحشت آگاهیذهندرمانی مبتنی بر یافته دوم پژوهش حاضر نشان داد آموزش شناخت

ل شد توجه به این نکته نکته کاربردی و مهم که از این تحقیق حاص ، همخوان است.(29)، بورگس و همکاران (26)، سیپ و همکاران (22)، مارچاند (20)اوانس 
 را آگاهیذهن ایمطالعه های بالا، درآموزان و اثرات منفی آن بر عملکرد تحصیلی و تحمیل هزینهاست که با توجه به شیوع بالای اضطراب امتحان در بین دانش

 در پیگیری دوره در درمان از پس ایجاد شده تغییرات که داد ننشا نتایج(. 29)گرفتند  کاربه زدگیوحشت و اضطرابی هایشکایت مبتلا به بیماران از گروهی روی
آموزان آن دانش موجببهرساند و زدگی را به حداقل میاختلال وحشت آگاهیذهندرمانی مبتنی بر آموزش شناخت .بود ماندهباقی ثابت صورتبه نیز ماه سوم

آموز با اجتناب تجربی و مواجه نشدن دانش کهییآنجا اززدگی را به حداقل برسانند و های منفی ناشی از وحشتسازی با هیجانتوانند فنون مواجههمی
تواند تحولی در درمان اختلال سازی کامل میترین عامل ماندگاری این اختلال است، لذا فراهم کردن بهترین شرایط برای مواجهههایش اساسیوحشت
سطح  آگاهیذهندرمانی مبتنی بر گروهی آموزش شناخت جلساتها در آموزان و شرکت دادن آنتوان با شناسایی این دانش .(21)زدگی ایجاد کند وحشت

و آموزش آن باعث تعدیل احساسات و افزایش آگاهی نسبت به احساسات روانی و جسمانی  آگاهیذهنها را بهبود بخشید. عملکرد تحصیلی و بهداشت روانی آن
درمانی مبتنی بر آموزش شناخت یگردعبارتبهکند. افتند کمک میگونه که اتفاق میبه واضح دیدن و پذیرش هیجانات و پدیدهای فیزیکی همانشود و می
دنبال ا بهکند و احساس اعتماد در زندگی و پذیرش واقعی رخدادهای زندگی رتوجه و آگاهی فرد را نسبت به احساسات جسمانی و روانی بیشتر می آگاهیذهن

 شود.زدگی میدارد و این امر باعث کاهش اختلال وحشت

 کنندگان انجام شده است.شرکتحفظ حریم شخصی و محرمانه ماندن اطلاعات  پژوهش براساس رضایت آگاهانه و با از اصول اخلاق پژوهش: یرویپ

 است. شده انجاماین مطالعه بدون حامی مالی و با هزینه شخصی نویسندگان  :یمال یحام

نامه کارشناسی دانشگاه فیض است که تحت نظر اساتید بزرگوار خانم زینب گندمی صورت پژوهش حاضر برگرفته از پایان :سندگانیاز نو کیهر  نقش

 گرفته است.

است.  شدهگزارشدنبال نداشته است و نتایج آن کاملا  شفاف و بدون سوگیری تعارض منافعی را به گونهچیهانجام این پژوهش برای نویسندگان  منافع: تضاد

 تضاد منافعی وجود نداشته است. گونهچیهدر اجرای این پژوهش  کنندیمپژوهشگران اعلام 

های خصوصی شهر کاشان  که در انجام این ها و همچنین کلینیکهای آنآموزان دارای اختلال پانیک و خانوادهاز تمامی دانش وسیلهبدین :یو قدردان تشکر

 د.شویمما را یاری کردند تشکر و قدردانی  پژوهش
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