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 Introduction and purpose: Investigating the effective factors in improving the social health of 

students as the future builders of the country is necessary and important, so the present study was 

conducted with the aim of investigating the role of cyberspace disturbances and feelings of defeat  in 

predicting the social health of students. . 
Methods: The present study was a descriptive correlational study. The research population included 

all the female and male students of the first secondary school in Shahriar in the academic year of 

2021-2022, based on Gujersi and Morgan's table, 290 people were selected by available sampling 

method; And to the cyber harassment questionnaires of Setin et al. (2011), feelings of defeat  Gilbert 

and Allen (1998) and social health Keyes(1998). To analyze the data, Pearson's correlation test and 

multiple linear regression analysis were used step by step with SPSS version 22 software. 
Findings: The results showed that the relationship between cyber space harassment (r=-0.57) and 

feeling of defeat  (r=-0.53) with social adjustment is positive and significant (P<0.001). And 

cyberspace annoyances (33%) and feeling of defeat (28%) had the ability to predict social health. 
Conclusion: Considering the role of cyberspace disturbances and the feeling of defeat  in the social 

health of students, the necessity of developing educational and intervention programs to promote 

social health is considered as one of the practical requirements of this research. 
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 له پژوهشیمق

 تشکس احساس و یبریسا یفضا هایمزاحمت نقش: آموزان دانش یاجتماع سلامت ینیبشیپ

 

 3یولن یمقصود ، حسین2چمل نژاد ، مرتضی*1یزمحمدیساناز عز

 
 ی، ساوه، ایران.اسلام آزاد دانشگاه، ساوه واحد ،یروانشناس یدکتر .1
 تهران، ایران. ،نور امیپ دانشگاه، جنوب تهرانواحد  ،یاسلام تیترب و میتعل شیگرا ،پرورش و آموزش فلسفه و خیتار ارشد کارشناس. 2
 ایران. مازندران،، مازندران انیفرهنگ دانشگاه ،یتیترب علوم کارشناس. 3
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سازان کشور لازم و ضروری و یندهآ عنوانبهدر ارتقای سلامت اجتماعی دانش آموزان  مؤثربررسی عوامل هدف: مقدمه و  

 یبینیشپ در شکست احساس و یبریسا یفضا یهامزاحمت نقش یبررسباهدف  حاضر ، لذا مطالعههستدارای اهمیت 
 .شد انجام آموزان دانش یاجتماع سلامت

 پسر و دختر آموزان دانش یتمام شامل پژوهش جامعه. بود یهمبستگ مطالعات نوع از یفیتوص حاضر پژوهش :روش

 روش به نفر 290، مورگان و یگجرس جدول اساس بر که بودند 1400-1401 یلیتحص سال دراول شهریار  متوسطه
(، احساس شکست 2011) همکاران و نیست یبریسا مزاحمت یهانامهپرسشبه  و شدند؛ انتخاب دسترس در یریگنمونه

 یلتحل و رسونیپ یهمبستگ آزموناز  هادادهجهت تحلیل ( دادند. 1998) زییک لامت اجتماعیسو ( 1998) آلن و لبرتیگ

 استفاده شد. 22نسخه  SPSSافزار نرم باگام بهگامرگرسیون خطی چندگانه به روش 

 یسازگار با (r= -53/0) شکست احساس و (r=0 -/57) یبریسا یفضا یهامزاحمت رابطه بین داد نشان جینتا :هاافتهی

(، درصد 28) شکست احساس و (درصد 33) یبریسا یفضا یهامزاحمت و ؛(P<001/0) هست یداریمعن و مثبت یاجتماع
 .سلامت اجتماعی را داشتندی نیبشیپتوانایی 

 رورتض آموزان، دانش یاجتماع سلامت در شکست احساس ی وبریسا یفضا یهانقش مزاحمت به توجه با ی:ریگجهینت

 .شوندیم محسوب پژوهش نیا یعمل یهاالزام از یاجتماع سلامت یارتقا یبرا یامداخله و یآموزش یهابرنامه نیتدو
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 مقدمه

 تواندمی نظام این آموزشی نیروهای در اجتماعی سلامت کمبود مسلماً. دارد جامعه افراد 1اجتماعی سلامت تأمین در ایویژه جایگاه وپرورشآموزش نظام امروزه
 منظوربه گرانید و جامعه با فرد تعامل در فرد ییتوانا به یاجتماع سلامت. (1)باشد داشته جامعه سلامت و آینده نسل ای مشارکت و انسجام بر نامناسبی پیامدهای

 ، هاانسان ریسا با هماهنگ یزندگ ، یاجتماع مشارکت شامل درواقع یاجتماع سلامت. دارد اشاره یاجتماع هاینقش یفایا و بخشرضایت یشخص روابط جادیا
 و پیشرفت جامعه به مثبت اجتماعی)نگرش شکوفایی هایشاخص از اجتماعی . سلامت(2)است سالم روابط داشتن و جامعه افراد ریسا اساس بر مثبت روابط جادیا

 ادایج خواهان و آن مختلف نهادهای و جامعه بودن معنادار به اجتماعی)اعتقاد انسجام جمعی(، تلاش و همکاری بر مبتنی جامعه رشد به اعتقاد اجتماعی توسعه
 و درک مردم به مثبت )نگرش اجتماعی پذیرش گروهی(، هویت احراز طریق از آسایش و حمایت احساس و جامعه به تعلق اجتماعی)احساس انطباق جمعی(، رفاه

 جامعه( وسطت سهمی چنین شناختن رسمیت و کندمی کمک جامعه به شخص یک زندگی اینکه به اجتماعی)اعتقاد مشارکت افراد(، پیچیدگی و هاانسان پذیرش
 . (3)است شدهتشکیل
. یکی از عوامل اجتماعی (4)دارد قرار یمذهب و یاجتماع ،یفرهنگ ،یاقتصاد ،یاجتماع مختلف عوامل ریتأث تحت که است چندبعدی ریمتغ کی یاجتماع سلامت
 اقدامات قیطر از که است ییزورگو ینوع و شودمی ادی یبریسا پرخاشگری ای یبریسا تجاوز عنوانبه یبریسا مزاحمتاست.  2های فضای سایبریمزاحمت

 رب تواندمی ، شودمی یناش یارتباط هایفناوری شرفتیپ از که یدیجد دهیپد ، یبریسا های. مزاحمت(5)دهدمی رخ یکیالکترون هایفناوری از استفاده و یتهاجم
 ، مشابه موارد ای یتلفن تماس ، امکیپ ، لیمیا جمله از ، یکیتکنولوژ جیرا یابزارها با یشخص که است یمعن نیا به یبریسا مزاحمت. بگذارد ریتأث افراد سلامت

 انجام نیح در باز یباز کی تیاذ و آزار ، حساب هک ، ایرایانه روسیو کی ارسال شامل تواندمی یبریسا مزاحمت. دهدمی قرار تیاذ و آزار مورد را یشخص
های سایبری .  مزاحمت(6)باشد مشابه اقدامات ریسا و یاجتماع یها رسانه در کاربر کی به نیتوه ، مرهایگ گرید توسط یاجتماع یفضا کی در نیآنلا یباز کی

 .(7)شناختی دارندروان یشانیتنش و پر ی،اجتماع یپرخاشگرنقش مهمی 
است. احساس شکست یکی از مفاهیمی است که از نظریه  3احساس شکست دهد، رخ سایبری مزاحمت با مواجهه متعاقب است ممکن که مهمی عوامل از یکی

 عدازآنبشود یمکند، ابتدا ناامید یمبه احساس شکست همپوشی زیادی با ناامیدی دارد، وقتی فردی احساس شکست را تجر .(8)جایگاه اجتماعی بیرون آمده است
را  شکست . گیلبرت و آلن،(9)رودیمکند و یا اینکه به سمت ناکامی و افسردگی یمتواند درصدد جبران آن برآمده و از نو شروع یمآید: یا وی یمدو وضعیت پیش 

 اشد،ی درون فردی مرتبط بهاتعارضمستقیم به  طوربه، که ممکن است اندکردهرتبه اجتماعی تعریف  و کاهشدست دادن  و از خوردهشکستحس مبارزه  عنوانبه
به لذت، شکست و  و فقدانیندهای مرتبط با افسردگی فرا در .(10)باشدمنابع مادی مرتبط  ازجمله ین ممکن است به شکست در دستیابی به منابع اجتماعی،همچن

 .(11)کندیمشکست نقش مهم خاصی در پایین بودن عواطف مثبت بازی  و ادراکاتیرگذارند تأثخاصی  به شکلافتادن  دام
 در یاجتماع تسلام یژهوبه سلامت، ابعاد استقرار با یمیمستق ارتباط گروه نیا سلامت هستند که یاجامعه هر یانسان یاصل هاییهسرما از یکیعنوان به انجوان

 لامتس از جوانان یبرخوردار گر،ید یسو از. دارند جامعه ندهیآ شرفتیپ و توسعه در ییبسزا ریتأث و هستند توسعه مرکز سالم جوانان کهیطوربه دارد، جامعه
 جوانان یاجتماع سلامت شیافزا نیهمچن. شوند سازگار امروز یزندگ ریمتغ طیشرا با یراحتبه توانندیم و داردیم مصون یاجتماع مشکلات از راها آن یاجتماع

در ارتقای سلامت  مؤثررو شناسایی عوامل ینازا. (12)شودمی جامعه در بهتر عملکرد به منجر یتدرنها که شودمی یاجتماع هاییبآس کاهش باعث جامعه در
 و یبریسا یفضا هایمزاحمت نقش یبررسباهدف  حاضر ، لذا مطالعههستسازان کشور لازم و ضروری و دارای اهمیت یندهآ عنوانبهاجتماعی دانش آموزان 

 شکست ساحسا و یبریسا یفضا هایمزاحمتاست که آیا  سؤالو به دنبال پاسخ به این  شد انجام آموزان دانش یاجتماع سلامت بینیپیش در شکست احساس
 نقش دارند؟ آموزان دانش یاجتماع سلامت بینیپیش در

 

 روش

 کنندگانالف( طرح پژوهش و شرکت
-1401اول شهریار  در سال تحصیلی  متوسطه و پسر دختر آموزان دانشاز جامعه پژوهش که شامل تمامی  توصیفی از نوع مطالعات همبستگی بود.پژوهش حاضر 

 یاارهیمعکه داوطلب مشارکت در پژوهش بودند، انتخاب شدند.  دسترس در گیرینفر به روش نمونه 290(، 1970) بودند، بر اساس جدول گجرسی و مورگان 1400
 شامل هم خروج یارهایمع ای بود وداشتن سلامت روانی بر اساس پرونده مشاوره و باشند؛ پژوهش در شرکت به لیمات ،آموزان متوسطه اول دانش شامل ورود

 ها بود.پرسشنامه عدم تمایل به همکاری و مخدوش بودن

 ب( ابزار پژوهش

                                                             
1 . Social health 

 2.Cyberspace Distractions  

 3. Feeling of Defeat  
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 ،(7-1 سؤالات) یبریسا یکلام مزاحمت عامل سه که شده( ساخته2011) و همکاران نیتوسط ست یسؤال 22 یاسمق نیای: بریمزاحمت سا اسیمق

-110دامنه نمرات . سنجدیمنمره یک( هرگز )( و 5نمره ) یشههمبر روی طیف لیکرت  را (22-13 سؤالات) یبریسا جعل و( 12-8 سؤالات) تیهو یسازپنهان
ی آلفاه روش یایی بو پایید تأو همکاران، روایی سازه به روش تحلیل عاملی  نیستمزاحمت سایبری بیشتر هست. در مطالعه  دهندهنشانهست و نمره بیشتر  22

در  .(14)آمد به دست 84/0کرونباخ  با روش آلفای ییایپا یید وتأیی توسط اساتید محتوا ییروااسدی و قاسمی نژاد،  در پژوهش. (13)به دست آمد 89/0کرونباخ 
 آمد به دست 87/0کرونباخ  پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای

( 1 -2 -3 -4 -5 -6) شکست درونی مقیاس شده که و خرده( ساخته1998) سؤالی توسط گیلبرت و آلن 16این پرسشنامه  پرسشنامه احساس شکست: 

دامنه نمرات  .سنجدمی (5) همیشه تقریباً تا (1) هرگز از لیکرت ایدرجهپنج ( را بر روی مقیاس7 -8 -9 -10 -11 -12 -13 -14 -15 -16) بیرونی شکست و
 در لفای کرونباخآ ضریب دهنده احساس شکست بیشتر هست. در مطالعه گیلبرت و آلن، روایی محتوایی تأیید و پایایی به روشهست و نمرات بالاتر نشان 80-16
اخ کرونب آلفای به روش ترصفی وهمکاران، روایی صوری و محتوایی آن تأیید و پایایی در مطالعه .(15)، به دست آمد(برای مردان 93/0 و زنان برای 94/0) گروه دو

درونی، بیرونی و کل به ترتیب به روش  شکست. در پژوهش حاضر پایایی برای (16)به دست آمد 93/0و  90/0، 89/0یب درونی، بیرونی و کل به ترت شکستبرای 
 آمد به دست 87/0و  82/0، 78/0کرونباخ  آلفای

 ی، انسجاماجتماع یهمبستگی، اجتماع ییشکوفا اسیرمقیز که پنجشده ساخته (1998) زییتوسط کسؤالی  20 نامهپرسشاین  سلامت اجتماعی:نامه پرسش

 13و  6و  1 سؤالات وسنجد : نمره یک( میکم یلیختا  5یاد: نمره ز یلیخ) کرتیل یادرجه 5 فیبر اساس ط ی رااجتماع مشارکتی و اجتماع رشیپذاجتماعی، 
دهنده سلامت اجتماعی و نمرات بالاتر نشان گیرد؛می قرار 100 تا 20 نیب نمرات دامنهشوند. یمی گذارنمرهمعکوس  صورتبه 20و  19و  18و  17و  15و  14و 

. در پژوهش حاضر (18)گزارش نمودند %78 اسیکل مق یکرونباخ براه روش آلفای ب ییایپاو همکاران، روایی محتوایی آن را تأیید و  باباپور .(17)بیشتر هست
 بدست آمد 86/0کرونباخ  پایایی به روش آلفای

 ج( روش اجرا 
 علمی، امانت و صداقت رعایت ها،آزمودنی اطلاعات و هویت بودن محرمانه و رازداری پژوهش، در شرکت جهت آگاهانه رضایت اخلاقی اصول پژوهش این در

 از قدردانی و تشکر و هاآزمودنی انسانی منزلت و شأن و شخصیت تکریم ها،آزمودنی برای پژوهش بودن خطربی از اطمینان پژوهش، اهداف از هاآزمودنی آگاهی
مدل  و پیرسون آزمون آماری همبستگی از هابررسی هدف برای و 22نسخه  SPSSافزار ها از نرمداده همچنین جهت تحلیل .است گردیده رعایت هاآن همکاری

 شد. استفاده گامبهگام شیوه به چندگانه رگرسیون خطی
 

 یافته ها
 35) نفر 102،مدر پایه هفت( درصد 31) نفر 91درصد( نیز دختر بودند. همچنین  56) نفر 163و  درصد( پسر 44) نفر 127بر اساس نتایج از بین نمونه پژوهش 

-کولموگروف اطلاعاتی در مورد میانگین، انحراف معیار، آزمون .1در جدول بودند.  مشغول به تحصیل منه هیدر پادرصد(  34) نفر 97و  مدرصد( در پایه هشت
 ارائه داده است. بینیشملاک با متغیرهای پ ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین متغیر و ماتریس هااسمیرنف برای نرمال بودن داده

 
 یسلامت اجتماعی و احساس شکست با بریسا یفضا یهامزاحمت بینماتریس همبستگی . 1جدول 

انحراف  میانگین متغیر
 معیار

کولموگروف 
 اسمیرنف

سطح 
 معناداری

1 2 3 4 5 6 7 8 

 یمزاحمت کلام
 یبریسا

23/24 040/4 936/0 345/0 1        

       1 **30/0 837/0 620/0 766/2 18/15 تیهو یسازپنهان

      1 **34/0 **64/0 521/0 815/0 865/6 88/31 یبریجعل سا

 یهامزاحمت
 یبریسا یفضا

30/71 24/11 631/0 820/0 82/0** 56/0** 92/0** 1     

    1 **48/0 **45/0 **19/0 **45/0 687/0 714/0 150/3 99/16 یدرونشکست 

   1 **43/0 **58/0 **51/0 **32/0 **54/0 446/0 863/0 665/4 53/34 بیرونی شکست

  1 **90/0 **77/0 **64/0 **57/0 **31/0 **59/0 927/0 546/0 663/6 52/51 شکست احساس

-52/0 343/0 938/0 791/4 05/62 یسلامت اجتماع
** 

32/0-
** 

49/0-
** 

57/0-
** 

41/0-
** 

48/0-
** 

53/0-
** 
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             **01/0>p  *05/0>p 

 
(، r=-49/0) یبریجعل سا(، r=-32/0) تیهو یسازپنهان(، r=-52/0) یبریسا یمزاحمت کلامبین نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد . 1جدول در 

منفی رابطه ی با سلامت اجتماع( r=-53/0) شکست احساس ( وr=-48/0) یرونیب شکست(، r=-41/0) یدرون شکست(، r=-57/0) یبریسا یفضا یهامزاحمت
و عامل تورم واریانس کمتر  1/0ازآنجاکه باید شاخص تحمل بیشتر از دهد، یاطلاعات تحلیل رگرسیون چندگانه مدل را نشان م .2معناداری وجود دارد. جدول  و

 گفت که مفروضه هم خطی چندگانه متغیرها رعایت شده است. توانیباشد م 10از 
 

 یبریسا یفضا یهامزاحمت یهابر اساس مؤلفه یاجتماع سلامتمدل رگرسیون . 2جدول 
B SE.B Beta R 2 متغیر

R F t Sig Tolerance VIF 
 720/1 581/0 001/0 -187/5 212/48 33/0 58/0 -328/0 075/0 -389/0 یبریسا یمزاحمت کلام

 150/1 870/0 005/0 -819/2 -146/0 090/0 -252/0 تیهو یسازپنهان

 773/1 564/0 001/0 -673/3 -236/0 045/0 -164/0 یبریجعل سا

 
 یمزاحمت کلام. کندیآموزان را تبیین مدانش یاجتماع سلامتدرصد از واریانس  33 یبریسا یفضا یهامزاحمت بینیشمتغیر پ دهدینشان م 2جدول  نتایج

مزاحمت  که با افزایش صورتینکنند. بد بینییشپ منفیصورت آموزان بهرا در دانش یاجتماع سلامت توانندیمی بریجعل سا و تیهو یساز، پنهانیبریسا
 یابد.  کاهشآموزان دانش یاجتماع ی، سلامتبریو جعل سا تیهو یسازپنهان ،یبریسا یکلام

 
 شکست احساس یهابر اساس مؤلفه یاجتماع سلامتمدل رگرسیون . 3جدول 

B SE.B Beta R 2 متغیر
R F t Sig Tolerance VIF 

 230/1 813/0 001/0 -510/4 470/56 28/0 53/0 -250/0 084/0 -381/0 یدرون شکست

 230/1 813/0 001/0 -723/6 -373/0 057/0 -383/0 بیرونی شکست 

 
 وانندتیمی رونیب ی ودرون شکست. کندیرا تبیین م آموزاندانش یاجتماع سلامتدرصد از واریانس  28 شکست احساس بینیشمتغیر پ دهدینشان م 3جدول  نتایج

 د.یاب کاهشوزان آمدانش یاجتماع ی، سلامترونیو بی درون شکستکه با افزایش  صورتینکنند. بد بینییشپ منفیصورت آموزان بهرا در دانش یاجتماع سلامت
 

 گیری نتیجهبحث و 

طه انجام شد. نتایج نشان داد راب   آموزان دانش یاجتماع سلامت  بینیپیش در شکست   احساس  و یبریسا  یفضا  هایمزاحمت نقشپژوهش حاضر باهدف بررسی   
ضا  یهامزاحمتبین  سلامت اجتماع ی ومولفه های آن بریسا  یف ست معنادار ی منفی وبا  ضای  ی مزاحمتهامؤلفهو  ا ، یبریسا  ی)مزاحمت کلام یبریسا های ف

 یمکه با افزایش مزاحمت کلا صاورت ینکنند. بد بینییشپ منفیصاورت  آموزان بهرا در دانش یاجتماع سالامت  توانندیمی( بریجعل ساا  و تیهو یسااز پنهان
سا  تیهو یساز پنهان ،یبریسا  سلامت بریو جعل  ست نتیجه به .یابد کاهشآموزان دانش یاجتماع ی،  ست.     د سو ا شین در این زمینه هم آمده با نتایج مطالعات پی

شان داد که مزاحمت  مطالعه قدم شی  افکار سایبری،  هایپور و همکاران، ن سیب  و خودک شته  دنبال به را روانی پذیریآ شد  دا ستون (19)با و همکاران،   . مطالعه ا
 و کنندمی شگزار خود پسر همتایان با مقایسه در خودکشی رفتارهای و افسردگی از بالاتری میزان هستند سایبری مزاحمت قربانی که دختری نوجوانان نشان داد

 یپرخاشااگرهای سااایبری نقش مهمی . پژوهش ویلارد،  نشااان داد که مزاحمت(19)یابدمی افزایش خطر این مواد سااوصمصاارف و افسااردگی ساان، افزایش با
  انواع برصااورت دوجانبه به تواندیم سااایبری شاادن توان گفت که قربانییم. در به دساات آمدن نتیجه فوق (7)شااناختی دارندروان یشااانیتنش و پر ی،اجتماع

زا مشکل  وپرخطر  یسایبر  رفتارهای انواع سایبری  فضای  در که یتو جوانان مقابله، و استرس  تراکنشی  نظریه به توجه  با. بگذارد تأثیر نوجوانان رفتاری مشکلات 
ست  ممکن کنند،یم تجربه را سترس  با ا شار  و ا ضعیت،  این از رهایی برای که شوند یم مواجه زیادی روانی ف  ردراهب یکعنوان به الکل و مخدر مواد انواع از و

 مشااکلات سااایر به و کرده تقویت را یکدیگر( سااایبری شاادن قربانی - قلدری و مخدر مواد به اعتیاد) رفتارها این و (20)کنند اسااتفاده دار هیجان یامقابله
 لدرق گذارد، افرادیم سااوص تأثیر قلدر فرد عاطفی و اجتماعی روانی، جساامانی، مختلف هاییطهح بر سااایبری قلدری رفتار. شااود منجر نوجوانان در یشااناختروان

 طتوسا شاده  تجربه احسااساات  . کندیم ایجاد اختلال دوساتان  با رابطه و روزانه زندگی در رفتاری، هاییناساازگار  چنین و ندارند را خود رفتار مهار توانمعمولاً 
سیار  قربانیان، شوند،  متوقف چنانچه قلدری . رفتارهای(21)ست ا ماندنی آن اثر و دردناک ب  یافراد و شوند  تبدیل ضداجتماعی  و انحرافی رفتارهای به توانندیم ن
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 سن در شیخودک پردازی ایده و اضطراب اختلالات افسردگی، بهها آن ابتلای احتمال و رخوردارندب کمتری جسمانی سلامت از کنندیم قلدری پایین سنین در که
 .(22)است یجه کاهش سلامت اجتماعی بیشتردرنتو   بعدی

شان داد رابطه بین  ست ومولفه های آن      نتایج ن شک ساس  سلامت اجتماع اح ست معنادار ی منفی وبا  ساس  هامؤلفهو  ا ست )  ی اح ست  شک ی(  رونیب ی ودرون شک
آموزان دانش یاجتماع ی، سلامت رونیو بی درون شکست  که با افزایش  صورت ینکنند. بد بینییشپ منفیصورت  آموزان بهرا در دانش یاجتماع سلامت  توانندیم

ست نتیجه به یابد. کاهش شان      د ست. ازجمله نتایج پژوهش جان بزرگی، ن سو ا شین مرتبط در این زمینه هم سا ا بین که داد آمده با نتایج مطالعات پی   ناکامی سح
ستگی  تخریبی، رفتارهای انجام برای آنان آمادگی و افراد شکست و       . مطالعه (23)دارد وجود داریمعنی همب شان داد که  ناامیدی، احساس  پاناگوتی و همکاران، ن

 پائینی یا احساس یکارای احساس که توان گفت که افرادی. در تبیین یافته فوق می(24)به خودکشی است احساس ناکامی از عوامل اصلی در بروز رفتارهای منجر
 کنندمی هک تلاشاای هرگونه که معتقدند هاآن. کنند کنترل را خود زندگی رویدادهای توانندنمی و هسااتند درمانده که کنندمی احساااس و ناکامی دارند شااکساات

ست  بیهوده شکل  با برخورد برای هاآن مقدماتی تلاش چه چنان شوند می مواجه مانعی با هاآن وقتی. ا شد  ثمربی م ساس  و کرده امید قطع سریعاً  با   کامینا اح
 جسمانی متسلا بر و کند ایجاد اختلال شناختی هایتوانایی در آورد، پایین را آرزوها سطح کرده، تخریب را انگیزش تواندو شکست می  ناکامی احساس. کنندمی

سردگی( موجب می  شخصی،   یهایناکامها و شکست  فوق ).  لذا مجموع عوامل (25)بگذارد ناگوار تأثیر د، کاهش پیدا شود که سلامت اجتماعی فر  اجتماعی و اف
ساختار   یهنظراز طرفی کند.  شار  شکست   یافراد برا گوید،یم یف ضا   ینبنابرا آورندیرو م یاجتماع هایشبکه به  هایها و ناکامجبران    یتاز وضع  یتیاحساس نار
ست و ناکام    یشخو یزندگ شک صل م  یکه به دنبال  هش که این خود زمینه کا ؛(26)کندیفراهم م ها راروی کجنوجوانان و جوانان را به  یشگرا ینهزم شود یحا

 کند. یمسلامت اجتماعی را فراهم 
 اصلی ایهیتمحدود از یکی، لذا در تعمیم نتایج باید جانب احتیاط رعایت گردد. شد انجام ی و در جامعه دانش آموزان متوسطه شهریارمقطعصورت به مطالعه نیا

 پاسخ  در سوگیری  است  ممکن بنابراین؛ داد خواهد افزایش را پاسخ  در سوگیری  امکان گزارشی  خود مقیاس از استفاده . است  آن یخود گزارش  طبیعت پرسشنامه  
صم    به شکل  با را نتایج یدرباره قطعی گیرییمسؤالات ت شنهاد می    انجام یاطبااحت باید نتایج تعمیم و سازد  مواجه م شهرهای    شود. پی شود به انجام مطالعه در 

سنی به همراه کنترل نقش ویژگی مختلف و گروه شناختی  های  شود. با توجه به نقش         ازجملههای جمعیت  صادی و... پرداخته  ضعیت اقت ی هامزاحمتسن، و
شنهاد        سلامت اجتماعی، پی سایبری در  ضای  ستف    یمف شی مبتنی بر ا ضای مجازی و    شود که به مداخله آموز صحیح از ف س اده  ی هااهکارگهای آن در قالب یبآ

ی هاهبرنامه نقش احساس شکست در سلامت اجتماعی دانش آموزان، ضرورت تدوین با توجه بآموزشی در جهت ارتقای سلامت اجتماعی پرداخته شود. همچنین 
 .شوندیم بپژوهش محسو ی عملی اینهاالزامرای ارتقای سلامت اجتماعی از بی او مداخلهآموزشی 

 .گرفت صورت حاضر پژوهش والدین هماهنگی با شد و اخذ وپرورش شهریارآموزش اداره از لازم مجوز ابتدا مطالعه این اجرای برای اخلاقی: ملاحظات

 .است شدهانجام نویسندگان شخصی هزینه با و مالی حامی بدون مطالعه این مالی: حامی

 اشتند.د و همه نویسندگان در نوشتن مقاله سهم برابر است؛ همکاران سایر و اول نویسنده گروهی حاصل کار حاضر پژوهش نویسندگان: از یک هر نقش

 ندارد. وجود منافعی تضاد گونههیچ پژوهش این بین نویسندگان در :منافع تضاد

 ..شودمی قدردانی و تشکر کردند یاری را نویسندگان پژوهش این انجام در که آموزانیدانش تمامی از وسیلهبدین قدردانی: و تشکر
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