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 Introduction and purpose: It is very necessary to identify the factors that can improve the level of 

social adaptation of students; Therefore, the present study was conducted with the aim of 
investigating the role of self-compassion and psychological hardiness in predicting social adjustment. 

Methods: The present study was a descriptive correlational study. The research population included 

all secondary school students of the two Zahedan region in the academic year of 2021-2022, based 

on Gujarsi and Morgan's table, 290 people who volunteered to participate in the research were 

selected by available sampling method. And they responded to the questionnaires of self-compassion 

by Neff (2003), psychological hardiness by Kiamrai et al. (2004) and social adjustment by Sinha and 

Singh (1993). To analyze the data, Pearson's correlation test and multiple linear regression analysis 

were used step by step with SPSS version 22 software. 

Findings: The results showed that there is a positive and significant relationship between self-

compassion (r=0.67) and psychological hardiness (r=0.56) with social adjustment (P<0.001). Also, 

the predictive variable of self-compassion explains 46% and psychological hardiness 34% of the 
variance of students' social adjustment. 

Conclusion: Therefore, providing intervention programs in order to promote self-compassion and 

psychological hardiness, in order to improve the social adaptation of students, seems necessary. 
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 له پژوهشیمق

 آموزاندانش اجتماعی سازگاری بینیسرسختی روانشناختی در پیش و خود دلسوزی نقش

 

 3یباوقار زعم ، عصمت2یمرادقل ، محمدجواد1*ینصرت مرادقل

 
 ، زاهدان، ایران.زاهدان انیفرهنگ دانشگاه ،ییابتدا موزشآ کارشناس. 1

 ، زاهدان، ایرانزاهدان انیفرهنگ دانشگاه ،یعرب زبان اموزش کارشناس. 2
 ، بندرعباس، ایران.بندرعباس نور امیپ دانشگاه ،یتیترب علوم کارشناس. 3

 مشخصات مقاله
 

 چکیده

 هادواژهیکل
 یسرسخت ی،دلسوز خود

 ی،اجتماع یسازگاری، روانشناخت
 .آموزان دانش

 
 

 

 

 
 

 

 29/08/1401 دریافت شده:

 10/12/1401 پذیرفته شده:

 30/03/1402 منتشر شده:

 است؛ ضروری بسیار دهد، ارتقا را آموزان دانش اجتماعی سازگاری میزان بتواند که عواملی شناساییهدف: مقدمه و  

 دانش اعیاجتم سازگاری بینیپیش در روانشناختی سرسختی و دلسوزی خود نقش بررسی باهدف حاضر مطالعه بنابراین
 .شد انجام آموزان

 پسر و دختر آموزان دانش تمامی شامل پژوهش جامعه. بود همبستگی مطالعات نوع از توصیفی حاضر پژوهش :روش

 به نفر 290 مورگان، و گجرسی جدول اساس بر که بودند 1400-1401 تحصیلی سال در زاهدان دو منطقه دوم متوسطه
 فن دلسوزی خود هاینامهپرسش به و شدند؛ انتخاب بودند، پژوهش در مشارکت داوطلب که دسترس در گیرینمونه روش

. دادند پاسخ( 1993) سینگ و هاسین اجتماعی سازگاری و( 1377) همکاران و کیامرئی روانشناختی سرسختی ،(2003)

 SPSS افزارنرم با گامبهگام روش به چندگانه خطی رگرسیون تحلیل و پیرسون همبستگی آزمون از هاداده تحلیل جهت
 .شد استفاده 22 نسخه

 مثبت رابطه اجتماعی سازگاری با( r=56/0) روانشناختی سرسختی و( r=67/0) دلسوزی خود بین داد نشان نتایج :هایافته

 از درصد 34 روانشناختی سرسختی و درصد 46 دلسوزی خود بینپیش متغیر همچنین(. P<001/0) دارد وجود داریمعنی و
 .کنندمی تبیین را آموزاندانش اجتماعی سازگاری واریانس

 بهبود جهت در روانشناختی، سرسختی و دلسوزی خود ارتقاء منظوربه ایمداخله هایبرنامه ارائه بنابراین :گیرینتیجه

 .رسدمی نظر به ضروری آموزان، دانش اجتماعی سازگاری

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  .ایران زاهدان، زاهدان، فرهنگیان دانشگاه ابتدایی، آموزش کارشناس ،مرادقلی نصرت نویسنده مسئول: *

 Moradgholi@gmail.com رایانامه:
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 مقدمه

 نآ با چندجانبه سازگاری مرحله هر در موفقیت لازمه که گذاردمی سر پشت را متفاوتی مراحل گذاردمی وجود عرصه به پا خانواده یک در که زمانی از فرد هر
 را ودخ نیازهای فرد که طریق این به محیط، و شخص بین متعادل رابطه به و پویاست و مداوم فرایندی و چندوجهی و پیچیده مفهومی سازگاری .(1)است مرحله
 له،ازجم مختلفی ابعاد دارای و شودمی تعریف اطراف محیط با تطابق برای فرد توانایی معنای به ، سازگاری(2)دارد اشاره کند، ارضا اجتماعی هایخواسته با مطابق

 در گرانید با متقابل ارتباط جادیا ییتوانا یمعنا به یروانشناخت یندیفرا 1یاجتماع یسازگار. (3)هست غیره و تحصیلی بهداشتی، عاطفی، خانوادگی، اجتماعی،
 هایخواسته و ازهاین که است تیواقع نیا دهندهنشان یاجتماع یسازگار. (4)باشد قبولقابل و ارزشمند جامعه در که است خاص وهیش به خاص یاجتماع نهیزم

مقابله مؤثر و پرداختن به  یفرد را برا یاجتماع یسازگار ییتوانا. (5)باشد هماهنگ و راستا کی در کندمی یزندگ آن در که یگروه هایخواسته و منافع با فرد
ه عمل خودمثبت و سازگاران یطفرهنگ و مح، ها جامعهانسان یرتا در ارتباط با سا سازدیفرد را قادر م ییتوانا ین. اکندیم یاری یزندگ هاییتها و موقعکشمکش

 .(6)کند ینخود را تأم یکرده و سلامت روان
 در یژهوبه خود به نسبت یقضاوت ریغ و مهربانانه یبرخورد تواندیم یدلسوز. خود است 2یدلسوز خود کند،یکمک م یسازگار یندرآکه به وقوع ف یاز منابع یکی
 ییشناسا باهدف و میملا و دلسوزانه ینگرش با بلکه شود،ینم اجتناب ضعف نقاط نیا در تأمل از یدلسوز خود قیطر از. شود فیتعر شده درک ضعف نقاط مورد

 مؤلفه سه شامل یدلسوز خود نف، ازنظر. (7)یمشابه طیشرا نیچن در خوب دوست کی برخورد نحوه مانند شودیم برخورد آن با خود، یشخص یازهاین برآوردن و
 مشترک تیانانس (،خود به نسبت یرانهگسخت یهاقضاوت یجابه خود با ملاطفت و یگرم مستلزم)خود به نسبت قضاوت مقابل در خود بای مهربان است یدوقطب

 افتد(،ینم اتفاق یخاص افراد یبرا فقط مشکلات نیا که دارد اشارهها انسان مشترک یهاتجربه از یبخشعنوان به یزندگ مشکلات رفتنیپذ بر)انزوا مقابل در
 گرفتن نظر در بدون یدلسوز خود .(8)است (کامل شدن جذب یجابه، هاستآن دردناک احساسات و افکار از یآگاهی)افراط یهمانندساز مقابل در یآگاه ذهن
 شاغل ای کاریب کند، دایپوزن اضافه ای بدهد دست از را وزنش فرد نکهیا ازنظر صرف مثال یبرا ماندیم یباق داریپاصورت به فرد یزندگ در مثبت ای یمنف طیشرا

 تیریمد یخوببه را یمنف یهاستمیس از کی هر افراد شودیم سبب یخود دلسوز .(9)ماندیم ثابت خود با ارتباط در یدلسوز خود دهد رخ یگرید اتفاق هر ای باشد،
 سلامت، (11)یروان یسازگار بینییشپدر مطالعات نقش خود دلسوزی در  .(10)بخشد توسعه شتریب یسازگار و مسائل با مقابله یبرا را خود یهامهارت و کرده

 ییدشده است. تأ (13)ی دانشجویانشناختروان یستیبهز، (12)ی دانشجویاناجتماع
 .(14)کنند لیتسه را یسازگارفرآیند  تواندیم که سته یشخص عامل کی 3سرسختی روانشناختیاست،  یستیو ز یروان ی،متأثر از عوامل اجتماع یسازگار

 انجام اب تا دهدمی را دشوار و زااسترس هایموقعیت با مواجهه جرات و انگیزه فرد به که است باورهایی و هانگرش از ترکیبی عنوانبه سرسختی روانشناختی
 از که است شدهتعریف جهان و خویشتن مورد در باورها از ترکیبی شناختیروان تی. سرسخ(15)ببرد پیش رشد و تعالی سویبه را راه هافرصت ایجاد و هافعالیت

 ماریبی مستعد کمتر افراد بیشتر به نسبت و هستند ترمقاوم روانی فشار برابر . افراد سرسخت در(16)است شدهجویی تشکیلمبارزه و کنترل تعهد، یمؤلفه سه
 در و دارند تریبیش خاطرتعلق دهندمی انجام آنچه به نسبت کنند،می احساس بیشتری خودکنترل زندگی بر معمولاً هستند ویژگی این دارای که افرادی. هستند

 یزندگ مختلف مسائل با افراد ییارویرو وهیش که آوردیم وجود به را یخاص یدرون نگرش یسرسخت یتیشخص یژگیو. (17)هستند پذیرا جدید تغییرات و عقاید قبال
 بر یشتریب کنترل قدرت سرسخت افراد. دهد قرار موردتوجه بلندنظری با و بینانهواقع یصورت به را استرسورها فرد که شودمی باعث و ،دهدمی قرار ریتأث تحت را
 بر لاتمشک حل در آنان نیهمچن. کنندمی یابیارز شرفتیپ فرصت عنوانبه را هاآن مشکلات، از یدور جایبه و کنندمی حل را مشکلات بهتر داشته، دادهایرو

 شناختیروان یسرسخت . در مطالعات نقش(18)دانندمی یزندگ یعیطب جنبه را رییتغ بلکه دانند،ینم رییتغ یقربان را خود و تأکیددارند گرانید نقش از شتریب خود نقش
 پلیمالت مارانیب یسازگار با یروانشناخت یسرسخت رابطهو  (20)زن انیدانشجو یاجتماع یسازگار انزیم با روییسخت رابطه، (19)انیدانشجو یاجتماع یسازگار در

 تایید شده است.  (14)سیاسکلروز
وجوانان در عصر اطلاعات آمیز نیتموفقهای فکری این کشور لازم و ضروری است. لذا امروزه سازگاری یهسرما عنوانبهسازگاری دانش آموزان  پژوهش درزمینه

 مندهرهبهای اجتماعی کافی یتو حمای شناختی هامهارتها و ییتواناگیری مناسب، از یمتصمو انفجار علم و فناوری مستلزم آن است که او برای حل مسائل و 
ی که پژوهشاز طرفی ید. نمال زمان به نحوی مناسب سازگار یط همواره متحوشراهای اجتماعی کارآمد بتواند خود را با یتحماباشد تا از طریق سیالی اندیشه و 

 باهدف رو هدف پژوهش حاضرینازاشود، یمپژوهشی احساس  خلأمستقیم به بررسی ارتباط متغیرهای مذکور بپردازد، یافت نشد، بنابراین در این زمینه  طوربه
 یدلسوز خودیا است که آ سؤالانجام شد و به دنبال پاسخ به این  آموزان دانش یاجتماع یسازگار بینییشپ در یروانشناخت یسرسخت و یدلسوز خود نقش یبررس

 ، نقش دارد؟آموزان دانش یاجتماع یسازگار بینییشپ در یروانشناخت یسرسخت و

 
                                                             
1 . Social Adjustment 

2 . Self-Compassion 

3 . Psychological Hardiness 
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 روش

 کنندگانالف( طرح پژوهش و شرکت
در سال  زاهداندوم منطقه دو  متوسطه و پسر دختر آموزان دانشجامعه پژوهش شامل تمامی  روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع مطالعات همبستگی بود.

که داوطلب مشارکت در پژوهش بودند،  دسترس در گیرینفر به روش نمونه 290(، 1970) که بر اساس جدول گجرسی و مورگان بودند 1400-1401تحصیلی 
 یارهایعم داشتن سلامت روانی بر اساس پرونده سلامت بود و و باشند؛ پژوهش در شرکت به لیما ،آموزان متوسطه دوم دانش شامل ورود یارهایمعانتخاب شدند. 

 ها بود.پرسشنامه شامل عدم همکاری و تکمیل ناقص هم خروج

 ب( ابزار پژوهش

)سؤالات  خود کردن قضاوت برابر در( 2،6سؤالات ) خود به مهربانیمؤلفه  سهشده که ( ساخته2003نف ) توسط یسؤال 12 مقیاس این مقیاس خود دلسوزی:

 مقیاس یک در را( 1،9سؤالات ) افراطی همانندسازی برابر در( 3،7)سؤالات  آگاهی ذهن و( 8،4سؤالات ) انزوا برابر در( 5،10سؤالات ) انسانی اشتراک ،(11،12
دامنه نمرات . شوندیم یگذارنمره معکوسصورت به 12 و 11 ،9 ،8 ،4 ،1 یهاماده ضمناً. سنجدیم (5) یشههم تقریباً تا (1هرگز ) تقریباً از ی،ادرجهپنج لیکرت

باز و روش  92/0 کرونباخ آلفای کلی به روش یید و پایاییتأروایی محتوایی  نف، ی بیشتر هست. در مطالعهخود دلسوز دهندهنشانبالاتر  نمراتهست  60-12
و پایایی کل به روش  مطلوب زین پرسشنامه همگرا و همزمان ییروادر پژوهش شهبازی و همکاران،   .(21)آمد دستبه  93/0یی به فاصله زمانی دو هفته نیز آزما

 به دست آمد.  81/0.  در مطالعه حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ (22)گزارش شد 91/0 آلفای کرونباخ

: کنترل ؛8،12 ،2،6 ،1: جوییمبارزه) مقیاس خرده ( ساختند که سه1377) سؤالی را کیامرئی و همکاران 20نامه این پرسش مقیاس سرسختی روانشناختی:

، 21 هایاما ماده سنجد؛( می3) یشتر اوقاتبصفر( تا ) هرگز ای ازرا بر روی یک مقیاس چهارگزینه( 18،19،20 ،15،16،17 ،14 ،11،13: تعهد ؛9،10 ،5،7 ،4 ،3
مرئی و  دهنده سرسختی بیشتر هست و برعکس. کیاهست و نمرات بالاتر نشان 0-60شود، دامنه نمرات بین گذاری میصورت بالعکس نمرهبه 6، 7، 10، 13، 17

ا سه ملاک به روش روایی همزمان به کردند. روایی این آزمون بمحاس 76/0و  84/0 به ترتیباخ بآزمایی و آلفای کرون ه دو روش بازبپایایی را  بهمکاران، ضرای
. در مطالعه حاضر (23)بود 62/0و  67/0، 65/0 به ترتیبآمده دستبه به گردید و ضرایبعمومی، پرسشنامه افسردگی و خودشکوفایی مزلو محاس بمقیاس اضطرا

 به دست آمد. 73/0پایایی به روش آلفای کرونباخ 

آموزشی/  و عاطفی/ هیجانی، اجتماعی سازگاری حوزه سه که (، طراحی کردند1993) نگیس و هاسین را سؤالی 60 پرسشنامه این ی اجتماعی:سازگار مقیاس

 سازگاری بالا نمره و بیشتر سازگاری پایین نمره است؛ 60تا  0سنجد، دامنه نمرات بین می( خیر: نمره صفر و بلى: نمره یک) ایدوگزینه بر روی مقیاس تحصیلی
 ترتیب، به و کلی آموزشی اجتماع، عاطفی، مقیاس برای کردن دونیمه روش با را و پایایی دییتأروایی محتوایی آن را  ،نگیس و هادهد. سینمی نشان را ترپایین

، 93/0 و 96/0 ،90/0 ترتیب به کلی آموزشی و سازگاری اجتماعی، عاطفی، برای آزمون باز روش پایایی با آمد، همچنین دست به 95/0و  96/0 ،93/0 ،94/0
تأیید و پایایی به روش آلفای کرونباخ  آمار و سنجیروان مشاوره، دیاسات توسط یصور و ییمحتوا ییرواشهریار و همکاران،  در ایران پور. (24)به دست آمد 93/0

 . به دست آمد 76/0. در مطالعه حاضر فقط از خرده مقیاس سازگاری اجتماعی استفاده شد و پایایی به روش آلفای کرونباخ (25)گزارش شد 84/0

 ج( روش اجرای پژوهش
 ونهنم حجم با متناسب مربوط، مدارس و ینواح کردن مشخصو  وپرورشآموزش نیمسئول موافقت و مجوز صدور از پس پژوهش، یاجرا و نمونه انتخاب منظوربه

 حیوضت کنندگانشرکت تکتک یبرا کار یاجرا یچگونگ و روش سپس. آمد عمل به لازم هایهماهنگی داشتند را پژوهش به ورود یارهایمع که یآموزان بادانش
 داد اننیاطم هاآن به پژوهشگر و شد لیتکم هاآن توسط پژوهش در یهمکار یبرا موافقت فرم یاخلاق اصول تیرعا منظوربه شد کسب هاآن تیرضا و شد داده
افزار نرم باام گبهگامرگرسیون خطی چندگانه به روش  یلتحل و رسونیپ یهمبستگ آزموناز  هاداده. جهت تحلیل بود خواهد محرمانه هانامهپرسش جینتا یتمام که

SPSS  استفاده شد. 22نسخه 
 

 یافته ها
 9/30) نفر 86 ،در پایه دهم درصد( 9/39) نفر 111 ،درصد( بودند. همچنین 9/61) نفر دختر 172درصد( و  1/38) نفر پسر 106بر اساس نتایج از بین افراد نمونه 

 اسمیرنف برای-کولموگروف اطلاعاتی در مورد میانگین، انحراف معیار، آزمون .1در جدول در پایه دوازدهم بودند.  درصد( 2/29) نفر 81 و در پایه یازدهم( درصد
 ارائه داده است. بینیشملاک با متغیرهای پ ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین متغیر ها و ماتریسنرمال بودن داده

 
 یاجتماع یسازگاررسختی روانشناختی با سی و دلسوز خود بینمیانگین و انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی . 1جدول 

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

            1 به خود یمهربان
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           1 *11/0 قضاوت کردن خود

          1 **25/0 **55/0 یاشتراک انسان

         1 **63/0 **23/0 **61/0 انزوا

        1 **55/0 **48/0 **19/0 **49/0 یذهن آگاه

       1 **42/0 **57/0 **52/0 **18/0 **48/0 یافراط یهمانندساز

      1 **73/0 **72/0 **83/0 **79/0 **46/0 **75/0 یدلسوز خود

     1 **68/0 **54/0 **52/0 **61/0 **54/0 **22/0 **52/0 ییجومبارزه

    1 **65/0 **70/0 **52/0 **45/0 **57/0 **65/0 **27/0 **54/0 کنترل

   1 **33/0 **30/0 **39/0 **30/0 **22/0 **42/0 **25/0 **33/0 **16/0 تعهد

  1 **74/0 **82/0 **78/0 **74/0 **56/0 **49/0 **67/0 **59/0 **36/0 **49/0 یروانشناخت یسرسخت

 1 **56/0 **31/0 **51/0 **52/0 **67/0 **48/0 **47/0 **58/0 **53/0 **29/0 **55/0 یاجتماع یسازگار

 54/19 52/40 15/17 81/12 56/10 34/38 36/6 59/7 81/5 40/7 17/5 01/6 میانگین

 404/2 541/5 751/2 311/2 021/2 530/4 039/1 034/1 046/1 052/1 114/1 044/1 انحراف معیار

 698/0 637/0 703/0 782/0 687/0 120/1 184/1 783/0 844/0 806/0 653/0 547/0 کولموگروف اسمیرنف

 715/0 812/0 706/0 574/0 733/0 163/0 121/0 572/0 474/0 535/0 787/0 925/0 سطح معناداری
**01/0>p *05/0>p 

 
ذهن (، r=58/0انزوا )(، r=53/0) یاشتراک انسان(، r=29/0قضاوت کردن خود )(، r=55/0به خود ) یمهربانبین نتایج همبستگی پیرسون نشان داد . 1جدول در 

 یروانشناخت یسرسخت ( وr=31/0تعهد )(، r=51/0کنترل )(، r=52/0) ییجومبارزه(، r=67/0) یدلسوز خود(، r=48/0) یافراط یهمانندساز(، r=47/0) یآگاه
(56/0=r )رابطه مثبت معناداری وجود دارد.ی اجتماع یبا سازگار 

 توانیباشد م 10و عامل تورم واریانس کمتر از  1/0ازآنجاکه باید شاخص تحمل بیشتر از  و دهدیاطلاعات تحلیل رگرسیون چندگانه مدل را نشان م .2جدول 
 گفت که مفروضه هم خطی چندگانه متغیرها رعایت شده است.

 
 خود دلسوزی یهابر اساس مؤلفه یمدل رگرسیون سازگاری اجتماع. 2جدول 

B SE.B Beta R 2 متغیر
R F t Sig Tolerance VIF 

 1.849 0.541 0.001 3.870 98/38 46/0 681/0 0.234 0.139 0.539 به خود یمهربان
 1.089 0.918 0.001 3.176 0.148 0.100 0.318 قضاوت کردن خود

 1.933 0.517 0.002 2.136 0.132 0.141 0.302 یاشتراک انسان
 2.367 0.423 0.034 2.779 0.190 0.157 0.437 انزوا

 1.580 0.633 0.006 2.054 0.115 0.130 0.267 یذهن آگاه
 1.635 0.612 0.041 1.993 0.113 0.132 0.262 یافراط یهمانندساز

 
قضاوت کردن ، به خود ی. مهربانکنندیآموزان را تبیین مدانش یدرصد از واریانس سازگاری اجتماع 46ی دلسوز خود بینیشمتغیر پ دهدینشان م 2جدول  نتایج
که با  ورتصینکنند. بد بینییشصورت مثبت پآموزان بهرا در دانش یسازگاری اجتماع توانندیم یافراط یهمانندساز ی و، انزوا، ذهن آگاهیاشتراک انسانخود، 

 زان افزایش یابد.آمودانش یسازگاری اجتماعی، افراط یو همانندساز یانزوا، ذهن آگاه ،یبه خود، قضاوت کردن خود، اشتراک انسان یافزایش مهربان
 

 یروانشناخت یسرسخت یهابر اساس مؤلفه یمدل رگرسیون سازگاری اجتماع. 3جدول 

 B SE.B Beta R 2R F t Sig Tolerance VIF متغیر

 1.757 0.569 0.001 4.602 344/47 34/0 584/0 0.299 0.077 0.356 ییجومبارزه

 1.795 0.557 0.001 4.234 0.278 0.068 0.289 کنترل

 1.143 0.875 0.012 2.532 0.133 0.046 0.116 تعهد
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 و، کنترل ییجو. مبارزهکنندیآموزان را تبیین مدانش یدرصد از واریانس سازگاری اجتماع 34ی روانشناخت یسرسخت بینیشمتغیر پ دهدینشان م 3جدول  نتایج
 یاری اجتماعسازگ، کنترل و تعهد ،ییجوکه با افزایش مبارزه صورتینکنند. بد بینییشصورت مثبت پآموزان بهرا در دانش یسازگاری اجتماع توانندیم تعهد

 آموزان افزایش یابد.دانش
 

 گیری نتیجهبحث و 

ضر   س مطالعه حا سوز  خود نقش یباهدف برر شناخت  یسرسخت   و یدل شان داد که بین    آموزان دانش یاجتماع یسازگار  ینیبشیپ در یروان شد.  نتایج ن  ودخانجام 
سوز  ضاوت ، خود به یمهربانآن )ی هامؤلفهی و دل شتراک ، خود کردن ق سان  ا ساز  و یآگاه ذهن، انزوای، ان  مثبت رابطه یاجتماع یسازگار  بای( افراط یهمانند
شان داد که   .دارد وجود یمعنادار سوزی،  هامؤلفههمچنین نتایج ن گفت با   توانیم گریدیعبارتبه. کنندیم ینیبشیپ را آموزاندانش یاجتماع یسازگار ی خود دل

شابه و   است، اما با نتایج مطالعات م  نشده انجاممستقیم   صورت بهی امطالعه آمدهدست بهدر زمینه یافته . ابدییمافزایش خود دلسوزی، سازگاری اجتماعی افزایش   
 یارمیب با یروان یسووازگار شیافزا باعث بالا، خود به یدلسوووز که رحیم زادگان و همکاران، نشووان داد مطالعه مثالعنوانبهمرتبط در این زمینه همسووو اسووت. 

،  همچنین (12)داد شیافزا خود دلسوزی  مانند یعوامل قیطر از توانیم رادانشجویان   یاجتماع سلامت ی دیگر نشان داد که  امطالعه، نتایج (11)شود یم سرطان 
شان داد که    شیوندی و همکاران، ن سوز  خودپژوهش  شجویان بود شناخت روان یست یبهز یکننده ینیبشیپ یدل  خودگفت  توانیم. در تبیین یافته فوق (13)ی دان

خودشان   رانه،یگکمتر سخت  یارهایدارند، ازآنجاکه با مع ییبالا یدلسوز  خودکه  ی. افرادکندیعمل م یمنف یعدر مقابل اثرات وقا یرگضربه  یک، همانند یدلسوز 
ست؛ سلامت   ا شان یعملکرد واقع یهبر پا یشتر و ب تریقدق یشان هاو واکنش هایابیو خودارز پذیرندیتر مرا راحت یزندگ یمنف یع، وقادهندیرا مورد قضاوت قرار م 

شتری ب یروان سوز  خوددارند و  ی سوز  خود ینکهبا توجه به ا. (26)خود را حفظ کنند یسلامت  یصورت مؤثرتر به افراد کمک کند تا به تواندیم یدل عنوان  به یدل
ند  مان یشووناختمثبت روان یهاو با مؤلفه شووودیم یفرفع مشووکلات خود تعر یخود و احسوواس کمک کردن برا هاییبها و آسوودر تماس بودن با رنج یفیتک

صفت   ین. ا(8)کندیحفاظت م هایدشوار حوادث و از ما در مقابل  ی،شخص   هایییها و نارسا به هنگام مواجهه با ضعف  ،همراه است  یو شاد  یمهربان یدوست نوع
خود، عدم اجتناب از احساسات    هاییجاناز ه یارانههش  یمحور باشد؛ چراکه به آگاه  یجانه یاراهبرد مقابله ینوع تواندیجهات م یاریاز بس  ینهمچن یتیشخص  

 اری،یمدل ابتدا با استفاده از هش ینازمند است؛ درواقع افراد در ایها نبه آن یانسان یهافهم و احساس اشتراک ی،همراه با مهربان یکیکننده و نزددردناک و ناراحت
سند   یخود را م یجانیتجربه ه ش    شنا سپس نگر سوزانه   یو  سات منف    دل سا سبت به اح سوز د خودگفت که  توانیم یبترت ین. بدکنندیم یداخود پ ین سطوح   یل

 کند.یمزمینه سازگاری اجتماعی افراد فراهم  ؛ و(27)دهدیکاهش م ار زایبآس یدادهایهنگام مواجهه با رو به یمنف یریپذ یجانه
دارند  یمعنادار مثبت رابطه یاجتماع یسازگار با ییجوزهمبارو  تعهد، کنترلیی، جومبارزهدیگر یافته پژوهش نشان داد که سرسختی روانشناختی و ابعاد آن شامل 

سازگاری اجتماعی افزایش         نیبشیپو توانایی  شناختی،  سختی روان سر شتند، یعنی با افزایش  سازگاری اجتماعی را دا ست به. نتیجه ابدییمی  شین   آمدهد با نتایج پی
 کننده بینیپیش یمطلوب سطح  در شناختی روان یسرسخت  و همکاران، نشان داد که   شریفی فرد مطالعه  مثالعنوانبهمرتبط و نزدیک در این زمینه همسو است.   

 در یاجتماع یسووازگار زانیم با روییسووخت نیب که داد نشووانزاده شوووشووتری؛ پژوهش طالب جینتا، (19)دانشووجویان بود یاجتماع یسووازگار یبرا یمعنادار
 افراد یسازگار  توانندیم شناختی روان یسرسخت   لیقب از یشخص   عواملای دیگر نشان داد که  و نتایج مطالعه (20) دارد وجود داریمعنی مثبت رابطه انیدانشجو 
ه عوامل ینانه نسبت ببخوشباعث پرورش دیدی  شناختیروان یسرسختکه توان گفت در تبیین یافته فوق می. (14)کنند ینیبشیپ را سیاسکلروز پلیمالت مبتلابه
در نظر  که تهدیدی برای امنیت خودینای جابهسازد تا رویدادهای ناخوشایند را یمی فرد را قادر شناختروان یسرسختدیگر یعبارتبهشود. یم زااسترسو  ناسازگار

ی شناختروان یختسرسشود تا سازگاری آنان افزایش یابد. از سوی دیگر یمها باعث یژگیوکند و بدین سبب این یمیی جهت یادگیری تبدیل هافرصتبگیرد. به 
یی با امید و معنا دادن به زندگی افراد و تشویق آنان به تحمل مشکلات، باعث بوجودآمدن نگرش مثبتی به زندگی و  جومبارزهیی همانند تعهد، کنترل و هامؤلفهبا 

سازش در زندگی   ست که باعث م  یتیشخص   یاسازه  یشناخت روان یسرسخت   دیگرعبارتیبه .(22)شود یمفردی و اجتماعی نهایتاً بهبود کیفیت زندگی و   شود یا
زنند که نسووبت به آن دسووت ب هایییتبه فعال یدکه با یدر مواقع یبلکه حت ینندو کنترل ناپذیر نب یدکنندهخود را تهد یرو یشپ هاییتموقع تریشتنها افراد بنه

را  یطشوورا ندتوانیراه م ینو از ا کنندیم یلتبد یرشوود و بالندگ یبرا یکار جالب و مثبت و فرصووت یکرا به  یتآن فعال ییرغبت ندارند، با اسووتفاده از راهبردها
 .(28)یندخودسازگار نما هاییژگیمتناسب با و
 توان اشاره نمود. لذا پیشنهاد  است، می  علی هایاستنتاج  مانع مطالعه که این مقطعی ماهیت گزارشی بودن ابزار پژوهش و  های مطالعه حاضر به خود از محدودیت

شگران  شود می صاحبه  گیریاندازه هایروش از آینده مطالعات در بعدی پژوه ستفاده  متنوع مانند م شنهاد   ا ستی آزمایی نتایج به ان  شود جهت یمکنند. پی جام را
سازگاری اجتماعی دانش          آموزدانشی مختلف هاگروهمطالعه در  شناختی در  سختی روان سر سوزی و  شود. با توجه به نقش خود دل شهرهای مختلف پرداخته  ی و 

ی سازگاری و مشکلات روانشناختی دانش آموزان در    در ارتقا یروانشناخت  یختسرس   و یدلسوز  خودی هامؤلفهشود که به اثربخشی آموزش   یمآموزان، پیشنهاد  
 ی آموزشی اقدام شود.هاکارگاهقالب 

 پژوهش والدین و مسووئولین با لازم هایهماهنگی طی شوود و اخذ وپرورش زاهدانآموزش اداره از لازم مجوز ابتدا مطالعه این اجرای برای اخلاقی: ملاحظات

 .گرفت صورت حاضر
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 .است شدهانجام نویسندگان شخصی هزینه با و مالی حامی بدون مطالعه این مالی: حامی

 اشتند.د و همه نویسندگان در نوشتن مقاله سهم برابر است؛ همکاران سایر و اول نویسنده گروهی حاصل کار حاضر پژوهش نویسندگان: از یک هر نقش

 ندارد. وجود منافعی تضاد گونههیچ پژوهش این بین نویسندگان در :منافع تضاد

 .شودمی قدردانی و تشکر کردند یاری را نویسندگان پژوهش این انجام در که آموزانیدانش تمامی از وسیلهبدین قدردانی: و تشکر
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