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 Background and purpose: parents with children with autism face many problems. This research 

was carried out with the aim of the effectiveness of group training of choice theory concepts on the 

marital satisfaction of parents with children with autism referred to rehabilitation centers in Tehran. 

Method: The research method is semi-experimental with a pre-test and post-test design with a 

control group. The statistical population includes parents with autistic children in Tehran who had 

visited the rehabilitation centers in Tehran, and 24 couples with autistic children who had visited 

the rehabilitation centers for treatment were selected by purposeful sampling and randomly divided 

into two groups. (6 couples in each group) were placed. The research tool included the Enrich 

Marital Satisfaction Questionnaire. 8 training sessions were conducted for the experimental group. 

Finally, the obtained data were analyzed using SPSS26 software and covariance analysis. 

Findings: The results showed that teaching the concepts of choice theory was significantly 

effective in improving marital satisfaction and communication, as well as reducing the conflicts and 

ideal distortions of the test group couples (P<0.01). 

Conclusion: According to the results, it can be said that teaching the concepts of choice theory 

increases the marital satisfaction of parents with children with autism. Therefore, teaching the 

concepts of selection theory can be considered as a suitable method for counseling and therapeutic 

interventions for couples who have marital problems. 
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 11/01/1401 دریبفت ؽذٌ:

 30/02/1401 پذیزفتٍ ؽذٌ:

 01/04/1401 مىتؾز ؽذٌ:

ایي پظٍّؾ ثب ّذف اثشثخـی  هـىلات فشاٍاًی هَاخِ ّؼتٌذ.وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن ثب  ٍالذیي داسای سمیىٍ ي َذف: 

وٌٌذُ ثِ هشاوض  آهَصؽ گشٍّی هفبّین ًظشیِ اًتخبة ثش سضبیتوٌذی صًبؿَیی ٍالذیي داسای وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن هشاخعِ
 تَاًجخـی ؿْش تْشاى اًدبم ؿذ.

الذیٌی داسای آصهَى ثب گشٍُ وٌتشل اػت. خبهعِ آهبسی ؿبهل ٍ آصهَى پغ آصهبیـی ثب عشح پیؾِ سٍؽ پظٍّؾ ًیو ريػ:

گیشی ّذفوٌذ تعذاد  كَست ًوًَِوَدوبى اتیؼن ؿْش تْشاى وِ ثِ هشاوض تَاًجخـی ؿْش تْشاى هشاخعِ وشدُ ثَدًذ وِ ثِ
كَست ثشای الذاهبت دسهبًی ثِ هشاوض تَاًجخـی هشاخعِ وشدُ ثَدًذ اًتخبة ٍ ثِ وِصٍج داسای وَدن هجتلا ثِ اتیؼن  24

اثضاس پظٍّؾ ؿبهل پشػـٌبهِ سضبیتوٌذی صًبؿَیی اًشیچ ثَد. ثشای  صٍج( لشاس گشفتٌذ. 6تلبدفی دس دٍ گشٍُ )ّش گشٍُ 
ٍ تحلیل  SPSS26افضاس  دػت آهذُ ثب اػتفبدُ اص ًشمّبی ثِ خلؼِ آهَصؽ اًدبم ؿذ. دس ًْبیت دادُ 8گشٍُ آصهبیؾ 

 وٍَاسیبًغ هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت.

آهَصؽ هفبّین ًظشیِ اًتخبة دس ثْجَد سضبیتوٌذی صًبؿَیی ٍ استجبعبت ٍ ّوچٌیي وبّؾ ًتبیح ًـبى داد وِ  َب:یبفتٍ

 (.P<01/0ثَدُ اػت ) هؤثشعَس هعٌبداسی ّبی آسهبًی صٍخیي گشٍُ آصهبیؾ ثِ تعبسضبت ٍ تحشیف

صًبؿَیی تَاى گفت وِ آهَصؽ هفبّین ًظشیِ اًتخبة هَخت افضایؾ سضبیتوٌذی  ثب تَخِ ثِ ًتبیح، هی گیزی: وتیجٍ

تَاى آهَصؽ هفبّین ًظشیِ اًتخبة سٍؽ هٌبػجی ثشای هذاخلات  ؿَد. ثٌبثشایي هی ٍالذیي داسای وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن هی
 .ای ٍ دسهبًی صٍخیٌی داًؼت وِ داسای هـىلات صًبؿَیی ّؼتٌذ هـبٍسُ
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 مقذمٍ

تیشیي اًیَا     عٌَاى یىیی اص پیچییذُ  اصدٍاج پیًَذ صًذگی هـتشن دٍ فشد ثب حفظ اػتملال ًؼجی ّش یه دس خْت تىبهل ؿخلیت عشفیي اػت، پیًَذ صًبؿَیی ثِ
ِ  عیَاهلی  يیتیش  هْن اص . یىی(1)تَاى یبفت  ای دس آصادػبصی احؼبػبت اػت وِ دس ووتش سٍاثغی ثیي افشاد دیگش ًظیش آى سا هی سٍاثظ اًؼبًی داسای تَاى ثبلمَُ  وی

ٍ ویفییت   1. اهیشٍصُ سضیبیت صًبؿیَیی   (2)اػت  دیگش یه اص ؿَّش ٍ صى خلَفثِ اعضبی خبًَادُ سضبیت دّذ، هی لشاس تأثیشتحت سا خبًَادُ یه هؤثش وبسوشد
ثخیؾ دس ًظیش گشفتیِ    ّبی صًیذگی صًبؿیَیی پبییذاس ٍ سضیبیت     تشیي ؿبخلِ عٌَاى هْنّب ثِ ّوذیگش دس ثؼیبسی اص پظٍّؾكَست خذاگبًِ یب ّش دٍ ثب صًذگی ثِ

وٌٌذُ هیضاًی  تَاى تعشیف وشد، وِ دس ٍالع هٌعىغ عٌَاى یه تعجیش رٌّی افشاد اص هبّیت ٍ عجیعت ولی دس اصدٍاج هی. سضبیت اص صًذگی صًبؿَیی سا ثِ(3)ؿَد  هی
هعٌی احؼبػبتی اص لجیل خـٌَدی، سضبیت ٍ تدشثِ لزت سضبیت صًبؿَیی، ثِ 2. ثِ عمیذُ ّبٍویٌض ٍ ٍیٌچ(1)ثبؿذ  اص اًتظبسات افشاد اص اصدٍاج ٍ صًذگی هـتشن هی

ؿَد. سضبیت صًبؿَیی اص اًغجبق ثیي ٍضعیتی وِ هَسد اًتظبس اػت ٍ ٍضیعیت هَخیَد فیشد دس     ّبی اصدٍاج آًْب دس ًظش گشفتِ هی ػیلِ صٍخیي وِ دس ّوِ خٌجٍِثِ
ثب تَلذ وَدن هجیتلا   .(4)ّبی هختلف سٍاثظ صًبؿَیی خَد داسًذ  ثخـی اػت وِ صى ٍ ؿَّش اص خٌجِ ؿَد؛ دس ٍالع ًگشؽ هثجت ٍ لزت سٍاثظ صًبؿَیی حبكل هی

ؿًَذ ٍ آًْب ثبیؼتی ثب ایي ٍالعیت وِ وَدوـبى  دًجبل آى احؼبع ػشخَسدگی ؿذیذ دچبس هیثِ اتیؼن ٍ اعلا  اص اختلال ٍی، ٍالذیي آًْب دس ثْت ٍ ًبثبٍسی ٍ ثِ
ّبی وَدوـبى هتٌبػت ػیبصًذ وٌیبس    ـبى سا ثب تَخِ ثِ هحذٍدیتػبصد، ٍ ّوچٌیي ایٌىِ اًتظبسات اص ؿشایغی ثشخَسداس اػت وِ آًْب سا تب پبیبى عوش دسگیش خَد هی

تیش ٍ   ثیٌی عبعفی ؿًَذ، ٍ ّش چِ لذس ثیوبسی وَدن هیضهي  ؿَد وِ ٍالذیي آًْب ٍاسد سًٍذی اص هشاحل لبثل پیؾ ّبی هضهي فشصًذاى هَخت هی . ثیوبسی(5)ثیبیٌذ 
. اتیؼن اص خولِ اختلال ًبفز سؿذی اػت وِ ثیِ دلییل ؿیذیذ ٍ    (6) شًذیگ یهثیـتشی ًیض لشاس  تش ثبؿذ، ٍالذیي آًْب دس هعشم هـىلات عبعفی ٍ سفتبسی عَلاًی

ّبی ویَدن )سؿیذ صثیبى،     ّبی گًَبگَى ثش پیـشفت ٍ گؼتشؽ تَاًبیی گزاسد. ایي ًبتَاًی اص خٌجِ ًبهغلَثی دس افشاد خبًَادُ ٍ ٍالذیي هی شیتأثفشاگیش ثَدى علائن، 
ؿَد اص ٍالذیي اًیشطی سٍاًیی صییبدی گشفتیِ      آٍسد وِ ثبعث هی ٍخَد هیای سا ثِ گزاسد. دس ًتیدِ ایي علائن ؿشایظ ٍیظُ وبعی( تأثیش هیّبی اخت استجبعبت ٍ هْبست

ِ  عیَسی ثِ وٌٌذ هی تدشثِ عبدی وَدوبى ٍالذیي ثِ ًؼجت ثیـتشی سٍاًی آػیت داسًذ اتیؼن ثِ هجتلا وَدن وِ هبدساًی ٍ پذس .(8 ٍ 7)ؿَد   وَدویبى  هیبدساى  وی
 ثیشای  هحممبى اص . تعذادی(9)داسًذ  عبدی وَدوبى هبدساى ثِ ًؼجت ووتشی خبًَادگی اًؼدبم ٍ ػبصگبسی هحجت، ثیبى صًبؿَیی، سضبیت احؼبع اتیؼن، ثِ هجتلا
 وَدویبى  ًتبیح، ٍالذیي پبیِ ثش .اًذ وشدُ ٍ اخشا تذٍیي ثبلیٌی هلبحجِ تحَلی فشاگیش اختلالات داسای وَدوبى ٍالذیي ّبی ًگشؽ ٍ ٍاوٌؾ یب همبثلِ الگَّبی تعییي
 دچبس هَاسد ثؼیبسی دٌّذ، دس هی اّویت خیلی فشصًذؿبى دسثبسُ هشدم ّبی دیذگبُ ٍ ًظشات ثِ داسًذ، ووتشی صًبؿَیی سضبیت ٍ سٍاى ػلاهت اختلالات ایي داسای

 اػتفبدُ دفبعی ای همبثلِ ساّجشد یه عٌَاىثِ تفىش ؿیَُ ایي اص ٍالع دس ٍ داًٌذ هی وَدوـبى هـىلات ٍخَد هملش سا خَد یب دیگشی ٍ ّؼتٌذ صیبدی گٌبُ احؼبع
تأثیش ثبٍسّبی هختلف صٍخیي ٍ هحیظ اعشافـیبى داسای  تَاًذ تحت ثبؿذ؛ وِ هی ی ٍالذیي ثِ ایي هؼبلِ ثؼیبس هتفبٍت هی ّبی اٍلیِ . دس ٍالع ٍاوٌؾ(10)وٌٌذ  هی

ِ  داد ًـبى ًتبیح ای هغبلعِ دس .(11)ّبی هختلف ثشای فشصًذؿبى ثبؿذ  وٌبس ًیبهذى ثب آى ٍ پیگیشی ؿذیذ ثشای یبفتي دسهبىعیف ٍػیعی اص اًىبس ولی هؼبلِ ٍ   وی
 ًؼجت سا ووتشی خبًَادگی ػبصگبسی ٍ صًبؿَیی، ّوجؼتگی سضبیت وَدوبى ایي ٍالذیي ٍ وٌذ هی ٍاسد خبًَادُ ثش سا ای هلاحضِ لبثل تٌیذگی وَدوی چٌیي داؿتي

 سضبیت ٍ سٍاًی ػلاهت ثبؿذ، ثیـتش وَدن سفتبسی ٍ تحَلی هـىلات چِ ّش وِ هعتمذًذ ٍ ّوىبساى، ًیض 3. الیه(13 ٍ 12)دٌّذ  هی ثشٍص خَد اص وٌتشل گشٍُ ثِ
ِ  ٍ ًبپیزیش، تْذییذآهیض   اًعغیبف  ّبی ؿیَُ اص اػتفبدُ ثِ ثیـتشی گشایؾ آًْب ؿَد وِ هی ثبعث ٍالذیي اػتشع ثبلای . ػغَح(14)اػت  ووتش صًبؿَیی  پشخبؿیگشاً
 ساّجشدّیبی  تیشیي  هٌبػیت  دسثیبسُ  گییشی  تلوین دس ثٌبثشایي ثجشًذ، ثْشُ وَدوبًـبى ثشای ؿذُ اسائِ خذهبت ٍ دسهبًی ّبی ثشًبهِ اص ووتش ٍ ثبؿٌذ داؿتِ ٍالذگشی
 وٌٌذ هی تدشثِ ٍالذگشی ّبی هْبست ٍ وبس وَدن، ًگْذاسی دس سا ثیـتشی ثؼیبس هـىلات ٍ ػختی ٍالذیي، ٍ . خبًَادُ(15)ثخَسًذ  ؿىؼت وَدن ثشای دسهبًی

ِ  هجیتلا  وَدویبى  4پیبئَلض  ٍ ٍلىوبس ًظش اص .(16)اػت  ثیـتش ثؼیبس عبدی وَدوبى ٍالذیي ثِ ًؼجت آًْب دس سفتبسی ٍ ّیدبًی هؼبئل هیضاى ٍ ِ  اتیؼین  ثی  ػیجت  ثی
ِ  اػت ؿذُ هَخت هؼبلِ ایي ٍ داسًذ هؼتمل صًذگی ثشای هحذٍدی اًغجبلی، تَاًبیی یب ؿٌبختی ّبی هحذٍدیت  صهیبى  خیَد  صًیذگی  ی دٍسُ عیَل  دس ٍالیذیي  وی
 سا ثؼییبسی  صًبؿیَیی  ّبی تٌؾ ٍ وشدُ حغ فشصًذؿبى هـىلات دس غشق سا خَد وَدوبى، ایي . ٍالذیي(15)دٌّذ  اختلبف فشصًذؿبى ًیبصّبی سفع ثِ سا ثؼیبسی
 ٍ تیشیي  هْین  خیبًَادُ  .(18)اػیت   صٍخییي  ثییي  استجیبعی  هـىل ػبص هؼألِ عَاهل تشیي هْن اص یىی وِ اػت دادُ ًـبى هختلف تحمیمبت .(17)وٌٌذ  هی تدشثِ
 خبًَادُ ایدبد ثِ تَاى هی وشدُ ثبؿٌذ، ثشلشاس ثب ّن خَثی ٍ ػبلن استجبط صٍج یه ثگَیین ثْتش یب خبًَادُ یه اگش اػت، ػبلن ای ایدبد خبهعِ ثشای پبیِ تشیي اػبػی
 وِ ّبیی ًظشیِ اص . یىی(19)داسًذ  ًضدیه افشاد ثب هخلَكبً دیگشاى؛ ثب ساثغِ ثمبی ٍ سؿذ ؿشٍ ، ثِ ًیبص افشاد، .حبكل وشد اعویٌبى ػبلن ای خبهعِ هتعبلجبً ٍ ػبلن

 ٍ 7دسهیبًی  ٍالعییت  سٍیىیشد  ،6دسهیبًی صٍج ّیبی  سٍؽ هیبى دس. اػت 5گلاػش ٍیلیبم پشداصد، ًظشیِ اًتخبة هی اصدٍاج ٍ خبًَادگی سفتبس هـىلات اهشٍصُ ثِ تجییي
 تمشیجبً ٍ سًٍذ ؿوبس هیثِ سفتبس دّین، هی اًدبم وِ هب اعوبلی توبم وِ اػت هعتمذ گلاػش اػت؛ ؿذُ پذیذاس اهیذثخـی ٍ وٌٌذُ ووه سٍؽ گلاػش،  8اًتخبة تئَسی
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داسد وِ هب تٌْب لبدس ثِ وٌتشل اعوبل، افىبس ٍ احؼبػبت خیَیؾ ّؼیتین ٍ تٌْیب     . دس ایي سٍیىشد گلاػش اظْبس هی(21 ٍ 20)ؿًَذ  هی اًتخبة هب سفتبسّبی توبهی
ای ثشای تغییش دیگشی ثبؿذ، لزا دس ایي ًظشیِ افشاد اص اعوبل وٌتیشل ثیشًٍیی ثیِ     اًگیضُ تَاًذ یهتجبدل اعلاعبت اػت وِ  دّذ یهچیضی وِ هیبى هب ٍ دیگشاى سخ 

ػبصی ساثغِ ٍ افضایؾ تبثیشگیزاسی   وبسگیشی ّفت عبدت هْشآهیض ثِ غٌیؿًَذ تب ثب ثِ خبی آى تـَیك هیِؿًَذ ٍ ث تفبدُ اص ّفت عبدت هخشة هٌع هیٍاػغِ اػ
س دیگشاى ٍ عَاهل ثیشًٍی اػیت  اص سفتب هتأثشهٌظَس اص سٍاًـٌبػی وٌتشل ثیشًٍی ایي اعتمبد اػت وِ هب وٌتشلی ثش اعوبل خَد ًذاسین ٍ سفتبس هب  .(21)خَد ثیفضایٌذ 

ّبی  ّبی هختلف وٌتشل ًوَدُ ٍ آًبى سا ٍاداسین علیشغن هیل خَد ثِ خَاػتِ ّبی خَد دیگشاى سا ثِ ؿىل تَاًین ثشای ًیل ثِ خَاػتِ ثِ ّویي دلیل ًیض هب ّن هی
گیش دس وٌتیشل ثیشًٍیی اػیتفبدُ      اسًذ ٍ اص ّفت عبدت تخشییت هب عول ًوبیٌذ ثش اػبع ّویي تئَسی اػت وِ صٍخیي دس سٍاثغـبى ػعی دس وٌتشل عشف همبثل د

خَیی ٍ اًتمبد، ػشصًؾ، ؿىَُ ٍ گلایِ، ًك ًك ٍ غشغش، تْذیذ، تٌجیِ، دادى حك حؼبة یب ثبج ثشای تحت وٌتیشل دس آٍسدى   وٌٌذوِ ایي عبدات عجبستٌذ اص: عیت هی
خبی آى ّفت عبدت هْشٍسصی )گَؽ دادى، حوبیت، تـَیك، احتیشام،  ت دػت ثشداسًذ ٍ ثِدیگشی. ثِ اعتمبد گلاػش اگش ّوؼشاى تلاؽ وٌٌذ وِ اص ایي خلَكیب

ّب  . گلاػش عمیذُ داسد وِ ّوِ اًؼبى(22)ؿَد  اعتوبد، پزیشؽ، گفتگَی ّویـگی )هزاوشُ( ثش ػش اختلافبت( سا خبیگضیي ًوبیٌذ اص هیضاى هـىلات آًْب وبػتِ هی
وِ عجبستٌذ اص: ًیبص ثِ ثمبء، ًیبص ثِ عـك ٍ تعلك خبعش، ًیبص ثِ لیذست، ًییبص    بصّبػتیًتوبهی سفتبسّبی هب دس خْت اسضبی ایي ؿًَذ ٍ  ثب پٌح ًیبص طًتیىی هتَلذ هی

هـتشوـیبى   وبس گیشًذ ٍ اص اثتیذای صًیذگی  پٌح ًیبص اػبػی خَد ّؼتٌذ ٍ ًظشیِ اًتخبة سا ثِ شیتأثدسن ًوبیٌذ وِ تحت هتأّلثِ آصادی ٍ ًیبص ثِ تفشیح. اگش افشاد 
سٍاثظ عبعفی لیَی ٍ   يیتأهگیشی ایدبد خَاّذ ؿذ. ؿٌبخت ایي ًیبصّب ولیذ اكلی  ثشای اسضبء ایي ًیبصّب تلاؽ وٌٌذ، دس ثْجَد سٍاثظ صًبؿَیی آًْب پیـشفت چـن

اػبػی خَد ٍ ّوؼشؿبى آگبّی یبثٌیذ ٍ  ثبؿذ وِ ثِ ّوؼشاى آهَصؽ دّذ تب ثِ ًیبصّبی  دائوی ّوؼشاى اػت، ثِ ثیبى دیگش ّذف اكلی دسهبى گلاػشی ایي هی
ی هتٌبػت داؿتِ ثبؿیٌذ. ثیب تَخیِ ثیش اییي ثشخیی       ّب اًتخبةوبسگیشی سٍاًـٌبػی وٌتشل ثیشًٍی اختٌبة ٍسصًذ ٍ ثب تَخِ ثِ هفَْم سفتبس ولی تلاؽ وٌٌذ تب اص ثِ
تبسؽ، هفبّین لذست اًتخبة ٍ اختیبس اًؼبى دس صًیذگی، ػیٌدؾ اعویبل    پزیشی فشدی ٍ پبػخگَ ثَدى فشد دس لجبل سف ی دیٌی ّوبًٌذ: تبویذ ثش هؼئَلیتّب آهَصُ

ثَدى ٍ  هؤثشیی داسد وِ ایي هـبثْت احتوبل ّب ؿجبّتهؼئَلاًِ؛ ثب ثشخی هفبّین تئَسی اًتخبة ٍ فٌَى ٍالعیت دسهبًی  وبهلاًفبسغ اص وٌتشل ثیشًٍی ٍ ثِ ؿىلی 
 صٍخییي  ثیشای  ایِ هلاحظی  لبثل هـىلات تَاًذ هی ّبیی ًبتَاًی چٌیي ثب وَدن ٍخَد ًوبیذ. هب ثیـتش هی دسهبًی گلاػش سا دس ثؼتش فشٌّگیوبسآهذی سٍیىشد صٍج

 ًبخَؿیبیٌذ  ای ساثغِ اص ًبؿی ًبوبهی حل ثشای ساّی عٌَاىثِ سفتبسّب. وٌٌذ سفتبس آى اػبع ثش اًذ گشفتِ تلوین وِ اػت ای ًحَُ صٍخیي اغلت هـىل. ثبؿذ داؿتِ
ٍ  4ٍ هیبسووي  3، ًَتبسیَع2ٍ ّبًب 1گًَِ وِ ثشگش ّوبى .وشد هَثشی ّبی اًتخبة ثبیذ داسین ًیبص آًْب ثِ صًذگی دس وِ افشادی ثب تعبهل ٌّگبم پغ. ؿًَذ هی اًتخبة

 هؼیبئل  اص یىیی  ٍ تهـىلا هؤثش حل دس صٍخیي تَاًبیی ٍ اًذ هیضاى سضبیت اص سٍاثظ، ٍاثؼتِ ثِ ویفیت استجبط ّبی خَد ًـبى دادُ دس پظٍّؾ 5ٍ وبسٍل ٍ دّشتی
 ًـیبى  تحمییك  اییي  .(23-25. )ؿیَد  گشفتِ یبد تَاًذ هی وِ ّبػت هْبست اص ای هدوَعِ استجبط، ثفْوٌذ تب ؿَد ووه ّب صٍج اػت وِ ثِ ایي استجبط سؿذ دس هْن
افیضایؾ ػیبصگبسی    (30صًبؿَیی ) سضبیتوٌذی ثبعث گشدد. سٍیىشد گلاػش اسائِ تَاًذ هی آهَصؿی ّبی وبسگبُ ٍ گشٍّی وبسّبی لبلت دس ّب هْبست ایي وِ دّذ هی
دس پظٍّـیی ویِ    .وٌیذ  هیی  وویه  صٍخیي ثیي سٍاثظ ثْجَد ثِ ول دس ٍ ،(27)آهیض ٍ كویوبًِ ثیي صٍخیي  وبّؾ تعبسضبت صًبؿَیی ٍ افضایؾ سٍاثظ هحجت (26)
هعٌبداسی ثش وبّؾ  شیتأثًـبى داد وِ آهَصؽ هفبّین ٍالعیت دسهبًی هٌظَس تلحیح ٍ تعذیل ثبٍسّبی استجبعی دس صًبى ؿبغل ؿْش هـْذ كَست گشفت، ًتبیح  ثِ

. (28)گشاییی خٌؼیی داسد   خیَاًی اص ّوؼیش ٍ وویبل   گشایی هخبلفت، عذم اهىبى تغییش دس سفتبس ّوؼش ٍ تَلع رّي ثبٍسّبی غیشهٌغمی دس ساثغِ ثب ثبٍس ثِ تخشیت
ٍّی هجتٌی ثش ًظشیِ اًتخبة گلاػش ٍ دسهبى اًگیضؿی ًظبهٌذ دس خْت افضایؾ سضیبیت صًبؿیَیی   دسهبًی گشّوچٌیي دس پظٍّـی دیگش وِ ثب ّذف همبیؼِ سٍاى

. عیی پیظٍّؾ فیشحجخؾ ًییض     (29)ؿًَذ  عَس یىؼبى هَخت افضایؾ سضبیت صًبؿَیی هیّبی ایي پظٍّؾ ًـبى داد وِ ّش دٍ سٍؽ دسهبًی ثِ اًدبم ؿذ، یبفتِ
 ؿیَُ ػِ ولی عَسثِ داد ًـبى داد، ًتبیح لشاس همبیؼِ هَسد دٍ سا آى اص تشویجی ٍ گلاػش دسهبًی ٍالعیت ،غیآل تیؿٌبخ صًبؿَیی هـبٍسُ ؿیَُ ػِ اثشثخـی هیضاى
 اییي  اثشثخـی اص حبوی دسهبًی ٍالعیت آهَصؽ اثشثخـی ثب ساثغِ ّب ًیض دس . ػبیش پظٍّؾ(30)ّؼتٌذ  هؤثش صًبؿَیی تعبسضبت وبّؾ دس هعٌبداسی عَسثِ دسهبًی
 افضایؾ ًتیدِ دس ی صًبؿَیی ٍ ویفیت صًذگی صًبى ٍتوٌذیسضب ،(32)، وبّؾ تعبسضبت ثیي صٍخیي (31)ّبی صًبؿَیی ٍ ثْضیؼتی اختوبعی صًبى  ثش تعبسم سٍؽ

 . دس(33)اػیت   هیشاخعیي  ثْضیؼتی ثِ ٍسٍد ساّی ثشای اًتخبة تئَسی ٍ دسهبًی ٍالعیت ول دس .(1)آًْب ثَدُ اػت  ویفیت سفتي ثبلا ٍ صًبؿَیی صًذگی اص سضبیت
ّیب ٍ   ّبی هختلفی اص اثشثخـی سٍیىشد ٍالعییت دسهیبًی ٍ هفیبّین تئیَسی اًتخیبة دس هـیبٍسُ صٍج       ثش سضبیتوٌذی صًبؿَیی، هغبلعِ دسهبًی سٍیىشد ایي اثش وٌبس

یي، ثْجیَد ویفییت صًیذگی ٍ ثبصػیبصی ثبٍسّیبی      آٍسی صٍخ ّبی داسای تعبسم، افضایؾ تبة ّب دس خبسج ٍ داخل وـَس، ّوچٌیي وبّؾ ٍاوٌؾ هٌفی صٍج خبًَادُ
تَاًذ ثش عولىشد سٍاثظ صٍخیي ٍ سٍاثظ صًبؿَیی ٍالذیي وَدویبى اتیؼین    عَس وِ روش ؿذ ٍخَد وَدن داسای اختلال اتیؼن هیاستجبعی ٍ خٌؼی ثَدُ اػت. ّوبى

ّبی هختلف خوعیتی ثب هـىلات هتفیبٍت ثیَدُ اػیت ٍ دس اغلیت      ش گشٍُثگزاسد. اص عشف دیگش هغبلعبت صیبدی حبوی اص اثشثخـی آهَصؽ ًظشیِ اًتخبة ث شیتأث
ثَدى ایي سٍؽ سا هَسد آصهبیؾ لشاس دّذ  هؤثشای وِ ثتَاًذ ثش سٍی ایي دػتِ اص ٍالذیي اًدبم گیشد ٍ  این ػپغ هغبلعِ ّب ؿبّذ تبثیشگزاسی ایي سٍؽ ثَدُ هذاخلِ
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ِ  هجتلا وَدوبى ٍالذیي صًبؿَیی سضبیتوٌذی تَاًذ ثش ایب ایي ًَ  دسهبى هی ایي اػت وِ خَسد. حبل ػَالی وِ ثشای هحمك پیؾ آهذُ ثِ چـن ًوی  اتیؼین ًییض   ثی
 ثبؿذ؟ گزاسشیتأث
 

  ريػ

 کىىذگبنالف( طزح پضيَؼ ي ؽزکت
ؿوبس ّبی ووی ثِ ّب دس صهشُ پظٍّؾ ٍ گشٍُ وٌتشل ٍ اص ًظش ًَ  دادُ آصهَى آصهَى ٍ پغ ؾیثب عشح پ آصهبیـیِ ًیو ّب، ًظش ًحَُ گشدآٍسی دادُ اص حبضش پظٍّؾ

پشًٍیذُ   تْیشاى  ؼین یاًدویي اٍت دس ؿْش تْشاى ثَدًیذ ویِ دس    ؼنیات فیهجتلا ثِ اختلال عػبلِ  7-14وَدوبى  ٍالذیي ِیؿبهل ول حبضش پظٍّؾ ِخبهع سٍد. هی
عٌَاى ًوًَیِ  ثِ یعَس تلبدفثِدػت آٍسدًذ اص ایي آصهَى ثِ 100تب  50وِ ًوشُ ثیي  ًفش 30 اتیؼنْب پغ اص اخشای پشػـٌبهِ ػٌدؾ داهٌِ آً بىیوِ اص هٌذ داؿت

آصهَى گشفتِ ؿذ ٍ ػپغ ثشًبهِ هذاخلِ ثب سٍؽ تحلیل  ؿذًذ. اثتذا اص دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌتشل پیؾ يیگضیخب وٌتشلٍ  آصهبیؾدس دٍ گشٍُ  ؿذًذ ٍ ػپغاًتخبة 
داهٌیِ ػیٌی    ٍسٍد ثِ پیظٍّؾ ؿیبهل   یّب هلانآصهَى گشفتِ ؿذ.  ٍُ آصهبیؾ اخشا گشدیذ ٍ دس ًْبیت اص دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌتشل پغسفتبس وبسثشدی ثش سٍی گش

ِ  تیسضبوشدى  تىویلوَدوبى، دسیبفت تـیق اختلال عیف اتیؼن ػبوي ؿْش تْشاى، داؿتي پشًٍذُ دس اًدوي اتیؼن تْشاى ٍ  14-7  ٍ تَػیظ ٍالیذیي   آگبّبًی
 ّوىبسی لاصم دس حیي اخشای تحمیك ثَد. پشػـٌبهِ، عذم ػؤالاتًذاؿتي ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتي، ًبتَاًی دس دسن  خشٍج اص پظٍّؾ یّب هلان يیّوچٌ

 

 ة( ابشار

 تحمیمبت دس هعتجش تحمیك اثضاس یه عٌَاىثِ پشػـٌبهِ ایي. اػت ؿذُ اًتخبة ایٌشیچ پشػـٌبهِ صًبؿَیی، سضبیت هیضاى ثشسػی ثشای: 1ایىزیچ سيجی مقیبط

 ایي وِ هعتمذًذ ٍ اًذ وشدُ اػتفبدُ صًبؿَیی سضبیت ثشسػی ثشای پشػـٌبهِ، ایي اص( 34) 2الؼَى ٍ فَسص. اػت گشفتِ لشاس اػتفبدُ هَسد هتعذدی ثبلیٌی وبسّبی ٍ
 ًـبى صٍج 5039 ثب هلی تحمیك دس تلبدفی گیشیًوًَِ اص اػتفبدُ ثب( 34)الؼَى  ٍ فَسص. اػت حؼبع آیذ هی ٍخَدِث خبًَادُ دس وِ تغییشاتی ثِ ًؼجت همیبع
 استجبط دس پشػـٌبهِ، ایي هَضَعبت اص یه ّش. ؿذ لبئل توبیض ًبخشػٌذ ٍ خشػٌذ صٍخیي ثیي دسكذ 85-95 دلت ثب تَاى هی پشػـٌبهِ ایي اص اػتفبدُ ثب وِ دادًذ

 ًیشٍهٌذی ّبی صهیٌِ تَاًذ هی یب وٌذ، تَكیف سا ّب صٍج ثبلمَُ هـىلات تَاًذ هی صًبؿَیی، ساثغِ یه دسٍى دس ّب ٌِیصه ایي اسصیبثی. اػت هْن یّب ٌِیصه اص یىی ثب
 فیتحش سضبیت صًبؿَیی، خولِ اص تحمیك اثضاس یه عٌَاى ثِ تَاًذ یه ثبؿذوِ هی یا هبدُ 35 همیبع خشدُ 4 ؿبهل همیبع ایي. ًوبیذ هـخق سا آًْب تمَیت ٍ

 هؼبئل صًبؿَیی، سضبیت آسهبًی، تحشیف ؿبهل صًبؿَیی سٍاثظ اص ولی گیشی اًذاصُ یه ایٌشیچ صٍخی همیبع. گشدد اػتفبدُ تعبسم حل ٍ استجبعبت، آسهبًی،
 علجی هؼبٍات یّب ًمؾ دٍػتبى، ٍ خبًَادُ فشصًذپشٍسی، ٍ فشصًذاى خٌؼی، ساثغِ فشاغت، اٍلبت ّبی فعبلیت هبلی، هذیشیت تعبسم، حل استجبعبت، ؿخلیتی،

 ثشای پشػـٌبهِ آلفبی ضشیت (35)همذم ٍ ّوىبساى (. 34)ؿَد  هی ؿبهل سا صًبؿَیی تغییشات ٍ ّب صٍج ّوجؼتگی هزّجی، گیشی خْت هشد، ٍ صى ثِ هشثَط
 ثشای پشػـٌبهِ ثبصآصهبیی اعتجبس ٍ 83/0 ،80/0،84/0 ،86/0 اػت لشاس ایي اص تشتیتثِ آسهبًی تحشیف ٍ تعبسم، حل استجبط، صًبؿَیی، سضبیت ّبی همیبع خشدُ
 24 ػؤال حزف ثب/. )68 ثب تشتیتثِ ًفش( 730)صٍج  365 تعذاد ثب پظٍّؾ دس پشػـٌبهِ آلفبی ضشیت ٍ اػت ثَدُ 92/0 ،90/0 ،81/0 ،86/0 تشتیتثِ آصهَىخشدُ
 گضیٌِ، پٌح ّب هبدُ اص یه ّش ثشای ایي پشػـٌبهِ. ثبؿذ هی ای گضیٌِپٌح كَستثِ پشػـٌبهِ (.35)آهذ  دػتثِ 77/0 ٍ ،62/0 ،78/0 ،(ؿَد هی 78/0 آلفب
 -6 -5 -3ػئَالات  .گیشد هی تعلك 5 تب 1 اص یا ًوشُ آًْب ثشای ثبؿذ. وِ هی «هخبلفن وبهلاً»ٍ  «هَافمن وبهلاً»، «هَافمن» ،«هخبلف ًِ ٍ هَافك ًِ» ،«هخبلفن»
 .(35)ؿًَذ  گزاسی هی كَست هعىَع ًوشُثِ -34 -33 -32 -29 -28 -27 -26 -23 -22 -21 -19 -18 -14 -13 -10 -7
 

 ( ريػ اجزاج
آهَصؿی  ـی ثؼتِآصهَى ثش سٍی ّش دٍ گشٍُ اخشا ؿذ. گشٍُ آصهبیكَست تلبدفی دس دٍ گشٍُ آصهبیـی ٍ گَاُ خبیگوبسی ؿذًذ. پیؾثًِوًَِ،  اًتخبة پغ اص

 ّب هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت.دادُ دسًْبیتٍ آصهَى ثش سٍی ّش دٍ گشٍُ آصهبیـی ٍ گَاُ اخشا ؿذ ًظشیِ اًتخبة سا دسیبفت وشد. ػپغ پغ
 

 َب  یبفتٍ
ّبی صیش  افضاس دادُ ّب هَسد ثشسػی لشاس گشفت. ثب تَخِ ثِ اعلاعبت ثِ دػت آهذُ ٍ ٍاسد وشدى آًْب دس ًشم دادُ SPSS21افضاس  دس ایي پظٍّؾ ثب اػتفبدُ اص ًشم

 ( ؿبهل هیبًگیي ٍ اًدشاف اػتبًذاسد سضبیتوٌذی صًبؿَیی صٍج هشد دس دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌتشل اػت.1حبكل ؿذ. خذٍل ؿوبسُ )
 

 

                                                           
1
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2
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 هشد صٍج دس آصهَى پغ ٍ آصهَى پیؾ دس وٌتشل گشٍُ ٍ آصهبیؾ گشٍُ اػتبًذاسد اًحشاف ٍ هیبًگیي .2ؿوبسُ  خذٍل

 آسمًن پظ آسمًن ؼیپ   گزيٌ

 )اًحشاف اػتبًذاسد( يیبًگیه )اًحشاف اػتبًذاسد( يیبًگیه صٍج تعذاد  

 آسمبیؼ

 ی آسهبًیّب فیتحش
 افضایؾ استجبط
 وبّؾ تعبسم

 سضبیت صًبؿَیی

6 
6 
6 
6 

(70/4)16/14 
(67/6)16/23 
(20/7)33/29 
(75/2)15 

(01/3)66/8 
(20/3)67/31 
(42/2)66/14 
(15/2)33/28 

 کىتزل

 ی آسهبًیّب فیتحش
 افضایؾ استجبط
 وبّؾ تعبسم

 سضبیت صًبؿَیی

6 
6 
6 
6 

(4/2)16/16 
(07/4)83/24 
(34/6)66/25 
(37/1)50/15 

(57/3)17 
(87/7)21 
(34/5)16/25 
(32/4)66/16 

 
 هتغییش  یّیب  بعیی همخیشدُ  دس آصهیَى  پیغ  ٍ آصهیَى  پییؾ  دس هیشد  صٍج ثِ هشثَط وٌتشل ٍ آصهبیؾ گشٍُ دٍ دس اػتبًذاسد اًحشاف ٍ هیبًگیي (،1) ؿوبسُ خذٍل دس

ِ  ًؼجت آصهبیؾ گشٍُ آصهَى پغ هیبًگیي وِ دّذ ًـبًن وٌتشل ٍ آصهبیؾ گشٍُ دٍ یّب یبًگیه همبیؼِ. اػت ؿذُ اسائِ صًبؿَیی سضبیتوٌذی  دس وٌتیشل  گیشٍُ  ثی
ِ  افیضایؾ  ٍالذیي ثیي استجبط افضایؾ همیبعخشدُ دس ٍ ؿذُ ووتش تعبسم وبّؾ ٍ آسهبًی یّب فیتحش ّبیعبیهمخشدُ ِ  هعٌیی  ثیذیي  اػیت،  داؿیت  سضیبیت  وی

( ؿبهل هیبًگیي 2خذٍل ؿوبسُ ) .اػت ؿذُ ثیـتش داؿتٌذ، لشاس اًتخبة ًظشیِ پشٍتىل آهَصؽ تحت وِ اٍتیؼن عیف اختلال دچبس فشصًذ داسای هشداى دس صًبؿَیی
 ٍ اًدشاف اػتبًذاسد سضبیتوٌذی صًبؿَیی صٍج صى دس دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌتشل اػت.

 
 صى صٍج دس آصهَى پغ ٍ آصهَى پیؾ دس وٌتشل گشٍُ ٍ آصهبیؾ گشٍُ اػتبًذاسد اًحشاف ٍ هیبًگیي .2 ؿوبسُ خذٍل

 آصهَى پغ آصهَى ؾیپ   گشٍُ

 )اًحشاف اػتبًذاسد( يیبًگیه )اًحشاف اػتبًذاسد( يیبًگیه صٍج تعذاد  

 ی آسهبًیّب فیتحش آصهبیؾ
 افضایؾ استجبط
 وبّؾ تعبسم

 سضبیت صًبؿَیی

6 
6 
6 
6 

(22/4)81/13 
(83/6)64/23 
(83/6)42/28 
(81/2)20/15 

(93/2)09/8 
(36/3)45/32 
(12/3)40/18 
(91/6)31/27 

 ی آسهبًیّب فیتحش وٌتشل
 افضایؾ استجبط

 تعبسم وبّؾ
 سضبیت صًبؿَیی

6 
6 
6 
6 

(19/2)30/15 
(97/3)43/20 
(91/5)66/24 
(41/1)62/15 

(08/2)15 
(94/7)06/21 
(17/5 )25 
(85/3)81/16 

  
ِ  هشثیَط  وٌتشل ٍ آصهبیؾ گشٍُ دٍ دس اػتبًذاسد اًحشاف ٍ هیبًگیي (2) ؿوبسُ خذٍل دس  هتغییش  یّیب  بعیی همخیشدُ  دس آصهیَى  پیغ  ٍ آصهیَى  پییؾ  دس صى صٍج ثی

 دس وٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت آصهبیؾ گشٍُ آصهَى پغ هیبًگیي وِ دّذ یه ًـبى وٌتشل ٍ آصهبیؾ گشٍُ دٍ یّب يیبًگیه همبیؼِ. اػت ؿذُ اسائِ صًبؿَیی سضبیتوٌذی
ِ  افیضایؾ  ٍالذیي ثیي استجبط افضایؾ همیبعخشدُ دس ٍ ؿذُ ووتش تعبسم وبّؾ ٍ آسهبًی یّبفیتحش یّببعیهمخشدُ ِ  هعٌیی  ثیذیي  اػیت،  داؿیت  سضیبیت  وی

  .اػت ؿذُ ثیـتش داؿتٌذ، لشاس اًتخبة ًظشیِ پشٍتىل آهَصؽ تحت وِ اٍتیؼن عیف اختلال دچبس فشصًذ داسای صًبى دس صًبؿَیی
 هتغییشی  وَاسییبًغ تیه  هٌظَس ثشسػی اثشثخـی آهَصؽ گشٍّی هفبّین ًظشیِ اًتخبة ثش سضبیتوٌذی صًبؿَیی ٍالذیي وَدویبى هجیتلا ثیِ اتیؼین اص تحلییل      ثِ
(ANCOVAلجل اص اًدبم ایي آصهَى لاصم اػت ٍ )ویِ   ( اػتفبدُ ؿذ. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ دس ایي پظٍّؾ دٍ گشٍُ داؿتین )یه گشٍُ آصهبیؾ ٍ یه گشٍُ وٌتشل

ی ثضسگتیش اص  شیگ اًذاصُی هَسد ّب دادُّب ًـبى داد وِ تَصیع توبم  ثشای تعییي ًشهبل ثَدى دادُ اػویشًَف-آصهَى وَلوَگشٍفّبی آى ثشسػی ؿذ. ًتبیح  فشم پیؾ
 ( ًتبیح تحلیل وٍَاسیبًغ هتغیشّبی پظٍّؾ آٍسدُ ؿذُ اػت.4( ٍ )3دس خذٍل ؿوبسُ ). ؿَد ّب پزیشفتِ هی اػت، دس ًتیدِ فشم ًشهبل ثَدى تَصیع دادُ 05/0

 گزاسد. ًتخبة ثش سضبیتوٌذی صًبؿَیی صٍج هشد وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن تأثیش هیآهَصؽ گشٍّی هفبّین ًظشیِ ا
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 دس صٍج هشد دس گشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌتشل ّب بعیهمخشدًُتبیح تحلیل وٍَاسیبًغ چٌذهتغیشی ثشای همبیؼِ ًوشات  .3خذٍل ؿوبسُ 

 هدزٍس اتب SS DF MS F Sig هؤلفِ

 
 ی آسهبًیّب فیتحش

 /P 93≤007/0 22/12 92/182 1 92/182 گشٍُ

 - - - 96/14 9 72/134 خغب

 
 افضایؾ استجبط

 /P 95≤005/0 38/13 006/416 1 006/416 گشٍُ

 - - - 07/31 9 67/279 خغب

 
 وبّؾ تعبسم

 /P 92≤001/0 38/29 08/381 1 08/381 گشٍُ

 - - - 96/12 9 72/116 خغب

 
 سضبیت صًبؿَیی

 /P 91≤01/0 89/11 78/311 1 78/311 گشٍُ

 - - - 21/26 9 27/157 خغب

  
( 9ٍ  1( ٍ دسخیبت آصادی ) 017/0تحلیل ّشیه اص هتغیشّبی ٍاثؼتِ ثِ تٌْبیی ثب اػتفبدُ اص آلفیبی ثٌفشًٍیی )   ؿَد، ( هـبّذُ هی3)دس خذٍل ؿوبسُ عَس وِ  ّوبى

اػت. ثِ ایي تشتیت وِ صٍج هشد داسای فشصًذ  یداس یهتغییشّبی ٍاثؼتِ دس گشٍُ آصهبیؾ داسای اثش هعٌ ی ًـبى داد وِ آهَصؽ هفبّین ًظشیِ اًتخبة دس هَسد ّوِ
 آصهَى گضاسؽ وشدًذ. دچبس اختلال عیف اٍتیؼن ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل دس اثش آهَصؽ هفبّین ًظشیِ اًتخبة سضبیتوٌذی صًبؿَیی ثیـتشی سا دس پغ

 گزاسد. سضبیتوٌذی صًبؿَیی صٍج صى وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن تأثیش هی آهَصؽ گشٍّی هفبّین ًظشیِ اًتخبة ثش
 

 دس صٍج صى دس گشٍُ آصهبیؾ ٍ وٌتشل ّب بعیهمخشدُ ًتبیح تحلیل وٍَاسیبًغ چٌذ هتغیشی ثشای همبیؼِ ًوشات  .4خذٍل ؿوبسُ 

 هدزٍس اتب SS DF MS F Sig هؤلفِ

 
 ی آسهبًیّب فیتحش

 /P 92≤001/0 34/11 89/181 1 89/181 گشٍُ

 - - - 07/14 9 60/133 خغب

 
 افضایؾ استجبط

 /P 89≤002/0 42/13 25/414 1 25/414 گشٍُ

 - - - 17/30 9 41/278 خغب

 
 وبّؾ تعبسم

 /P 93≤001/0 30/28 84/382 1 84/382 گشٍُ

 - - - 97/11 9 07/115 خغب

 
 سضبیت صًبؿَیی

 /P 93≤001/0 11/10 21/309 1 21/309 گشٍُ

 - - - 30/25 9 02/155 خغب
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( 9ٍ  1( ٍ دسخبت آصادی )021/0یه اص هتغیشّبی ٍاثؼتِ ثِ تٌْبیی ثب اػتفبدُ اص آلفبی ثٌفشًٍی ) تحلیل ّش ؿَد، ( هـبّذُ هی4)دس خذٍل ؿوبسُ عَس وِ  ّوبى 
داسای فشصًذ  صىاػت. ثِ ایي تشتیت وِ صٍج  یداس یهتغییشّبی ٍاثؼتِ دس گشٍُ آصهبیؾ داسای اثش هعٌ ی ًـبى داد وِ آهَصؽ هفبّین ًظشیِ اًتخبة دس هَسد ّوِ

 آصهَى گضاسؽ وشدًذ. دچبس اختلال عیف اٍتیؼن ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل دس اثش آهَصؽ هفبّین ًظشیِ اًتخبة سضبیتوٌذی صًبؿَیی ثیـتشی سا دس پغ
 

 گیزی وتیجٍبحث ي 

ِ هعٌی  يیی ثِ اثبؿذ  ّبی هَسد پظٍّؾ هیضاى سضبیتوٌذی صًبؿَیی هتفبٍت هی ّبی پظٍّؾ حبضش ًـبى داد وِ دس گشٍُ یبفتِ سضیبیتوٌذی  ًویشات   يیبًگیی ه ی وی
ة ثش سضبیتوٌذی صًبؿَیی ثشًبهِ آهَصؽ گشٍّی هفبّین ًظشیِ اًتخب نیشیگ یهثٌبثشایي ًتیدِ  اػت. بفتِی افضایؾعَس هعٌبداسی ثِهَسد آهَصؽ دس گشٍُ  صًبؿَیی

ٍ دٍثیب ٍ   (37)، هحوذی ٍ ّوىبساى (1)، دیضخبًی ٍ خشاهیي (36)ّبی آلب ٍ ّوىبساى  ٍالذیي وَدوبى هجتلا ثِ اتیؼن تأثیشگزاس ثَد. ًتبیح هغبلعِ حبضش ثب پظٍّؾ
آؿٌبیی ثب ًیبصّبی اػبػی ٍ دًیبی ویفی خیَد ٍ ّوؼیش، ویبّؾ     دًجبلٍیظُ ثِتَاى گفت افضایؾ ّوذلی ثِ ّب هی ّوؼَ اػت. دس تجییي ایي یبفتِ (32)ّوىبساى 

ّب ثِ ؿشایظ صًذگی ٍ دیگشاى، ؿبدی ٍ خشػٌذی ًبؿی اص دسن ؿذى ٍ افیضایؾ   ّبی افشاد دس پی آگبُ ؿذى اص اًتخبثی ثَدى سفتبس ٍ ٍاوٌؾ فـبس سٍاًی ٍ ًبساحتی
ّبی وٌتشل ثیشًٍی ٍ عبدات هخشة  شیِ ًَعی یبدگیشی حل هؼبلِ صًذگی اػت، آؿٌبیی ثب سٍؽخَدآگبّی، آهَصؽ حل هؼبلِ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ فشایٌذ آهَصؿی ًظ

اػیتفبدُ اص آًْیب، آؿیٌبیی ثیب      استجبط ٍ آگبُ ؿذى ثِ هىبًیؼن ٍ ًتبیح اػتفبدُ اص آًْب ٍ دس همبثل آؿٌبیی ثب عبدات ٍ سفتبسّبی پیًَذدٌّذُ استجبط ٍ اهتییبصات ًتیبیح  
خیَاًی ثیِ   َُ اػتفبدُ پشٍسؽ ٍ تمَیت خلالیت ثشای استمب ساثغِ، آؿٌبیی ثب هفَْم تعبسم وبرة، هؼئَلیت ؿخلی ٍ پشّییض اص رّیي  خلالیت ٍ هفَْم آى ٍ ًح

وٌٌیذ،   ّبی استجبعی ٍ حؼی هب توبم ٍالعیت دًییبی ثیشًٍیی سا هیٌعىغ ًویی     دلیل ثشداؿت ؿخلی ٍ ادسان ًبدسػت یب ًبسػب اص ٍالعیبت ٍ آگبّی اص ایٌىِ وبًبل
ی فیضیَلَطی ٍ ًحَُ اػتفبدُ اص احؼبػبت ثشای تـخیق ًَ  ٍ ًحَُ تغییشی ویِ ثبییذ دس   ّب ٍاوٌؾگبّی اص عذم اهىبى وٌتشل هؼتمین دس ساثغِ ثب احؼبػبت ٍ آ

ولیی آگیبّی اص ایٌىیِ فیلتیش      ػبصی ٍ اكلاح اعلاعبت فیلتش داًؾ صًذگیوبى ثذّین آگبّی اص ًحَُ تغییش تفىش ٍ عول ثِ دلیل اهىبى وٌتشل هؼتمین ثش آًْب، غٌی
ِ       ّش آًچِ دس تلبٍیش هبػت ًوی الضاهبًوٌذ ٍ  وبس هی هبى یفیواسصؿیبثی هب ثش اػبع تلبٍیش دًیبی  ّیب   تَاًذ هٌغمی ٍ هٌغجیك ثیب ٍالعییت ثبؿیذ. ػیٌدؾ خَاػیت

ؿیگشف ٍ عوییك آًْیب ثیش ساثغیِ ٍ صًیذگی        شیتیأث ّب ؿٌبػبیی ثبٍسّبی غیشهٌغمی ٍ آگبُ ؿذى اص  ّب ثش اػبع ٍالعیت ٍ ًؼجی داًؼتي داًؼتِ اًتظبسات ٍ ًگشؽ
ُ     ّب ٍ تفبٍت ؿجبّتؿٌبػبیی ًین سخ ًیبصّبی خَد ٍ ّوؼش ٍ دسن  ّیبیی ثیشای    ّبی ًیبصّبی خَدؿبى ٍ ثِ چبلؾ وـیذى تفىش آًْب دس ساثغیِ ثیب پییذا ویشدى سا

 تَاًٌذ ثبؿٌذ. ّبی ظشیف ٍ هْن دس گفتگَ آهَصؽ ًحَُ گفت ٍ ؿٌَد ثب وبسثشي هشثَعِ هی سػیذى ثِ تفبّن ٍ ًمغِ هـتشن دس اختلاف ًظشّب، ٍ دسن هْبست

ثعذ ثِ  ثشای اخشای ایي هغبلعِ دس اثتذا هدَص علوی ٍ اخشایی لاصم اص داًـگبُ علَم تَاًجخـی ٍ ػلاهت اختوبعی اخز ؿذ. ضيَؼ:اس اصًل اخلاق پ یزيیپ

 .ی لاصم ثب هؼئَلیي ٍ هشثیبى پظٍّؾ حبضش كَست گشفتّب یّوبٌّگاًدوي اتیؼن ایشاى هشاخعِ ؿذ ٍ عی 
  .اًدبم ؿذُ اػت ؼٌذگبىیًَ یؿخل ٌِیٍ ثب ّض یهبل یهغبلعِ ثذٍى حبه يی: ا :یمبل یحبم

هـبٍسُ تَاًجخـی داًـگبُ علیَم تَاًجخـیی ٍ   دس سؿتِ التحلیل فبسغ اٍل ؼٌذُیًَپظٍّؾ گشٍّی ثشگشفتِ اص  حبضش پظٍّؾ :غىذگبنیاس وً کیَز  وقؼ

 .ّبی دٍم تب چْبسم( كَست گشفتِ اػت وِ صیش ًظش اػبتیذ ساٌّوب ٍ هـبٍس )ًَیؼٌذُ اػتػلاهت اختوبعی 

 .ٍخَد ًذاؿتِ اػت یتضبد هٌبفع گًَِ چیپظٍّؾ ّ يیا یدس اخشا وٌٌذ یاعلام ه پظٍّـگشاى مىبفع: تضبد

 یتـىش ٍ لیذسداً ٍّؾ ًَیؼٌذگبى سا یبسی وشدًذ ظاًدبم ایي پ ٍ ّوچٌیي اًدوي اتیؼن تْشاى وِ دس وٌٌذگبى ؿشوتتوبهی اص  لِیٍػ يیثذ :یي قذرداو تؾکز

 .ؿَد یه
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