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 Background and purpose: Parental participation is positively related to behavioral and cognitive 

involvement, which in turn has an impact on the competence and academic progress of children 

with intellectual disabilities. The present study was conducted with the aim of investigating the 

effectiveness of the parent management training program on the participation of mothers of 

students with intellectual disabilities. 

Method: This research was semi-experimental in terms of data collection method. The statistical 

population included all mothers with children with intellectual disabilities. Among them, 30 people 

were included in the study using the available sampling method and were randomly divided into 

two experimental and control groups (each group contains 15 people). The research tool included 

Anekargan's parent participation questionnaire (2002). The experimental group received parent 

management training for 10 90-minute sessions, and the control group did not receive any 

intervention. The research data was analyzed by univariate analysis of covariance and SPSS26 

software. 

Findings: The results showed that parent management training had a positive and significant effect 

on the participation of mothers of children with intellectual disabilities (α=0.05). 

Conclusion: Therefore, the research results emphasized that parent management training can be a 

suitable intervention to increase the participation of mothers with intellectually disabled 

childrenhildren. 
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 لٍ پضيَطیمق
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 29/02/1401 پذیزفتٍ ضذٌ:

 01/04/1401 مىتطز ضذٌ:

ًَض مثجت ثب زضگٕطْ ضفتبضْ ي قىبذتٓ مطتجٍ اؾت کٍ ثٍ وًثٍ ذًز ثٍ قبٔؿتنٓ ي مكبضکت يالسٔه ثٍ سمیىٍ ي َذف: 

ثطضؾٓ اثطثركٓ ثطوبمٍ زمًظـ مسٔطٔت  ثب َسف حبيط زاضز. پػيَف َبْ ًَقٓ کًزکبن زاضاْ وبتًاوٓپٕكطفت تحهٕلٓ 
 .اودب  قسزمًظان ثب وبتًاوٓ ًَقٓ  زاوف مكبضکت مبزضانيالسٔه ثط 

کلٍٕ مبزضان زاضاْ  قبمل ْ زمبضْ خبمؼٍ زظمبٔكٓ ثًز.ٍ وٕمَب اظ وًع  زيضْ زازٌ ْ خمغ ظط قًٌٕأه پػيَف اظ و ريش:

نًضت تهبزفٓ ثٍ زي ثٍگٕطْ زضزؾتطؼ ياضز مُبلؼٍ قسوس ي و،ط ثب ضيـ ومًوٍ 30. اظ ثٕه زوُب ثًزفطظوس ثب وبتًاوٓ ًَقٓ 
کبضگبن  تقؿٕم قسوس. اثعاض پػيَف قبمل پطؾكىبمٍ مكبضکت يالسٔه زوٍ و،ط( 15کىتطل )َط گطيٌ قبمل زظمبٔف ي  گطيٌ

 کىتطلاْ تحت زمًظـ مسٔطٔت يالسٔه قطاض گطفتىس ي افطاز گطيٌ  زقٕقٍ 90خلؿٍ  10گطيٌ زظمبٔف ثٍ مست  ثًز. (2002)
 SPSS26افعاض ثب وط  ي متغٕطَْبْ پػيَف ثب زظمًن تحلٕل کًياضٔبوؽ تک زازٌ .اْ زضٔبفت و طزوس گًوٍ مساذلٍ َٕچ

 .مًضز تدعٍٔ ي تحلٕل قطاض گ،ت

ثب وبتًاوٓ ًَقٓ تأثٕط مثجت ي مؼىبزاض  کًزکبت مكبضکت مبزضانزمًظـ مسٔطٔت يالسٔه ثط وتبٔح وكبن زاز کٍ  َب:یبفتٍ

 (.=05/0αزاقت )

ْ مىبؾت ثطاْ افعأف  مساذلٍتًاوس ٔک  ثىبثطأه، وتبٔح پػيَف تبکٕس کطز کٍ زمًظـ مسٔطٔت يالسٔه مٓ گیزی: وتیجٍ

 .وبتًاوٓ ًَقٓ ثبقس کًزکبن مكبضکت مبزضان ثب
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 مقذمٍ

تط اظ متًؾٍ ثبقس، َمچىٕه َمعمبن وقم زض ضفتبض اوُجبقٓ  ضيز کٍ ػمل طز ًَـ ػمًمٓ ثٍ مٕعان قبثل تًخُٓ پبٕٔه کبض مٓزض قطأُٓ ثٍ 1ياغٌ وبتًاوٓ ًَقٓ
َبْ قبثیل تًخیٍ    ػىًان يخًز محسيزٔتثٍ ٓوبتًاوٓ ًَق. (1) گصاضز قًز، کٍ ثط ػمل طز زمًظقٓ کًزک تأثٕط مى،ٓ مٓ ضقس زق بض مٓ يخًز زاضز ي زض ًَل زيضٌ

لیٓ  َیبْ اختمیبػٓ ي ػم   اْ اظ مُبضت تًاوس ثط َٕف گؿتطزٌ (. م2ٓ) کىس َم زض ػمل طز ًَقٓ )ٔبزگٕطْ، اؾتسلال، حل مؿئلٍ( ي َم زض ضفتبض اوُجبقٓ تؼطٔف مٓ
قیًوس ي ثیطاْ مطثٕیبن     َبٔٓ اغلت زض زيضان کًزکٓ قىبؾبٔٓ مٓ چىٕه وبتًاوٓ ي ضيظاوٍ تأثٕط ثنصاضز ي مبوغ مُمٓ ثطاْ ػمل طز فطز زض ٔک محٍٕ زمًظقٓ ثبقس

فؼیبلٓ، پطذبقینطْ،   ثٍ ذیًز، ثیٕف   زاض مبوىس زؾٕتزمًظان زاضاْ وبتًاوٓ ًَقٓ اغلت ؾًُح ثبلأٓ اظ ضفتبضَبْ مك لزاوف .(3 ي 2کىىس ) َبٔٓ أدبز مٓ چبلف
ي ثب  (5)اؾت گٕطْ اختمبػٓ ي ؾؿتٓ َمطاٌ  کىبضٌ زفطٔه ثب فعيوٓ ذُط(. خًاوت ضفتبضَبْ مك ل5 ي 4) زَىسٓ ، ايُطاة ٔب ت بوكنطْ ضا اظ ذًز ثطيظ مَب كٍٕکل

ٍ   زضک مٓ(. يالسٔه ي مطاقٕه کًزک 6کىىس ) احتمبل ثٕكتطْ زض مساضؼ ثب وٕبظَبْ ئػٌ تسضٔؽ مٓ ضياویٓ   َْیب  ثیبضزيضزن کیًزک وكیبٌ ي اؾیتطؼ     کىىس کیٍ ثی
َب ثبػث کبَف زؾبٔف  کكمف هٔکٍ ا کىىسٓ گًوبگًوٓ ضا زاضز، يالسٔه زاضاْ فطظوس ثب مؼلًلٕت ًَقٓ ي ضقسْ زض اکثط مًاقغ فكبض ي اؾتطؼ ثٕكتطْ ضا تدطثٍ م

َبْ ضياوٓ  لا ثٍ مؼلًلٕت ًَقٓ زض قٕبؼ ثب يالسٔه کًزکبن زض حبل ومً، زض مؼطو فعيوٓ زقًاضْ(. ثىبثطأه مطاقجٕه کًزکبن مجت7) قًزٓ فطزْ ي ذبوًازٌ زوُب م
مكیبضکت   .(9)َبْ ترهٕلٓ، ؾبظگبضْ اختمبػٓ ي ضفتبضْ زاضوس، مكبضکت يالسٔه ثٕكیتط لاظ  اؾیت    ثب تًخٍ ثٍ قطأُٓ کٍ أه کًزکبن زض ظمٕىٍ .(8) قطاض زاضوس
. ثطػ ؽ، أیه مم یه اؾیت ثیٍ     کىسٓ ْ ضفتبضْ ي قىبذتٓ مطتجٍ اؾت کٍ ثٍ وًثٍ ذًز ثٍ قبٔؿتنٓ ي پٕكطفت تحهٕلٓ کمک مًَض مثجت ثب زضگٕطيالسٔه ثٍ

ف فطظوسپطيضْ ي ؾًُح مكبضکت وٕع ثؿتنٓ زاقتٍ ثبقس. ظمبوٓ کٍ يالسٔه مكبضکت ثٕكتطْ زض زمًظـ فطظوسقبن زاقتٍ ثبقىس، ومطات زظمیًن افیعأ   َْب ؾجک
اوس کٍ يقتٓ يالسٔه زض زمًظـ زوُب مكبضکت زاضوس، احتمبل پٕكیطفت تحهیٕلٓ    (. ثؿٕبضْ اظ مُبلؼبت وكبن زاز10ٌقًز ) تطک تحهٕل کمتط مٓ ٔبثس ي احتمبل مٓ

تؼطٔیف   قیًز ٓ ٌ ميالسٔىٓ کٍ زض ذبوٍ ٔب مسضؾٍ اؾت،بز َْب تٕػىًان ضاَجطزَب ٔب فؼبلًَض کلٓ ثٍثٍ تًانٓ کًزکبن ثٕكتط اؾت؛ پؽ زض ياقغ مكبضکت يالسٔه ضا م
ذیبونٓ، کمیک ثیٍ اودیب       َْیب  تٕی قبمل ثطقطاضْ اضتجبٌ ي اضتجبٌ فؼبل ثٕه ذبوٍ ي مسضؾیٍ، فؼبل  َب تٕ(. فؼبل11) کىسٓ کطز کٍ ثٍ ثُجًز وتبٔح تحهٕلٓ کمک م

ي تدطثٕبت  َب تَٕب ي اوتظبضات زض مًضز مسضؾٍ ي زمًظـ، مؼطفٓ فؼبل مسضؾٍ، اوتقبل ونطـ َْب تٕ(. زايَلت قسن زض مسضؾٍ، حًًض زض فؼبل11) ثبقسٓ ت بلٕف م
ػىًان ػیبملٓ میرثط ثیط مكی لات     َبٔٓ کٍ ثب َسف ثطضؾٓ تأثٕط وقف ذبوًازٌ، ثٍ زض پػيَف (.12زمًظقٓ محطک ي اوتقبل لصت اظ اثؼبز مكبضکت يالسٔه َؿتىس )

(. ثیب اؾیتىبز ثیٍ مُبلؼیبت اودیب  قیسٌ       13ثط مًيًػبت ي مك لات کًزکیبن، پطزاذتیٍ قیسٌ اؾیت )     2ثٍ کبضکطز ذبوًازٌکًزکبن اودب  قسٌ اؾت ثٕكتط اظ َمٍ 
مىس َؿیتىس،   تط ثٕییه افطاز ذبوییًازٌ ثییب يالسٔه ي ضيبٔیت ثٕیكتیط اظ ييؼٕیت ذبویًازٌ ثُطٌ کییٍ اظ َمبَىنٓ ٔییب اوؿدب  ثبلاتط، اضتجییبٌ مىبؾت َٔٓب ذبوًازٌ

(. اظ مىظط ونطـ ؾبذتبضْ 14يخًز زمسٌ زض ذبویًازٌ پبٔساضْ کىىیس )ٍث َْب مىس َؿییتىس ي تًاوبٔٓ مقبثلٍ ثیب ثحطان بْ زوُب اظ مٕییعان مقبيمت ثٕكتطْ ثُطٌاػً
بلم ٔیک ذیبوًازٌ ثیب اوؿیدب  ي     (. کیبضکطز ؾی  15َط ذبوًازٌ قبمل ٔک ؾبذتبض اؾت، ظمبن قىبؾبٔٓ أه ؾبذتبض ظمبوٓ اؾت کٍ ذبوًازٌ زض ييؼٕت ياقؼٓ اؾیت ) 

 النًْ زضَطحبل، .(16پصٔطْ َمطاٌ اؾت ي کبضکطز وبؾبلم زن ثب احؿبؾبت وبذًقبٔىس، اختىبة اظ ثحث ي ػس  اػتمبز ي احؿبؼ امىٕت ق ل ذًاَس گطفت ) اوُجبق

 يالسٔه ثیٍ َمیٕه   ضفتبضْ مسٔطٔت َْب ثطوبمٍ قسٌ کٍ ثؿٕبضْ اظکٍ ثبػث  اؾت ْا اوساظٌثٍ زن کبضثطز ي ذبوًازٌ افطاز ي زٔنط کًزک ضياوٓ ثُساقت زض يالسگطْ

قیطأٍ   ذیبوًازٌ )ٔیب   ٔیب  وًخیًان  کیًزک،  (گطيٌ َسف ثط تمطکع ثٍ کٍ ياثؿتٍ اؾت مساذلاتٓ اظ ؾُح کلٓ ٔک يالسٔه ضفتبضْ اؾت. مسٔطٔت قسٌ َسف تسئه
 ذبوٍ زض فطمبوجطزاضْ ػس  َمچًن مك لات ضفتبضْ قًوس. مساذلاتٓ اظ أه زؾت، مٓ ت، ٕک َم اظ) غٕطٌ ي ثٕمبضؾتبن ؾطپبٔٓ ثٕمبضان مسضؾٍ، ذبوٍ، (گًوبگًن

 يالیسٔه  َیب،  زمًظـ أه مؿٕط زض. (17) زَىسٓ م قطاض تًخٍ مًضز ضا ثعَ بضاوٍ ي ضفتبضَبْ قًاوٕه ػس  ضػبٔت پطذبقنطاوٍ، ضفتبضَبْ ظا،زؾٕت مسضؾٍ، ضفتبضَبْ ٔب

ٓ   ضا اظ فطظوسقبن يالسٔه فُم کٍ َؿتىس ٔٓضاَجطزَب ثب وظط وبَمنًن أه اظ ي قىبؾبٔٓ کطزٌضا  فطظوسقبن ضفتبض مسٔطٔت َْب ضيـ  ضفتیبض  ٔیب  زَىیس  گؿیتطـ می

 ضفتبضَبْ اظ ٔب پٕكنٕطْ کبَف زض اؾبؾٓ وقف يالسٔه ضفتبضْ مسٔطٔت زمًظـ کٍ اوس ثٕبونطأه ثًزٌ َب زَىس. پػيَف مٓ مُبثقت زضمبن زوُب ثسين ضا فطظوسقبن

انیلٓ أیه    ؾیئًال (. ثىبثطأه 18) زَس مٓ قطاض وطمبل ؾُح زض َمؿبلان ثب زض قٕبؼ مساذلات زضٔبفت اظ پؽ ضا زوُب ػمل طز ي ثط ػُسٌ زاضز کًزکبن زض ظا چبلف
 زمًظان زاضاْ وبتًاوٓ ًَقٓ تأثٕط زاضز؟ثطوبمٍ زمًظـ مسٔطٔت يالسٔه ثط مكبضکت مبزضان زاوف بٔزأه اؾت کٍ  پػيَف

 

  ريش

 کىىذگبنطزح پضيَص ي ضزکتالف( 
زظمًن ثب گطيٌ کىتیطل   پؽ -زظمًن ضيز؛ زض أه مُبلؼٍ اظ َطح پٕف قمبض مٓزظمبٔكٓ ثٍوٕمٍَب  پػيَف حبيط اظ وظط َسف کبضثطزْ ي اظ وظط قًِٕ گطززيضْ زازٌ

زازوس کٍ فطظوسان زوُب زض مساضؼ اؾتثىبئٓ اثتسائٓ زيضٌ ايل  مٓ َبْ ًَقٓ تك ٕل اؾت،بزٌ قس. خبمؼٍ زمبضْ پػيَف حبيط ضا کلٍٕ مبزضان زاضاْ فطظوس ثب وبتًاوٓ
 ـ  قُط ان،ُبن مكغًل تحهٕل ثًزوس. زض أه پػيَف ضيـ 1400-1401زض ؾبل  ٍ  ثیب اؾیت،بزٌ اظ ضي ْ  ومًوی و،یط میبزض زاضاْ فطظویس ثیب      30 زؾیتطؼ  زض گٕیط
زض أیه َیطح پیؽ اظ گمیبضـ تهیبزفٓ      و،ط( اوتؿیبة گطزٔسویس.    15ًَض تهبزفٓ زض زي گطيٌ زظمبٔف ي کىتطل )َط گطيٌ قبمل َبْ ًَقٓ اوتربة ي ثٍ وبتًاوٓ

                                                           
1
. Intellectual Disability 

2. Family Functioning 
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(: X1زظمًن متغٕط ياثؿتٍ )مكبضکت يالسٔه(، مًضز اضظٔبثٓ قطاض ذًاَىیس گطفیت. ؾیمؽ متغٕیط مؿیتقل )      َب ثٍ زي گطيٌ زظمبٔف ي کىتطل، زض مطحلٍ پٕف زظمًزوٓ
زظمًن  (: َٕچ زمًظقٓ ضا زضٔبفت و طز؛ ؾمؽ زض مطحلٍ پؽX2ت يالسٔه ثط ضيْ گطيٌ زظمبٔف اخطا ذًاَس قس أه زض حبلٓ اؾت کٍ گطيٌ کىتطل )زمًظـ مسٔطٔ

بن مسضؾیٍ  زمًظ مكغًل ثٍ تحهٕل زض مقُیغ زثؿیت   زاقته زاوف مؼٕبضَبْ يضيز قبمل:( اضظٔبثٓ قسوس. Yْ متغٕط ياثؿتٍ ) زظمبٔف ي کىتطل زض َمٍ گطيٌَط زي 
زاضاْ تحهٕلات ؾٕ ل ثٍ ثیبلا  ، ؾبل 44ي حساکثطان  28حساقل ؾه مبزضان ، زضٔبفت تكرٕم اذتلال ًَقٓ فطظوسان زوُب، تًؾٍ مترهم مطثًٍَ، اؾتثىبٔٓ

غٕجت ثیٕف اظ  ، دب  ت بلٕفػس  َم بضْ زض او، ػس  تمبٔل ايلٍٕ ثطاْ قطکت زض پػيَف، ي مؼٕبضَبْ ذطيج: ثطاْ قطکت زض پػيَف تمبٔل زاقتٍ ثبقىس، ثبقىس

 قطاض زَس. طٕيخًز مك لات ي اذتلالاتٓ کٍ ضيوس مساذلٍ ضا تحت تأث، زي خلؿٍ مبزضان زض خلؿبت زمًظقٓ، اثتلا ثٍ ثٕمبضْ ذبنٓ، مهطف زاضي
 

 ة( ابشار

اؾت ي مكبضکت ي زضگٕطْ يالسٔه ضا زض  ْأٍگً 18اوس کٍ ٔک اثعاض  َطاحٓ کطزٌ 2002زض ؾبل  2کبضگبن أه پطؾكىبمٍ ضا :1پزسطىبمٍ مطبرکت يالذیه

نًضت زايَلجبوٍ ٍ)کٕ،ٕت ضاثٍُ ثٕه مؼلم ي يالسٔه، مكبضکت يالسٔه ث (. پطؾكىبمٍ مكبضکت يالسٔه اظ چُبض ثؼس قبمل19) کىس اضتجبٌ ثب فطظوساوكبن ضا اضظٔبثٓ مٓ
نًضت ٍگصاضْ زن ث گصاضْ أه پطؾكىبمٍ زض ومطٌ(. ومط19ٌ) قًز اؾت تك ٕل مٓ مسضؾٍ کًزک اظ َطف يالسٔه( سٕٔمؼلم ي تأ-زض مسضؾٍ، فطاياوٓ تمبؼ يالسٔه

 ثٕكتط ي اؾت گطفتٍ قطاض سٕٔتأ مًضز (19) زوٍ اؾت. پبٔبٔٓ أه پطؾكىبمٍ ثٍ ضيـ زل،بْ کطيوجبخ تًؾٍ 4تب ثٕف اظ ٔ جبض زض َ،تٍ:  0اظ َطگع: ْا زضخٍ 5لٕ طت 

  .گعاضـ کطزٌ اؾت 73/0(، يطٔت زل،بْ کطيوجبخ أه اثعاض ضا 1398)اؾت. َمچىٕه ػؿ طْ  قسٌ گعاضـ 7/0 اظ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1
. Parent Involvement questionnaire 

2
. Corrigan 
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 ایج( معزفی بزوبمٍ مذاخلٍ

 .شکط قسٌ اؾت (20) 1کبظزٔه ثطوبمٍ زمًظـ مسٔطٔت يالسٔه( 1زض خسيل قمبضٌ )
 کبظزٔهذلانٍ ثطوبمٍ زمًظـ مسٔطٔت يالسٔه . 1خسيل قمبضٌ 

 ت لٕف ذبوٍ َب تٕفؼبل محتًاْ خلؿبت خلؿبت

1 
قىبٔٓ ثب يالسٔه ي مؼطفٓ ثطوبمٍ ي ز

 ثٕبن اَساف

مؼطفٓ ؾبذتبض ثطوبمٍ ي أدبز اػتمبز، تًيٕح وظطٍٔ ٔبزگٕطْ 
اختمبػٓ ي کبضثطز زن زض مك لات ضفتبضْ کًزک ي ضقس 

 .اختمبػٓ ي َٕدبوٓ مثجت

کٍ زضثبضٌ وظطٍٔ ٔبزگٕطْ  ٔٓمُبلؼٍ ثطيقًضَب
 اختمبػٓ زض اذتٕبض يالسٔه قطاض گطفتٍ اؾت.

2 
مطثًٌ ثٍ  ْاوتظبضات ي ضَىمًزَب

 ضفتبضکًزک

گٕطوس کٍ زضک مىبؾجٓ اظ ضقس ي تحًل فطظوس ذًز  يالسٔه ٔبز مٓ
زاقتٍ ثبقىس ي اوتظبضات ذًز ضا ثط اؾبؼ ؾه فطظوسقبن َمبَىگ 

 کىىس.

ضقس ي  َْبٓ ػگٔکٍ زضثبضٌ ي ٔٓمُبلؼٍ ثطيقًضَب
 تحًل فطظوسان زض اذتٕبض يالسٔه قطاض گطفتٍ اؾت.

3 
ضياثٍ مثجت  لٕتؿُ َْب ضيـ
 ي کًزک هٔيالس

َبٔٓ زضثبضٌ أه کٍ ثبٔس  زمًظـ زض أه ظمٕىٍ قبمل زؾتًضالؼمل
تًان ثب اي ثٍ  چقسض ظمبن ثٍ فطظوس ذًز اذتهبل زاز ي چنًوٍ مٓ

َبْ ذبل ثطاْ تؿُٕل  َمچىٕه، ثٍ ضيـوحً مرثط ثبظْ کطز. 
قًز ي قبمل زمًظـ وحًٌ قىبؾبٔٓ ي  زلجؿتنٓ مثجت پطزاذتٍ مٓ

َبْ وٕبظ کًزکبن ي وحًٌ ثطقطاضْ اضتجبٌ  پبؾد مىبؾت ثٍ وكبوٍ
 .قًز گط  ي حمبٔتٓ ثب اي مٓ

تلاـ ثطاْ أدبز اضتجبٌ مثجت ثٕه يالسٔه ي 
ذًز  فطظوسان. ذلانٍ کًقف ذًز ضا وًقتٍ ي َمطاٌ

 ثٕبيضوس.

 ؾبذتبض ي محسيزٔت 4

َب ي قًاوٕه  کىس تب زؾتًضالؼمل أه زمًظـ ثٍ يالسٔه کمک مٓ
مىبؾجٓ ضا ثطاْ فطظوسان ذًز ييغ کىىس، کبضَبْ ضيظمطٌ زض ذبوٍ 
)مبوىس غصا ذًضزن، ذًاثٕسن، کبضَبْ مىعل، ت بلٕف ي ظمبن ثبظْ( 

طثًٌ ثٍ وقى ضا ثٍ وحً مىبؾجٓ ؾبظمبوسَٓ ومبٔىس ي پٕبمسَبْ م
 قًاوٕه ضا تؼٕٕه کىٕس.

تمطٔه مكبَسٌ ضفتبض فطظوس ثسين زازن ثبظذًضز مى،ٓ 
 ي ؾبظمبوسَٓ قًاوٕه ثطاْ کبضَبْ ضيظمطٌ فطظوس.

 ضفتبض ٓبثٔوظبضت ي ضز 5

قًز کٍ چنًوٍ ثط فطظوسان ذًز ي  ثٍ يالسٔه زمًظـ زازٌ مٓ
أه زَىس وظبضت کىىس ي ؾمؽ پٕنٕطْ  ضفتبضَبٔٓ کٍ اودب  مٓ

ثبقىس کٍ چنًوٍ ٔک ضفتبض ثٍ ػىًان ثركٓ اظ ضئ طز تغٕٕط ضفتبض 
 .زَس ضخ مٓ

مكبَسٌ ي ثجت ضفتبض فطظوس ثطاْ تغٕٕط ضفتبض ثٍ ضفتبض 
َسف ضا اودب  زَىس، ذلانٍ ان ضا ٔبززاقت کىىس ي 

 َمطاٌ ذًز ثٕبيضوس.

 اضتجبٌ مىُجق ي مًافق ْثطقطاض 6

ؾمؽ ثٍ يالسٔه زمًظـ  ثطضؾٓ ي ثبظذًضز ت بلٕف خلؿبت قجل.
َب ضا ثٍ ضيقٓ اضائٍ کىىس تب  قًز تب زؾتًضالؼمل زازٌ مٓ

َب ثطاْ کًزکبن مرثط ثبقس ي زوُب ثساوىس کٍ  َب ي و تٍ زضذًاؾت
چنًوٍ اظ تًخٍ ي پٕنٕطْ يالسٔه اؾت،بزٌ کىىس ي زض نًضت پٕطيْ 

 اظ قًاوٕه تكًٔق قًوس.

ت اظ ثٕبن مرثط اوتظبضات ثطاْ فطظوسان ي ٔک لٕؿ
مرثط ثط اؾبؼ قطأٍ فطظوساوكبن تٍُٕ  ْثبظذًضزَب

 کىىس ي زض خلؿٍ ثؼس َمطاٌ ذًز ثٕبيضوس.

 زمًظـ مسٔطٔت ياثؿتنٓ 7
َبْ ثُجًز ضفتبض اختمبػٓ اظ َطٔق تقًٔت مثجت ي قطاضزاز  ضيـ

 .قًز ياثؿتنٓ ثٍ يالسٔه زمًظـ زازٌ مٓ

ث بضگٕطْ م،بَٕم زمًظـ زازٌ قسٌ ي تمطٔه ثطاْ 
ثبظذًضز ي تقًٔت مثجت ثٍ فطظوسان. اظ  اضائٍ
مثجت گ،تبضْ ئؽ تٍُٕ کىىس ي َمطاٌ  َْب تٔتقً

 ذًز زاقتٍ ثبقىس.

8 
  ، ْطاخجبضٕاوًجبَٓ غ ْضاَجطزَب
اضتجبٌ ي حل مؿئلٍ  ثطقطاضْ
 اختمبػٓ،

ضاَجطزَبْ اوًجبَٓ مبوىس تًثٕد، محطي  کطزن، خجطان کطزن ي 
قًز.  يالسٔه زمًظـ زازٌ مٓخطٔمٍ ثطاْ ثطذًضز ثب ثسضفتبضْ ثٍ 

َبْ يالس  َبْ ثحث، حل مؿبلٍ، مصاکطٌ ي تؼبضو ؾمؽ ضيـ
فطزْ ثٍ يالسٔه زمًظـ زازٌ  فطظوسْ زض ذبوًازٌ ي ؾبٔط ضياثٍ ثٕه

 .قًز مٓ

اوًجبَٓ زمًظـ زازٌ قسٌ ثط اؾبؼ  ْضاَجطزَب
فطظوسان ي اؾت،بزٌ اظ ان َب زض تقبثل ثب  ْضفتبضَب

 ثب ذًز ثٕبيضوس.فطظوسان ضا ثىًٔؿىس ي 

 َبْ مى،ٓ مسٔطٔت َٕدبن 9
احؿبؾبت مى،ٓ مبوىس ذكم، ايُطاة ي افؿطزگٓ مًضز ثحث قطاض 

َب ثٍ نًضت زقٕق  گٕطز ي ضاَجطزَبْ مقبثلٍ ثب أه َٕدبن مٓ
 .قًز ثطضؾٓ مٓ

يالسٔه احؿبؾبت مى،ٓ ذًز ضا ٔبززاقت کىىس يثطاْ 
 زمًظـ زازٌ قسٌ اوتربة کىىس. ْحلان اظ ضاَجطزَب

   مطيض ي ذلانٍ خلؿبت 10

                                                           
1
. Kazdin 
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 ( ريش اجزاد
زظمًن ثطاْ گطيَُبْ ؾمؽ ثٍ زي گطيٌ زظمبٔف ي کىتطل تقؿٕم قس. ثؼس اظ اخطاْ پٕفْ زض زؾتطؼ، اػًبْ ومًوٍ اوتربة قس ي طٕگ ومًوٍثب اؾت،بزٌ اظ قًٌٕ 

َب مًضز تدعٍٔ ي زضوُبٔت زازٌ زظمًن ثطاْ َط زي گطيٌ اخطا قس.ضا زضٔبفت کطز ي ؾمؽ پؽ يالسٔه کبظزٔهزضمبن مسٔطٔت زظمبٔف ي کىتطل فقٍ گطيٌ زظمبٔف 
 تحلٕل قطاض گطفت.

 

 َب  یبفتٍ
 ت.زظمًن وكبن زازٌ قسٌ اؾ پؽ-زظمًن ( قبمل مٕبونٕه ي اودطاف اؾتبوساضز مكبضکت يالسٔه زض زي گطيٌ زظمبٔف ي کىتطل زض مطحلٍ پٕف2خسيل قمبضٌ )

 
 مكبضکت يالسٔه طمٕبونٕه ي اوحطاف مؼٕبض ومطات پٕف زظمًن ي پؽ زظمًن گطيٌ زظمبٔف ي گًاٌ متغٕ. 2قمبضٌ خسيل 

 متغٕط
 گًاٌ زظمبٔف  

 اوحطاف مؼٕبض مٕبونٕه اوحطاف مؼٕبض مٕبونٕه تؼساز ظمبن

 زمًظ( تًخٍ يالسٔه ثٍ فطظوس )زاوف

 79/1 13/17 85/1 20/16 15 زظمًن پٕف

 94/1 26/16 32/2 53/18 15 زظمًن پؽ

 تًخٍ يالسٔه ثٍ مؼلم ي مسضؾٍ
 18/2 06/6 79/2 13/7 15 زظمًن پٕف

 45/2 20/9 89/1 80/8 15 زظمًن پؽ

 تًخٍ مؼلم ثٍ يالسٔه
 06/3 46/9 03/2 13/8 15 زظمًن پٕف

 86/2 93/9 82/2 46/11 15 زظمًن پؽ

 مكبضکت يالسٔىٓ
 28/1 66/32 24/1 46/31 15 زظمًن پٕف

 24/1 40/35 86/0 80/38 15 زظمًن پؽ

 
زظمًن ثطاْ گطيٌ زظمبٔف ثیٍ   زظمًن ي پؽ مٕبونٕه ي اوحطاف اؾتبوساضز ومطات مكبضکت يالسٔه زض مطحلٍ پٕف قًزٓ م( مكبَسٌ 2ًَض کٍ زض خسيل قمبضٌ ) َمبن

زظمیًن ثیٍ تطتٕیت زاضاْ مٕیبونٕه      زظمًن ي پؽ اؾت ي ثطاْ گطيٌ کىتطل زض مطحلٍ پٕف 86/0ي  24/1ي اوحطاف اؾتبوساضز  8/38ي  46/31تطتٕت زاضاْ مٕبونٕه 
اثطثركٓ ثطوبمٍ زمًظـ مسٔطٔت يالسٔه ثط تىظٕم َٕدبن ي مكبضکت میبزضان کًزکیبن    مىظًض ثطضؾٓثٍاؾت.  24/1ي  28/1طاف اؾتبوساضز ي اوح 40/35ي  66/32

( اؾت،بزٌ قس. ثب تًخٍ ثٍ أى ٍ زض أه پػيَف زي گطيٌ زاقتٕم )ٔک گیطيٌ زظمیبٔف ي   ANCOVAمتغٕطْ ) اظ تحلٕل کًاضٔبوؽ تکَبْ ًَقٓ  زاضاْ وبتًاوٓ
َیب   ثطاْ تؼٕیٕه وطمیبل ثیًزن زازٌ    کلًمًگطيف اؾمٕطوفَبْ زن ثطضؾٓ قس. وتبٔح زظمًن  فطو ٔک گطيٌ کىتطل( ي قجل اظ اودب  أه زظمًن لاظ  اؾت کٍ پٕف

( ثٕكتط 05/0ثًز. کٍ ثب تًخٍ ثٍ أى ٍ مقساض زن ثٕكتط اظ ) 067/0ي ثطاْ گطيٌ کىتطل  2/0ْ ثطاْ گطيٌ زظمبٔف طٕگٌ اوساظْ مًضز َب زازٌوكبن زاز کٍ تًظٔغ تمب  
ْ َمنىٓ ياضٔبوؽ لًٔه ثٕه متغٕط ياثؿتّ پػيَف )مكبضکت مبزضان( ضا وكبن زاز َب زظمًنوتبٔح  قًز. َب پصٔطفتٍ مٓ اؾت زض وتٕدٍ فطو وطمبل ثًزن تًظٔغ زازٌ

( وتیبٔح تحلٕیل کًياضٔیبوؽ    3قسٌ اؾت. زض خیسيل قیمبضٌ )   سٕٔتأ َب بوؽٔياض(. ثىبثطأه فطو َمنىٓ P≥ 05/0وٕؿت ) زاض بمؼىظمًن لًٔه مكبضکت مبزضان کٍ ز
 متغٕطَبْ پػيَف زيضزٌ قسٌ اؾت.

 
 زظمًنزمًظان ثب وبتًاوٓ ًَقٓ ثب کىتطل پٕفمكبضکت مبزضان زاوفزظمًن ثط پؽ َْب متغٕطٌ ثٍ ضيْ مٕبونٕه ومطٌوتبٔح حبنل اظ تحلٕل ياضٔبوؽ تک. 3قمبضٌ خسيل 

 EF طٕمٕعان تأث بزاضْىمؼ F مٕبونٕه مدصيضات زضخٍ زظازْ مدمًع مدصيضات 
 00/1 741/0 001/0 960/159 807/4384 1 807/4384 زظمًنپٕف
 955/0 198/0 001/0 863/13 017/380 1 017/380 گطيٌ
     412/27 28 067/1535 ذُب

      30 000/73773 کل

 



 حًلٓتهجٓػَبْ ذتلالاهلىبمٍ ف

00 
 

1401 تبثؿتبن، 2، قمبضٌ. 1ؾبل.   

میًضز   َْیب  کٍ ثٕبونط ت،بيت مٕعان مكبضکت مبزضان ثیٕه گیطيٌ   ثبقسٓ م 001/0ثب ؾُح مؼىبزاضْ  863/13زض مكبضکت مبزضان  Fومطٌ  .3قمبضٌ ثطاؾبؼ خسيل 
مؼىبزاضْ افعأف ٔبفتٍ اؾت ي أه فطو پػيَف مؼىبزاض ثیًزٌ اؾیت.   ًَض ثٍ أه مؼىٓ کٍ مٕبونٕه ومطات مكبضکت مبزضان زض گطيٌ زظمبٔف ثٍ ثبقسٓ پػيَف م
 .ثبقسٓ زمًظـ مسٔطٔت يالسٔه م طٕتحت تأث َْب مكبضکت مبزضان ي مرل،ٍ َْب زضنس اظ ت،بيت 19ػجبضت زٔنط ؛ ثٍثبقسٓ م 198/0ٔب ت،بيت ثطاثط  طٕمٕعان تأث

 

 گیزی وتیجٍبحث ي 

زمًظـ مسٔطٔت يالسٔه ثط مك لات ضفتبضْ زاوف زمًظان ثب وبتًاوٓ ًَقٓ ي ضقسْ مرثط اؾت، ثٍ ػجبضت زٔنط، فیطو   وتبٔح پػيَف حبيط وكبن زاز کٍ ثطوبمٍ
زمًظان ثب وبتًاوٓ ًَقٓ ي ضقسْ ضز قسٌ ي فطو ذلاف زن مجىٓ ثط تأثٕط ثطوبمٍ ن،ط مجىٓ ثط ػس  تأثٕط ثطوبمٍ زمًظـ مسٔطٔت يالسٔه ثط مك لات ضفتبضْ زاوف

ْ  قًز. وتیبٔح پیػيَف حبيیط ثیب وتیبٔح پیػيَف       زمًظان ثب وبتًاوٓ ًَقٓ ي ضقسْ پصٔطفتٍ مٓت يالسٔه ثط مك لات ضفتبضْ زاوفزمًظـ مسٔطٔ کیػزٔه ي   ،َیب
ٍ   (، َمرًاوٓ زاضز.25(، غلامعازٌ )24(، ونًٔبن )23(، کبؾتًلؿ ٓ ي َم بضان )22(، فلمٕىگ ي َم بضان )21َم بضان ) چىیٕه  زؾیت زمیسٌ َم  زض تجٕٕه وتیبٔح ثی

تطٔه افطاز ثٍ کًزک ثٕكتطٔه ؾُم ضا زض تغٕٕطات ضفتبضْ اي زاضوس ي زمًظـ مسٔطٔت يالسٔه ثیب کیبَف تیىف ي فكیبض      تًان گ،ت کٍ يالسٔه ثٍ ػىًان وعزٔک مٓ
َیب زض   (. ٔ یٓ اظ تجٕیٕه  26ک کىىیس ) زَس کٍ وٕبظَبْ کًزک ذًز ضا َط چٍ ثٕكتط ثُتط زض مًخًز ي ثُجًز ضياثٍ يالسٔه ي کًزکبوكبن، أه ام بن ضا ثٍ يالسٔه مٓ

قًز تب  َبٔٓ اقبضٌ زاضز کٍ ثٍ يالسٔه زمًظـ زازٌ مٓ َبْ حبيط، مجىٓ ثط ئػگٓ أه ضيـ اؾت. ثطوبمٍ زمًظـ مسٔطٔت يالسٔه ثٍ ضيـ َبْ پػيَف مًضز ٔبفتٍ
ٓ     قىبؾٓ ي ًَض نحٕح ضفتبض کىىس ي زض أه ضيـ اثتسا يالسٔه زض مًضز ؾجتثب کًزکبن ذًز ثٍ ٔبثىیس ي زگیبَٓ اظ چىیٕه     قًٕع اذیتلالات زض کًزکیبن، زگیبَٓ می

(. زض مطحلٍ ثؼس، يالسٔه ثب ثطوبمٍ زمًظـ مسٔطٔت يالسٔه 26َبْ يالسٔه زضثبضٌ مك لات ضفتبضْ کًزکكبن کبَف ٔبثس ) کىس تب ونطاوٓ اَلاػبتٓ ثٍ زوُب کمک مٓ
زيض ذبوًازٌ زض تساي  مك لات ضفتبض کیًزک زگیبَٓ پٕیسا     كبن ي انًل مُبض ضفتبض ي وقف ػًامل تىفزقىب قسٌ ي ؾمؽ يالسٔه ثٍ اَمٕت اضتجبٌ يالسٔه ثب کًزکبو

َبْ ذبل ثطوبمٍ زمًظقٓ میسٔطٔت يالیسٔه اظ    کبض ثطزٌ قًز. ئػگٓزَٓ ي تغٕٕط ضفتبض کًزکبن ثٍ ػىًان اثعاضْ زض خُتتًاوس ثٍ زمًظـ يالسٔه مٓ .(26کىىس ) مٓ
ٓ  (. زوچٍ زض أه ثطوبمٍ زمًظقٓ ث27ٍکىىسٌ تأثٕطات زضمبوٓ ثبقىس )تًاوس ثٕبن ظوسپطيضْ ي زقىبٔٓ ثب مك لات کًزکبن مَٓبْ فط خملٍ زمًظـ قًٌٕ زٔیس   زؾیت می

     ً ـ زک ي زمیًظ ػس  خط ي ثحث يالسٔه، تًافق يالسٔه زض مًضز چنًونٓ ضفتبض کطزن ثب کًزک، يق،ٍ اوساذته زض تقًٔت، ثطذًضز ثب وبفطمیبوٓ، نیطف يقیت ثیب کی
اْ کٍ ثبػث تحًل ضفتبض اختمبػٓ، ضفتبضَبْ اوحطافٓ  گًوٍزمًظوس، ثٍ َبْ قًٌٕ ثطذًضز ثب کًزک ضا مٓ زمًظـ مسٔطٔت يالسٔه مُبضت. (27َبْ خسٔس ثًز ) مُبضت

ضَیبْ مُلیًة، وبزٔیسٌ گیطفته ضفتیبض      ظمبوٓ کٍ يالسٔه زض مقبثل ضفتبضَبْ مىحطفبوٍ کًزکیبن اظ تقًٔیت ضفتب   .(27) قًز ي ػمل طز ؾبظگبضاوٍ زض ثٕه کًزکبن مٓ
ٓ    زَٓ اؾت،بزٌ مٓ وبمُلًة ي ق ل (؛ 28گیطزز )  کىىس ثبػث کبَف مك لات ضفتبضْ ي َمچىٕه َٕدبوٓ ي ثُجًز ضفتبض مُلًة کًزک زض ذیبوًازٌ ي اختمیبػٓ می

اؾت. ثبٔس ثٍ أه و تٍ تًخٍ زاقیت کیٍ مكی لات    تًان گ،ت کٍ زمًظـ مسٔطٔت يالسٔه ثبػث کبَف مك لات ضفتبضْ ي َٕدبوٓ زض کًزکبن قسٌ  ثىبثطأه مٓ
ٔبفتنٓ ثب افطاز زٔنط ي محٍٕ، خلًگٕطْ اظ  َٕدبوٓ ي ضفتبضْ کًزکبن ثط ضيْ ضفتبض يالسٔه تأثٕط زاضز ي زمًظـ يالسٔه زض ياقغ ثؿٍ ي أدبز ضفتبض اختمبػٓ، ؾبظـ

 ـ َبْ ضفتبضْ مبوىس زگبَٓ يالسٔه اظ ػلل ي وكبوٍ زلٕل تًخٍ ثٍ ثطوبمٍثٍ (. أه زمًظـ29پطزاظز ) زَٓ ضفتبض کًزکبن مٓ ضفتبضَبْ اوحطافٓ ي ق ل َیبْ   َیب ي ضي
ات لاظ  ثبػیث  زضمبن زن، تقًٔت َىنب  مكبَسٌ ضفتبض مىبؾت، تىجٍٕ مىبؾت َىنب  ضفتبض وبمىبؾت ي َمچىٕه ثب اػمبل ي اخیطاْ قیًاوٕه ي وحیًٌ اخیطاْ زؾیتًض     

 ن قسٌ اؾت.کبَف مك لات َٕدبوٓ ي ضفتبضْ زض کًزکب

مطاکع تًاوجركٓ ي اؾتبز زاوكنبٌ َؿتىس ي ثب أه  قىبؼ ضيانکٍ پػيَكنطان مؼلم،  ثطاْ اخطاْ أه مُبلؼٍ ثب تًخٍ ثٍ أه اس اصًل اخلاق پضيَص: یزيیپ

 .زمسٌ ثب ح،ظ حطٔم قرهٓ ي محطمبوٍ مبوسن اَلاػبت نًضت گطفت زؾت ثٍَبْ  کًزکبن اضتجبٌ مؿتقٕم زاقتىس زازٌ
  .أه مُبلؼٍ ثسين حبمٓ مبلٓ ي ثب َعٔىٍ قرهٓ ؤًؿىسگبن اودب  قسٌ اؾت :یمبل یحبم

پػيَف حبيط ثطگطفتٍ اظ پػيَف گطيَٓ ؤًؿىسٌ ايل مؼلم ي زضمبونط مطکع تًاوجركٓ ثًزٌ ي ثب أه کًزکبن اضتجبٌ مؿیتقٕم   :سىذگبنیاس وً کیَز  وقص

زاوكینبٌ  تطثٕتٓ ي ضياوكىبؾیٓ   ثب وٕبظَبْ ذبل، زاوك سٌ ػلً  افطاز قىبؾٓ ي زمًظـضيان گطيٌىسٌ مؿئًل( ي ؾً  اؾتبزٔبض ي زاوكٕبض ٔؿزاضز ي ؤًؿىسٌ زي  )وً
 ان،ُبن اؾت.

تؼبضو مىبفؼٓ ضا ثٍ زوجبل وساقتٍ اؾت ي وتبٔح زن کبملاً ق،بف ي ثسين ؾًگٕطْ گعاضـ قسٌ اؾت.  گًوٍ چَٕاودب  أه پػيَف ثطاْ ؤًؿىسگبن  مىبفع: تضبد

 تًبز مىبفؼٓ يخًز وساقتٍ اؾت. گًوٍ چَٕزض اخطاْ أه پػيَف  کىىسٓ مپػيَكنطان اػلا  

 .قًزٓ ميَف مب ضا ٔبضْ کطزوس تك ط ي قسضزاوٓ ػأه پ َبْ ًَقٓ کٍ زض اودب  ثسٔه يؾٕلٍ اظ تمبمٓ مبزضان زاضْ کًزکبن ثب وبتًاوٓ :یي قذرداو تطکز

 

 

 

 

 
 



 حًلٓتهجٓػَبْ ذتلالاهلىبمٍ ف

04 
 

1401 تبثؿتبن، 2، قمبضٌ. 1ؾبل.   

References 
1. Kaya A, Cavkaytar A. Development of a daily living education program for individuals with intellectual 

disabilities under protective care. Rehabilitation Research, Policy, and Education. 2022;35(4):280-97. [Link] 

2.  Widiger TA, Costa PT, Association AP. Personality disorders and the five-factor model of personality: JSTOR; 

2013. [Link] 
3.  Pebdani RN, Tashjian A. An analysis of the attitudes of the general public towards the sexuality of individuals 

with disabilities through a systematic literature review. Sexuality and Disability. 2022;40(1):21-55. [Link] 
4.  Dykens EM. Annotation: Psychopathology in children with intellectual disability. The Journal of Child 

Psychology and Psychiatry and Allied Disciplines. 2000;41(4):407-17. [Link] 
5.  Mash EJ, Wolfe DA. Abnormal child psychology :Cengage learning; 2015. [Link] 
6.  Kurth J, Morningstar M, Kozelski E. The tyranny of low expectations: The persistence of highly restrictive special 

education placements. Manuscript submitted for publication. 2014. [Link] 
7.  Gupta VB. Comparison of parenting stress in different developmental disabilities. Journal of developmental and 

Physical disabilities. 2007;19(4):417-25. [Link] 
8.  Adams D, Rose J, Jackson N, Karakatsani E, Oliver C. Coping strategies in mothers of children with intellectual 

disabilities showing multiple forms of challenging behaviour: Associations with maternal mental health. 

Behavioural and cognitive psychotherapy. 2018;46(3):257-75. [Link] 
9.  Hornby G, Blackwell I. Barriers to parental involvement in education: An update. Educational review. 

2018;70(1):109-1 9. . [Link] 
10.  Glidden LM, Floyd FJ, Hastings RP, Mailick MR. Family impact and adjustment across the lifespan: Parents of 

children with intellectual and developmental disabilities. APA handbook of intellectual and developmental 

disabilities: Clinical and educational implications: Prevention, intervention, and treatment, Vol 2: American 

Psychological Association; 2021. p. 213-46. [Link] 
11.  Latipah E, Kistoro HCA, Putranta H. How Are the Parents Involvement, Peers and Agreeableness Personality of 

Lecturers Related to Self-Regulated Learning? European Journal of Educational Research. 2021;10(1):413-25. 
[Link] 

12.  Duppong Hurley KL, Lambert MC, Huscroft D’Angelo JN. Comparing a framework for conceptualizing parental 

involvement in education between students at risk of emotional and behavioral issues and students without 

disabilities. Journal of Emotional and Behavioral Disorders. 2019;27(2):67-75. [Link] 
13.  Hwang I-T. Asian immigrant parents’ perceived parental role and role enactment while accessing and using health 

and education services for their child with developmental disabilities in the United States: Boston University; 

2019. [Link] 
14.  Miranda A, Mira A, Berenguer C, Rosello B, Baixauli I. Parenting stress in mothers of children with autism 

without intellectual disability. Mediation of behavioral problems and coping strategies. Frontiers in psychology. 

2019;10:464. [Link] 
15.  Liu Q-X, Fang X-Y, Yan N, Zhou Z-K, Yuan X-J, Lan J, et al. Multi-family group therapy for adolescent Internet 

addiction: Exploring the underlying mechanisms. Addictive Behaviors. 2015;42:1-8. [Link] 
16.  Kim H, Prouty AM, Smith DB, Ko M-j, Wetchler JL, Oh J-E. Differentiation of self and its relationship with 

family functioning in South Koreans. The American Journal of Family Therapy. 2014;42(3):257-65. [Link] 
17.  Knight RM, Johnson CM. Using a behavioral treatment package for sleep problems in children with autism 

spectrum disorders. Child & Family Behavior Therapy. 2014;36(3):204-21. [Link] 
18.  Twoy R, Connolly PM, Novak JM. Coping strategies used by parents of children with autism. Journal of the 

American Academy of Nurse Practitioners. 2007;19(5):251-60 [Link]. 
19.  Corrigan A. Parent–Teacher Involvement Questionnaire: Parent version. Retrieved on January. 2002;10:2018 

[Link]. 

https://connect.springerpub.com/content/sgrrrpe/35/4/280.abstract
https://www.researchgate.net/profile/Paul-Costa/publication/232554102_Personality_Disorders_and_the_Five_Factor_Model_of_Personality/links/561d0c8d08ae50795afd71f1/Personality-Disorders-and-the-Five-Factor-Model-of-Personality.pdf
https://repository.arizona.edu/bitstream/handle/10150/660348/SEDI-S-20-00083.pdf?sequence=1
https://kaching.socialwork.hku.hk/login/Articles%20Files/Children%20&%20Family%20Ref/Psychopathology%20disability.pdf
https://www.academia.edu/download/56680469/mash_wolf_detskaya_patopsyhologia.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1540796914555580?journalCode=rpsd
https://link.springer.com/article/10.1007/s10882-007-9060-x
https://www.researchgate.net/profile/Chris-Oliver-9/publication/321364224_Coping_Strategies_in_Mothers_of_Children_with_Intellectual_Disabilities_Showing_Multiple_Forms_of_Challenging_Behaviour_Associations_with_Maternal_Mental_Health/links/5a783f94a6fdccbb3c0a0baf/Coping-Strategies-in-Mothers-of-Children-with-Intellectual-Disabilities-Showing-Multiple-Forms-of-Challenging-Behaviour-Associations-with-Maternal-Mental-Health.pdf
file:///C:/Users/GATE/Downloads/wje-463-goodall.pdf
https://psycnet.apa.org/books/record/2020-80415-009
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1284192.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1063426618763112?journalCode=ebxa
https://www.proquest.com/openview/703f23ecdfb1a50909ba816507af35dc/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750&diss=y
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2019.00464/full
https://kd.nsfc.gov.cn/paperDownload/1000006753364.pdf
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01926187.2013.838928
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/07317107.2014.934171
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1745-7599.2007.00222.x
https://digitalcommons.assumption.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1011&context=education-faculty


 حًلٓتهجٓػَبْ ذتلالاهلىبمٍ ف

04 
 

1401 تبثؿتبن، 2، قمبضٌ. 1ؾبل.   

20.  Kazdin AE. Parent management training: Treatment for oppositional, aggressive, and antisocial behavior in 

children and adolescents: Oxford University Press; 2008. [Link] 
21.  Kazdin AE, Glick A, Pope J, Kaptchuk TJ, Lecza B, Carrubba E, et al. Parent management training for conduct 

problems in children: Enhancing treatment to improve therapeutic change. International Journal of Clinical and 

Health Psychology. 2018;18(2):91-101. [Link] 
22.  Fleming GE, Kohlhoff J, Morgan S, Turnell A, Maiuolo M, Kimonis ER. An effectiveness open trial of internet-

delivered parent training for young children with conduct problems living in regional and rural Australia. Behavior 

therapy. 2021;52(1):110-23. [Link] 
23.  Kostulski M, Breuer D, Döpfner M. Does parent management training reduce behavioural and emotional problems 

in children with intellectual disability ? A randomised controlled trial. Research in Developmental Disabilities. 

2021;114:103958. [Link] 
24.  Nguyen A. Effectiveness of Parent Management Trainings for Reducing Externalizing Problem Behaviors in 

Asian Youth: A Meta-Analysis: Pepperdine University; 2021. [Link] 
25.  Gholamzadeh Jefreh M. The Effectiveness of “Behavior Management Training” and “Cognitive-Behavioral 

Therapy” for Mothers on Oppositional Defiant and Social Adjustment of Their Teenage. Iranian Journal of 

Psychiatric Nursing (IJPN) Original Article. 202 2;10(2.)  [Link] 
26.  Bayrami M. The effectiveness of Parent Management Training on improvement of Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder in children with epilepsy: Single subject study. Razi Journal of Medical Sciences. 2017;24(157):90-8. 
[Link] 

27.  Sanders MR, Kirby JN, Tellegen CL, Day JJ. The Triple P-Positive Parenting Program: A systematic review and 

meta-analysis of a multi-level system of parenting support. Clinical psychology review. 2014;34(4):337-57. [Link] 
28.  Forehand R, Lafko N, Parent J, Burt KB. Is parenting the mediator of change in behavioral parent training for 

externalizing problems of youth? Clinical psychology review. 2014;34(8):608-19. [Link] 
29.  Kazdin AE, Whitley M, Marciano PL. Child–therapist and parent–therapist alliance and therapeutic change in the 

treatment of children referred for oppositional, aggressive, and antisocial behavior. Journal of child psychology 

and psychiatry. 2006;47(5):436-45. [Link] 

 

 

http://rehabilitationpsychologist.org/resources/Parent%20Management%20Training.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1697260018300024
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789420300356
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33915381/
https://www.proquest.com/openview/afd20d2ca9a1a2dad969e560e3eb9e54/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750&diss=y
http://ijpn.ir/files/site1/user_files_38e7a3/eng/minabeshkoufeh-A-10-1933-1-79c4357.pdf
https://rjms.iums.ac.ir/files/site1/user_files_06b2a0/eabdollahi-A-10-3297-1-727430e.pdf
https://www.triplep-nederland.nl/files/4415/3329/6985/Sanders-2014-The_Triple_P-Positiv-1.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4254490/
https://acamh.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1469-7610.2005.01475.x

