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 Background and Purpose: Mathematical learning disability is one of the most common 

neurodevelopmental disorders which causes math education in elementary school to be one of the 

most highlighted problems that teachers face; a problem that turned into a serious challenge in the 

COVID-19 pandemic virtual education. The current research was implemented with the aim of 

investigating the effectiveness of virtual teaching based on manipulative mathematical learning of 

5
th

 grade male students with learning disabilities during the pandemic period. 

Method: The current research was a semi-experimental study with a pretest-posttest control group 

design. The statistical population includes all elementary school boys in the 5
th

 grade of Karaj city 

in the academic year of 2021-22 with a math learning disability. The statistical sample includes 20 

5
th

-graders from “Bistom-e-Farvardin” primary school in Karaj city, randomly selected and placed 

in two experimental and control groups (10 in each). The tools for collecting research data included 

the Wechsler IQ test for children (1949), Keymath test (1988), and researcher-made math learning 

test. The data was examined using univariate covariance analysis, and analyzed by SPSS26. 

Results: The results showed that virtual teaching based on manipulative mathematical learning 

method significantly affects the mathematical learning of students with this specific disability who 

participated in this program as when compared to students who had not received it, resulting in an 

81% increase in the math scores of the experimental group compared to the control group 

(P>0.0001, F=8.946).. 

Conclusion: Applying manipulative mathematical learning method is effective on math learning of 

students with this disability in the 5
th

 grade of elementary school in virtual education period. 
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 هقبله پضوهطی

آهوسان پسز پبیه پنجن اثتذایی ثب اختلال ورسی ثز هیشان یبدگیزی ریبضیبت دانصاثزثخطی آهوسش هجبسی ریبضی ثب دست

 یبدگیزی ریبضی در پبنذهی کزونب 

 
  *3اثوطبلت سعبدتی ضبهیز، 2، اصغز هیزهحزاثی1الهه ههذی

 
 وبسؿٌبػی اسؿذ سؿتِ سٍاًـٌبػی ؿخلیت، ٍاحذ ػلَم تحمیمبت، داًـگبُ آصاد اػلاهی، تْشاى، ایشاى .1
 وبسؿٌبػی اسؿذ سؿتِ سٍاًـٌبػی ؿخلیت، ٍاحذ ػلَم تحمیمبت، داًـگبُ آصاد اػلاهی، تْشاى، ایشاى .2
 تشثیتی، ٍاحذ ػلَم ٍ تحمیمبت، داًـگبُ آصاد اػلاهی، تْشاى، ایشاى . اػتبدیبس سٍاًـٌبػی تشثیتی، دپبستوبى سٍاًـٌبػی3

 

 هطخصبت هقبله
 

 چکیذه

 هب ذواصهیکل

 آهَصؽ هدبصی، 
 ٍسصی،دػت

 آهَصؽ سیبضی، 
 اختلال یبدگیشی سیبضی، 

 وشًٍب پبًذهی
 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 19/02/1401 دریبفت ضذه:

 31/02/1401 :ضذه پذیزفته

 29/03/1401 :هنتطزضذه

تحَلی اػت، لزا آهَصؽ سیبضی دس دٍسُ -تشیي اختلالات ػلجیاختلال یبدگیشی سیبضی یىی اص ؿبیغ سهینه و هذف: 

وِ هٌدش ثِ آهَصؽ هدبصی ؿذ، ثِ  19-دس پبًذهی وٍَیذ هؼئلِتشیي هـىلات هؼلوبى اػت وِ ایي اثتذایی یىی اص هْن
ٍسصی ثش هیضاى یبدگیشی اػت. پظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػی اثشثخـی آهَصؽ هدبصی ثب دػت ؿذُ تجذیل چبلـی خذی 
 وشًٍب اخشا ؿذ. آهَصاى پؼش پبیِ پٌدن اثتذایی ثب اختلال یبدگیشی دس پبًذهیسیبضی داًؾ

هبسی ؿبهل توبم ثَد. خبهؼِ آ گَاُگشٍُ  ّوشاُ ثبآصهَى پغ -آصهَىآصهبیـی ثب طشح پیؾِؿجپظٍّؾ حبضش اص ًَع : روش

ثَد وِ اختلال یبدگیشی سیبضی داؿتٌذ.  1400-1401آهَصاى پؼش پبیِ پٌدن دٍسُ اثتذایی ؿْش وشج دس ػبل تحلیلی داًؾ
-اًتخبة ٍ ثِ دس دػتشعآهَصاى پبیِ پٌدن دثؼتبى ثیؼتن فشٍسدیي ؿْش وشج ثِ سٍؽ ًفش اص داًؾ 20ًوًَِ آهبسی ؿبهل 

-ؿذًذ. اثضاس گشدآٍسی دادُگوبسدُ ( گَاًُفش گشٍُ  10ًفش گشٍُ آصهبیؾ ٍ  10) ؾ ٍ گَاَُست تلبدفی دس دٍ گشٍُ آصهبیك

ػبختِ  ( ٍ یبدگیشی سیبضی هحمك1988هت )(، سیبضی وی1949َّؽ ٍوؼلش وَدوبى ) ّبیّبی پظٍّؾ ؿبهل آصهَى
 تحلیل ؿذًذ. SPSS26افضاس هتغیشی ٍ ثب اػتفبدُ اص ًشمته وٍَاسیبًغّب ثِ سٍؽ تحلیل ثَد. دادُ

آهَصاى ثب اختلال یبدگیشی یبدگیشی سیبضی داًؾثش  ٍسصیسٍؽ دػتثِ  هدبصی هَصؽًتبیح ًـبى داد وِ آ هب: یبفته

داسی  بًذ، تأثیش هؼٌثَد وِ ایي ثشًبهِ سا دسیبفت ًىشدُ یآهَصاً ًذ دس همبیؼِ ثب داًؾثَد وِ ایي ثشًبهِ سا دسیبفت وشدُ سیبضی
 <0001/0) ؿذ گَاًُؼجت ثِ گشٍُ  یبدگیشی سیبضی گشٍُ آصهبیؾ دسكذی ًوشات 81 هَخت افضایؾ وِ  طَسی ثِ ،داؿت

P ،946/8;F.) 

پٌدن اثتذایی پبیِ  ثب اختلال یبدگیشی سیبضی آهَصاى داًؾ یبدگیشی سیبضیثش  ٍسصیسٍؽ دػتوبسگیشی ِث گیزی: نتیجه

 .هؤثش اػت دس آهَصؽ هدبصی
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 هقذهه

گیشی ؿخلیت ٍ ثَدُ ٍ صهیٌِ ٍ ؿشایط ؿىل ٍپشٍسؽ آهَصؽ( چشاوِ پبیِ ٍ ثٌیبى 1ثشخَسداس اػت ) ٍپشٍسؽ آهَصؽّبی ای دس ًظبمٍیظُدٍسُ اثتذایی اص اّویت 
اص (. یىتی  4تشیي فشكت ثشای تحلیل ٍ یبدگیشی ٍ سؿذ اػتتؼذادّبی فتشدی اػتت )   (. ایي دٍسُ هٌبػت3ٍ  2)ؿَد افشاد، دس ایي دٍسُ فشاّن هی خبًجِ ّوِسؿذ 

( چشاوتِ پیـتشفت دس سیبضتی    5، 3ای ثشخَسداس اػت، دسع سیبضی اػت )دٍسُ اثتذایی اص خبیگبُ ٍ اّویت ٍیظُ خلَكبًّبی تحلیلی دسٍػی وِ دس توبهی دٍسُ
اًتضاػتی ثتَدى    (.7ٍ  4) ی اػتت ثب هفبّین رٌّی ٍ اًتضاػ ،سیبضیبت ػلوی(. 6ّبی ػلوی ٍ تَػؼِ كٌؼتی خبهؼِ ثبؿذ )ػبص پیـشفت دس ػبیش صهیٌِتَاًذ صهیٌِهی

(. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ یبدگیشی سیبضی یىی 8ٍ  7) وشدُ اػت ثب چبلؾ هَاخِآهَصؽ ٍ یبدگیشی آى سا  یدِدسًتسا دؿَاس ٍ  آى ػلن سیبضیبت اهىبى احؼبع هفبّین
ِ   اختلتبف ّبی ثؼیبسی ثِ آى ّب ٍ ًظشیٍِ ثشسػی گشفتِ لشاسٍیظُ  تَخِ هَسد یشاًاخاص هَضَػبت ثٌیبدی هشتجط ثب یبدگیشی ػلَم اػت،  (. چشاوتِ  9اػتت )  یبفتت

آهَصاى سا ثِ حبؿیِ ساًذُ ٍ صًذگی تحلتیلی ٍ  تَاًذ داًؾآهَصاى دخیل اػت ٍ ػذم یبدگیشی آى هیّبی صًذگی داًؾسیبضیبت ٍ یبدگیشی آى دس ثؼیبسی اص خٌجِ
-تشیي ػلل ضؼف دس یبدگیشی سیبضتی داًتؾ  افضایذ ٍ یىی اص هْنّبی یبدگیشی سیبضی هیثش چبلؾ(. یىی اص ػَاهلی وِ 8الـؼبع لشاس دّذ )سا تحت ّب آىؿغلی 

اػتت   2ّبی ػلجی تحَلی( یىی اص اختلال12دسكذ ) 8تب  5اختلال یبدگیشی سیبضی ثب ؿیَع  (.11ٍ  10اػت ) 1سٍد، اختلال یبدگیشی سیبضیؿوبس هیآهَصاى ثِ
، 3دس چْبس هْبست؛ دسن ػتذدی  یتَخْ  لبثل(. وَدوبى ثب اختلال یبدگیشی سیبضی اغلت دچبس هـىلات 11سٍد )ؿوبس هیشی ثِتشیي ًَع اختلال یبدگی( ٍ ؿبیغ9)

آهَصاى داسای اختلال یبدگیشی اص ّتَؽ  داًؾ وِ آى(. ثب تَخِ ثِ 13ّؼتٌذ ) 7هحبػجِ ٍ دلت دس اػتذلال سیبضی 6ٍ سٍاًی 5، دلت4خبطش ػپشدى لَاػذ سیبضیثِ
ّتبی هتتذاٍل آهَصؿتی    لبدس ثِ فشاگیشی هطبلت آهَصؿی ٍ هفبّین ٍیظُ یتبدگیشی ثتب اػتتفبدُ اص سٍؽ    كشفبًی ٍ حَاع ثیٌبیی ٍ ؿٌَایی ػبلن ثشخَسداسًذ ٍ طجیؼ

سا وتِ هٌدتش ثتِ ثتشٍص      ّتب  آىّبیـبى سا ّوَاس ًوَدُ ٍ ضؼف دس وبسوشدّبی اخشایی (، ثِ ساّىبسّب ٍ هذاخلاتی ًیبص داسًذ وِ اهىبى اػتفبدُ اص تَاًبیی14ًیؼتٌذ )
تَاى هبًغ تثجیت هؼبئل ٍ هـىلات یبدگیشی سیبضی هی هَلغ ثِ(. ؿَاّذ هتؼذد گَیبی آى اػت وِ ثب هذاخلِ 15ّبی یبدگیشی دس آًبى ؿذُ، خجشاى ًوبیذ )ًبتَاًی

اػت  8حشوتی -آهَصاى ثب اختلال سیبضی تمَیت یىپبسچگی حؼی ای هْن دس صهیٌِ ثبصپشٍسی داًؾساّجشدّبی هذاخلِ(. یىی اص 16-14آهَصاى ؿذ )دس ایي داًؾ
دّی ًوتَدُ ٍ  اص ثذى فشد ٍ هحیط سا تفؼیش ٍ ػبهبى آهذُ  دػت ثِؿٌبختی اػت وِ طی آى هغض اطلاػبت حؼی حشوتی فشآیٌذی ػلت -(؛ یىپبسچگی حؼی 12)

حشوتتی وَدوتبى ثتب اختتلال      -ّبی حؼی ّبیی سا دس هْبستّبی هتؼذدی ٍخَد ًبسػبیی(. پظٍّؾ17گیشد )وبس هیهٌبػت ثذى دس هحیط ثِثشای وبسثشد هؤثش ٍ 
سای (؛ افتشاد دا 19ٍ  17حشوتی ثبیذ اص هشاحل خبكی ػجَس وٌذ تب ثِ هشحلِ ثؼذی ثشػذ ) -ّبی حؼی(؛ وَدن دس وؼت هْبست18اًذ )وشدُ تأییذیبدگیشی سیبضی 

ّتبیی ًتَیي دس   وتبسگیشی سٍؽ (. ثٌبثشایي لضٍم ث12ِاًذ )خَثی طی ًىشدٍُ یب ثشخی اص هشاحل سا ثِ اًذ ؿذُ  هتَلفاختلال یبدگیشی سیبضی دس یىی اص ایي هشاحل 
دادُ ٍ هجتٌتی ثتش ثْجتَد حبفظتِ      آهَصاى سا هذًظش لشاس حشوتی داًؾ -ٍ یىپبسچگی حؼی 9تذسیغ سیبضی وِ پیـبیٌذّبی یبدگیشی سیبضی ّوچَى حبفظِ فؼبل

آهتَصاى تتأثیش داسد، سٍؽ   (. یىی اص ػَاهل هْوی وِ ثش ویفیت یبدگیشی سیبضتی داًتؾ  18حشوتی وَدوبى ثبؿذ، اص ضشٍسیبت اػت ) -ّبی حؼیفؼبل ٍ هْبست
ِ ٍیظُ دس دسع سیبضی لضٍم تدآهَصاى دس وـَسّبی هختلف ثِ( ٍ افت تحلیلی داًؾ21ٍ  20، 6تذسیغ اػت ) ّتبی دسع سیبضتی اثتتذایی سا    ذیذًظش دس ثشًبهت

ّبی آهَصؿی ػٌتی ًبوبسآهذ ٍ وٌذ ّؼتٌذ ٍ لذست وبفی سا ثتشای اًتمتبل هفتبّین خذیتذ ثتِ      ( دس دًیبی پشؿتبة وًٌَی ثؼیبسی اص سٍؽ22ٍ  8ػبصد )ثشخؼتِ هی
(. دس ایتي  20ٍ  7ًحَ احؼي اػتفبدُ گتشدد ) دٌّذ، دس ایي صهیٌِ ثِس اختیبس لشاس هیّبی ًَیي د(. ثٌبثشایي لاصم اػت وِ اص اثضاسّبیی وِ فٌبٍسی4فشاگیشاى ًذاسًذ )

 13هحتَس ، آهَصؽ ؿجى12ِ، آهَصؽ ثشخط11هحَسّبی هختلف هثل آهَصؽ سایبًِتشیي وبسثشد فٌبٍسی اطلاػبت اػت وِ دس لبلت ًظبمهْن 10ساػتب آهَصؽ هدبصی
ّبی آهَصؽ حضَسی، تحمك آسهبى آهَصؽ ثتشای ّوتِ ٍ   ثذیل ثشای سٍیبسٍیی ثب هحذٍدیتدبصی فشكتی ثی(. آهَصؽ ه22ؿَد )اسائِ هی 14آهَصؽ تحت ؿجىِ

یه سٍؽ خذیتذ، وبسآهتذ ٍ هتؤثش ثتش      ػٌَاى ثِدّذ وِ آهَصؽ هدبصی ّب ًـبى هی(. ًتبیح ثشسػی4ٍ  3ػبصی ثشای تَػؼِ پبیذاس ٍ هتَاصى دس وـَس اػت )صهیٌِ
ِ     َصؽ اثتذایی ثب داؿتي ٍیظگییبددّی ٍ یبدگیشی دس ًظبم آه ِ دسًتٍ  15ایّبیی ّوچَى افضایؾ ویفیت یتبدگیشی، اهىتبى اسائتِ دسٍع دس هحتیط چٌذسػتبً  یدت

 ٍتحلیل یِتدضآٍسی ػشیغ ثبصخَسدّب ٍ پزیشی ثبلا، خوغّبی آهَصؿی، اًؼطبفتش ؿذى هحتَا، ػَْلت دػتشػی ثِ حدن ثبلایی اص اطلاػبت ٍ وبّؾ ّضیٌِخزاة
ّتبی هشثتَب ثتِ    ظبست ٍ وٌتشل دلیك ثش ًظبم آهَصؿی ٍ اطلاػبت، ثشلشاسی ػذالت آهَصؿی، پـتیجبًی تؼذاد صیبدی هحلل دس یه ولاع، وبّؾ ّضیٌِ، ًّب آى

                                                           
1. Mathematical Learning Disorder 
2. Neurodevelopmental Disorder 
3. Numerical Magnitude Perception 
4. Arithmetic Fact 
5. Accurate 
6. Fluent 
7. Reasoning 
8. Sensory-Motor Integration 
9. Working Memory 
10. Virtual Teaching 
11. Computer Mediated Teaching 
12. Online Teaching 
13. Distance Teaching 
14. Network Based Teaching 
15. Multimedia 
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(. 24ٍ  23)ّبی آهتَصؽ ػتٌتی اػتت    هٌذی اص آهَصؽ دس ّش صهبى ٍ ّش هىبى ٍ ... دس حبل خبیگضیي ؿذى ثب ؿیَُخَیی دس صهبى، اهىبى ثْشٍُآهذ ٍ كشفِسفت
تَاى ثِ هَاًغ ّبیی ًیض هَاخِ اػت وِ اص آى خولِ هی، دس همطغ اثتذایی ثب هَاًغ ٍ چبلؾ1هحَسػٌَاى یه سٍؽ یبدگیشًذُثِ خلَكبًالجتِ تَػؼِ آهَصؽ هدبصی 

ىتشًٍیىی، لتضٍم ٍختَد اػتتبًذاسدّبی ختبف     ای، لضٍم ٍخَد هحتَای آهَصؽ السیضی، ًیبص هخبطجبى ثِ ػَاد سایبًِّب خبهغ آهَصؿی ٍ ثشًبهِهـیهَاًغ ًبؿی خط
ّبی آهَصؿی ٍ ًیبص ثِ اػتفبدُ اص اثضاس ٍ تدْیضات، ًجَد اهىبى تؼبهل حضَسی هیبى یبددٌّذُ ٍ یبدگیشًذُ ٍ یبدگیشًذگبى ثب ثشای اسصیبثی یبدگیشی فشاگیشاى ٍ ثشًبهِ

ِ       ّب؛ اختلال دس ػشػت ؿجىِ، دؿَاسی تَلیذ هحتتَای اػتتب  یىذیگش، صیشػبخت ّتبی  ای، چتبلؾ ًذاسد ٍ ثبویفیتت، ًیتبص فشاگیتشاى ثتِ ثشختَسداسی اص ػتَاد سایبًت
(. تـتذیذ  25ٍیظُ دس سیبضی اؿبسُ وتشد ) ٍ دؿَاسی اػوبل ایي ًَع اص آهَصؽ ثشای ثشخی دسٍع ثِ 4ّبی تىٌَلَطیىیٍ چبلؾ 3ّبی ػبصهبًی، چبلؾ2پذاگَطیىی

ى بؼلوت هوِ آهَصؽ هدبصی سا خبیگضیي آهَصؽ حضتَسی ًوتَدُ اػتت،     195-ؿشایط پبًذهی وٍَیذدس دٍسُ اثتذایی  یهـىلات آهَصؽ سیبضّب ٍ تـذیذ چبلؾ
آهتَصاى اثتتذایی اص ّوتبى اثتتذا     داًتؾ  ،ّتب وبسگیشی ایي سٍؽِثب ث تب ٌذی ًَیي آهَصؿی ثبؿٍ ساّجشدّب ّبدًجبل سٍؽػبصد وِ ثِسا هلضم هی سیضاى آهَصؿیثشًبهِ

آهَصاى ثب هَضتَع اػتت ٍ حضتَس فؼتبل     ای ًیبصهٌذ دسگیش ؿذى داًؾ(. یبدگیشی ٍ دسن سیبضیبت دس ّش پبی22ِ) ٍ ثفْوٌذ سیبضی سا دسن وشدُدسٍع ثبلاخق 
آهَصاى ًمؾ فؼبلی دس یبدگیشی ًذاسًذ ٍ فمط یؼٌی دس ٌّگبم تذسیغ هؼلن، داًؾ ،هحَس ّؼتٌذّبی ػٌتی آهَصؽ سیبضی، هؼلنثیـتش سٍؽ(. 23طلجذ )آًبى سا هی

ّتبیی وتِ ثتیي    آهتَصاى ثتب اختتلال یتبدگیشی. یىتی اص سٍؽ     (. ثشای داًؾ24ٍ  22) افتذاتفبق ًویآهَصاى ثشای داًؾ 6یبدگیشی ػویمی لزا ،وٌذؼبلیت هیهؼلن ف
(. 27ٍ  26ػتت ) ا 7ٍسصیوٌذ، آهَصؽ ثتِ سٍؽ دػتت  دس آهَصؽ سیبضی استجبب ثشلشاس هی ّب آىآهَصاى ثب داًؾ سػوی سیبضی تدشثیبت ٍ داًؾ غیشسػوی داًؾ

آهَصاى دس فشآیٌذ یبدگیشی اػت وِ ثِ دسن سٍاثط ٍ هفبّین سیبضی ووته  ّبی هؤثش دس فؼبل ًوَدى داًؾّب ٍ اؿیبء فیضیىی یىی اص سٍؽٍسصیاػتفبدُ اص دػت
تَاًٌتذ ثتِ ثْجتَد یتبدگیشی دس     ًوبیٌذ، هیآهَصاى فشاّن هیحشوتی سا ثشای داًؾ -ّب اص آى خْت وِ صهیٌِ تمَیت یىپبسچگی حؼیٍسصی(. دػت28-30وٌذ )هی

ؿتًَذ  كَست اؿیبء فیضیىی تؼشیتف هتی  ؿًَذ ٍ اغلت ثِّبی هتٌَػی ظبّش هیّب دس ؿىلٍسصی(. دػت31آهَصاى ثب اختلال یبدگیشی سیبضی ووه ًوبیٌذ )داًؾ
ّب ٍسصیوبسگیشی دػت(. ّذف اص ث33ٍِ  32، 27شی ػولی سیبضی دسگیش وٌٌذ )آهَصاى سا ثب یبدگیگیشًذ تب داًؾلشاس هی هَسداػتفبدُػٌَاى اثضاسّبی تذسیغ وِ ثِ

(. صهبًی وِ ًوبیؾ هؼتمین یه هفَْم سیبضتی ثتب اػتتفبدُ اص اثضاسّتبی     34ّبی هدشد سیبضی اػت )ّبی ػیٌی اص ایذُّبی سیبضی فشاّن آٍسدى هذلدس ولاع
ّب دس یه هحیط وتبسی هؼٌتبداس، یته    ٍسصیي احتوبل ٍخَد داسد وِ ثتَاًذ اص طشیك وبسثشد هٌبػت دػتغیشهوىي اػت، ثشای یبدگیشًذُ ای ٍالؼبًٍسصی ؿذُ دػت

آهَصاى ّب ثشای ؿٌبخت دسن خبسی داًؾٍسصیتَاى اص دػتثش تذسیغ هفبّین خذیذ هی(. ػلا36ٍٍُ  35هفَْم سیبضی ثؼبصد یب یه ساثطِ سیبضی سا وـف وٌذ )
-(. دػتت 30ٍ  28آهَصاى هفیذ ٍالغ ؿتَد ) تَاًذ ثشای ثْجَد ٍ پبلَدى تؼبسیف سیبضی داًؾّب هیٍسصی(. ّوچٌیي دػت27ٍ  26َد )اص هفبّین سیبضی اػتفبدُ ًو

 ّبی دػت ٍسصی( 2ؿًَذ. )آهَص ػبختِ هیػبختِ ًـذُ وِ ثب اثضاسّبی دس دػتشع تَػط هؼلن ٍ داًؾ ّبی دػت ٍسصی( 1ؿًَذ: )ّب ثِ ػِ ؿىل یبفت هیٍسصی
فیضیىتی داسًتذ ٍ دس هحتیط     ّتبی  ٍسصیدػتهدبصی وِ ؿجبّت صیبدی ثِ  ّبی دػت ٍسصی( 3ؿًَذ. )ّبی كٌبیغ آهَصؿی تْیِ هیوِ تَػط ؿشوت ؿذُ ػبختِ

دس همتبطغ   ثتش یتبدگیشی سیبضتی    هجبحث هختلتف سیبضتی سا   آهَصؽدس  ٍسصیتأثیش اػتفبدُ اص سٍؽ دػت ی وِّبیًتبیح پظٍّؾ (.38-40ؿًَذ )سایبًِ یبفت هی
ّتبیی وتِ دس   (. ّوچٌتیي ًتتبیح هؼتذٍد پتظٍّؾ    26-47) وبسایی ٍ اثشثخـی ایي سٍؽ اػتهختلف تحلیلی ثبلاخق همطغ اثتذایی ثشسػی وشدُ ثَدًذ، هجیي 

چٌبًىتِ   (.14-16ٍؽ اػتت ) ، گَیبی وبسایی ٍ اثشثخـی ایي سؿذُ اًدبمآهَصاى ثب اختلال سیبضی سا ثش یبدگیشی داًؾ ٍسصیاػتفبدُ اص سٍؽ دػتخلَف تأثیش 
ّبی صیبدی اثشثخـی ٍ پظٍّؾ لشاسگشفتِ هَسداػتفبدُطَس هؤثش دس آهَصؽ هجبحث سیبضی ّبیی اػت وِ ثٍِسصی یىی اص سٍؽاؿبسُ ؿذ یبدگیشی ثِ سٍؽ دػت

آهتَصاى ثتب اختتلال سیبضتی     دس ثبصپشٍسی داًؾ حشوتی سا –ّبی یىپبسچگی حؼیّبی هتؼذدی تأثیش تمَیت هْبستاًذ. ّوچٌیي پظٍّؾًوَدُ تأییذایي سٍؽ سا 
ٍ  ًـتذُ   اًدتبم آهَصاى ثب اختلال سیبضی ٍسصی دس آهَصؽ هدبصی ثِ داًؾتبوٌَى پظٍّـی دس خلَف اثشثخـی اػتفبدُ اص سٍؽ دػت حبل ثبایياًذ. ًوَدُ تأییذ
ِ ًب آهَصؽ هدبصی ثِ وبدس آهَصؿی تحویل ؿذ، لضٍم پشداختي ثتِ ایتي   دلیل پبًذهی وشٍٍضَح ٍخَد داسد. دس ؿشایطی وِ ثِپظٍّـی دس ایي صهیٌِ ثِ خلأ  هؼتئل

آهَصاى پؼش پبیِ پتٌدن اثتتذایی ثتب    ٍسصی ثش هیضاى یبدگیشی سیبضیبت داًؾًوبیذ. پظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػی اثشثخـی آهَصؽ هدبصی ثب دػتتش هیضشٍسی
 اختلال یبدگیشی دس پبًذهی وشًٍب اخشا ؿذ.

 

  روش

 کننذگبنطزح پضوهص و ضزکتالف( 
آهَصاى پؼش پبیتِ پتٌدن دٍسُ   ثَد. خبهؼِ آهبسی پظٍّؾ حبضش ؿبهل توبم داًؾ گَاُگشٍُ  ثبآصهَى پغ -آصهَى آصهبیـی ثب طشح پیؾِؿجپظٍّؾ حبضش اص ًَع 

دس سٍؽ پظٍّؾ آصهبیـی، حدن  وِ آى. ثب تَخِ ثِ وِ داسای اختلال یبدگیشی سیبضی ثَدًذ 1400-1401ػبلِ ؿْش وشج دس ػبل تحلیلی  10-12اثتذایی ػٌیي 

                                                           
1. Learner centered 
2. Pedagogical Challenges 
3. Organizational Challenges 
4. Technological Challenges 
5. Pandemic COVID-19 
6. Deep Learning 
7. Manipulative 
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اًتختبة   دس دػتشعسٍؽ  آهَص داسای اختلال یبدگیشی سیبضی وِ ثِ ًفش داًؾ 20، حدن ًوًَِ ؿبهل >48=اػت  ؿذُ تَكیِ ًفش  15ًوًَِ ثشای ّش گشٍُ حذالل 
ّبی ٍسٍد ؿبهل گضاسؽ هؼلن، داؿتي ثْشُ َّؿی طجیؼتی، داؿتتي   ؿذًذ. هلانگوبسدُ ًفش(  10)ّش گشٍُ ؿبهل  گَاُكَست تلبدفی دس دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ ٍ ثِ

هتت،  ، ًوشُ پبییي دس آصهَى سیبضی وتی 1ّبی سٍاًیاختلال اػبع پٌدویي ٍیشایؾ ساٌّوبی تـخیلی ٍ آهبسیتـخیلی اختلال یبدگیشی سیبضی ثش ّبیهلان
آهَص ٍ داؿتي ؿشایط لاصم ثشای ٍسٍد ثِ پظٍّؾ ثَد ٍ ػبل، سضبیت ٍالذیي، آهبدگی داًؾ 12ب ت 10ػذم آهَصؽ ٍ دسهبى دس هشاوض اختلال یبدگیشی، داهٌِ ػٌی 

ثب هذاخلِ آهَصؿی ٍ پظٍّؾ، داؿتي اختلال  صهبى ّنكَست ّبی خشٍج ؿبهل دسیبفت ثشًبهِ آهَصؿی یب دسهبًی تَػط هشاوض دسهبًی اختلالات یبدگیشی ثِهلان
  آهَص ثشای اداهِ ؿشوت دس طشح پظٍّؾ ثَد.ت ثیؾ اص دٍ خلؼِ اص ثشًبهِ هذاخلِ آهَصؿی ٍ پظٍّؾ ٍػذم توبیل داًؾاختلال یبدگیشی، غیج خض ثِدیگشی 

 

 ة( اثشار

ثتَد. ایتي آصهتَى وتِ دس ػتبل       4گیشی َّؽ دس ایي پظٍّؾ آصهَى ٍوؼلش وَدوبى ًؼخِ ثضاس اًذاصُا :2آسهون هوش وکسلز کودکبن ویزاست چهبرم 

 -حبفظتِ تتَ م ثلتشی   ٍ  7گتزاسی  لبثلیت ًتبم ، 6ی فؼبل ثلشی حبفظِ، 5اػتذلال ػیبل، 4ثلشی -لبثلیت فضبییگیشی ، ثب ّذف اًذاص3ٍُوؼلشتَػط دیَیذ  1949
اػتت. ّتش    ؿتذُ  تـتىیل  همیتبع هىوتل    5همیبع اكلی ٍ  10همیبع ؿبهل خشدُ 15ؿَد ٍ اص ػبل اػتفبدُ هی 16تب  6طشاحی ؿذ، ثشای داهٌِ ػٌی  8ولاهی
گتزاسی ؿتبهل دسن   ثتشای وتل همیتبع ٍ چْتبس ؿتبخق ًوتشُ       9ثْش ولتی اػت. ایي آصهَى داسای یه ًوشُ َّؽ 3 هؼیبسٍ اًحشاف  10داسای هیبًگیي  همیبع
(. ؿَاّذ صیبدی دس هَسد سٍایی 49اػت ) 15 هؼیبسٍ اًحشاف  100اػت. هیبًگیي ًوشُ ول ثشاثش  13ٍ ػشػت پشداصؽ 12، حبفظِ فؼبل11، اػتذلال هفَْهی10ولاهی

دّذ. ّوچٌیي آصهتَى ّتَؽ ٍوؼتلش ّوجؼتتگی     ّبی هختلف هذل چْبس ػبهلی سا ثشای ایي آصهَى ًـبى هیآصهَى َّؽ ٍوؼلش ٍخَد داسد. ًتبیح تحلیل ػبهلی
ػٌَاى هثبل ّوجؼتگی آى ثتب آصهتَى ّتَؽ    وگشای ایي آصهَى داسد. ثِوٌٌذ، داسد وِ ایي ًـبى اص سٍایی ّگیشی هیّبیی وِ َّؽ سا اًذاصُثبلایی ثب ػبیش آصهَى

 84/0ثشاثتش   16ّتبی افتشالتی  ٍ ًیض ثب همیبع تَاًبیی 88/0ثشاثش  15ٍ ثب آصهَى پشداصؽ رٌّی وبفوي ثشای وَدوبى 89/0ثشاثش  14ػیبل هتجلَس وبفوي ثشای وَدوبى
ِ ّب همیبعثشای توبهی خشدُ آهذُ دػت ثِثبلای آى داسد. همذاس ضشیت پبیبیی  ؿَد ٍ ًـبى اص سٍاییّبی ثبلایی هحؼَة هیاػت وِ ّوجؼتگی -دٍ ختشدُ  ختض  ثت

ٍ ثتشای   92/0اػت. ضشیت ثبصآصهبیی ثشای ًوشُ ول آصهَى ثشاثش  79/0ثشاثش  18ٍ ًوبدیبثی 17صًیّبی تىویل خطهمیبعاػت. ثشای خشدُ 9/0تب  8/0همیبع ثشاثش 
ػتبلِ   16تتب   6. دس ایشاى ٌّدبسیبثی آصهَى دس وَدوتبى  (50)اػت  92/0تب  74/0ای اص ّب ثشاثش داهٌِهمیبعٍ ثشای خشدُ 93/0تب  84/0چْبس ؿبخق اكلی ثشاثش 

ّوجؼتگی هؼٌبداس ٍخَد داسد. ثشای ثشسػتی پبیتبیی    19ًـبى داد وِ ثیي ٍیشایؾ چْبسم آصهَى ٍوؼلش ٍ همیبع تدذیذًظش ؿذُ َّؽ ٍوؼلش ٍ آصهَى َّؽ سیَى
ّب اص ٍ ثشای ؿبخق 91/0ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ثبصآصهبیی ثشای ًوشُ ولی َّؽ ثشاثش  آهذُ دػت ثِوشدى اػتفبدُ ؿذ. پبیبیی ٍ دًٍیوِ 20ّبی ثبصآصهبییاص سٍؽآصهَى 

ٍ  94/0ثتب   21همیتبع ٍاطگتبى  ّب ًیض ثتبلاتشیي پبیتبیی هشثتَب ثتِ ختشدُ     همیبعؿًَذ. ثشای خشدُثَد وِ  همبدیش ثبلایی اص ّوجؼتگی هحؼَة هی 88/0تب  81/0
ثتَد. دس   83/0تتب   91/0ّتب اص  ٍ ثشای ؿتبخق  95/0ًیض پبیبیی ول َّؽ ثشاثش  23ػبصیثَد. دس سٍؽ دٍ ًیوِ 65/0ثب  22آى هشثَب ثِ هفبّین تلَیشی تشیي پبییي

 (.49ثَد ) 71/0ثب  25اخٌبی اسلبمٍ ووتشیي پبیبیی هشثَب ثِ فش 86/0 24ّب ثبلاتشیي پبیبیی ثشای ٍاطگبى ٍ اػتذلال تلَیشیخشدُ همیبع

                                                           
1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 5 (DSM-5) 
2. Wechsler Intelligence Scale for Children–Fourth Edition (WISC-IV) 
3. David Wechsler 
4. Visual – Spatial Intelligence 
5. Fluid Reasoning 
6. Visual Working Memories 
7. Naming Ability 
8. Visual and Verbal Memories 
9. Full Scale IQ (FSIQ) 
10. Verbal Comprehension Index (VCI) 
11. Perceptual Reasoning Index (PRI) 
12. Working Memory Index (WMI) 
13. Processing Speed Index (PSI) 
14. Kaufman Assessment Battery for Children- Fluid- Crystalized Index 
15. Kaufman Assessment Battery for Children- Mental Processing Index 
16. Differential Ability Scales- General Conceptual Ability 
17. Cancellation 
18. Symbol Search 
19. Raven 
20. Test Retest 
21. Vocabulary 
22. Picture Concepts 
23. Split Half 
24. Picture Concepts 
25. Digit Span 
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هتَسد   1988اػتبًذاسد گشدیذ ٍ ػشاًدبم دس ػبل  1986ٍ  1985ّبی طشاحی ؿذ ٍ دس ػبل 2تَػط وٌذی 1981ایي آصهَى دس ػبل  :1هتآسهون ریبضی کی 

-اػت. ایي آصهَى چبسچَثی سا ثشای تؼْیل اسصیبثی، تـخیق ٍ طشاحی آهَصؿی فشاّن هتی  ػؤال 258هَسد تدذیذًظش لشاس گشفت. ایي آصهَى اثضاسی اًفشادی ثب 

ثبؿذ. پبیبیی ایي آصهَى ثِ سٍؽ ّبی هختلف ثشآٍسد ؿذُ اػت ٍ داسای سٍایی هحتَایی ٍ ػبصُ هیدس پبیِ 98/0تب  90/0(. اػتجبس ول ایي آصهَى ثِ هیضاى 51وٌذ )
ثخؾ هفبّین اػبػتی، ػولیتبت ٍ وتبسثشد ٍ ّتش      3>. اص لحبظ گؼتشُ ٍ تَالی، ؿبهل 52اػت = تأییذ ؿذُگضاسؽ ٍ  86/0تب  86/0ثبصآصهبیی ػٌدیذُ ٍ دس گؼتشُ 

ِ   3پبػخ -ػؤالثخؾ ؿبهل ػِ یب چْبس حیطِ اػت. اػتجبس ایي آصهَى ثِ سٍؽ ّوبٌّگی دسًٍی ٍ سٍؽ هجتٌی ثش تئَسی  -ثشآٍسد گشدیذ ٍ ضشایت آى ثتشای پبیت

ّتبی  اػتتفبدُ ؿتذ. ّوجؼتتگی ًوتشُ     4وبغزی -هٌظَس ثشسػی سٍایی ّوگشا اص آصهَى سیبضی هذاددػت آهذ. ثِثِ 84/0تب  80/0اثتذایی ثیي ّبی هختلف همطغ 
شوی سا دّذ ّش دٍ آصهتَى ػتبصُ هـتت   ثشآٍسد ؿذ وِ ًـبى هی 55/0ٍ  56/0، 67/0، 62/0، 57/0تشتیت ّبی اٍل تب پٌدن ثِآهَصاى دس ایي آصهَى ثشای پبیِداًؾ

ِ    ّبی ػِّب، حیطِآصهَىهٌظَس ثشسػی سٍایی ػبصُ ّوجؼتگی خشدُدٌّذ. ّوچٌیي ثِهَسد ػٌدؾ لشاس هی ّتبی اٍل تتب پتٌدن    گبًِ ٍ ًوتشُ وتل آصهتَى دس پبیت
تأییذوٌٌتذُ سٍایتی ػتبصُ ایتي      لِهؼتئ هتغیش ثَد وِ حبوی اص ٍخَد دسخبت ثبلایی اص ّوجؼتگی ثَد وِ ایي  91/0تب  74/0ثیي  آهذُ دػت ثِهحبػجِ ؿذ وِ ًتبیح 

 (.51آصهَى اػت )

ٍػیلِ ٍػیلِ هؼلوبى ٍ پبیبیی آى ثِگیشی ؿذ وِ سٍایی آى ثِػبختِ اًذاصٍُػیلِ آصهَى سیبضی هؼلنآهَصاى ثِیبدگیشی سیبضی داًؾ آسهون یبدگیزی ریبضی:

پبػخ ثَد وِ ثش اػبع لَاًیي حبون ثش اسصؿتیبثی تَكتیفی   ای ٍ وَتبُاص اًَاع تـشیحی، چٌذگضیٌِ ػؤال 5ّب حبٍی ؿذ. آصهَى تأییذػبصی ثشسػی ٍ سٍؽ دًٍیوِ
ؿتَد. ثتشای طشاحتی    ًوشُ هحبػجِ هتی  20گزاسی ػٌتی ثَد ٍ اهتیبص آى اص خبی اػتفبدُ اص ػجبسات تَكیفی ثش اػبع ًوشُگزاسی آى ثِثَد، ٍلی ًوشُ ؿذُ طشاحی

ػؼی ؿذ ػطَح ثتبلای حیطتِ ؿتٌبختی ثلتَم      ػؤالاتاػتفبدُ ؿذ. دس طشاحی  ػؤالاتٍ هحتَا ثشای اًؼىبع هتٌبػت هحتَا دس  اص خذٍل دٍثؼذی ّذف ػؤالات
لحبظ دؿَاسی ؿجیِ ثِ ّن ثبؿٌذ ثِ اخزؿذُّبی آهَصاى پشّیض ؿَد. هؼلن ػؼی ًوَد تب حذ اهىبى آصهَىلشاس گیشد ٍ اص ثشسػی ػطح داًؾ داًؾ گیشی هَسداًذاصُ

هؼلن اثتذایی پبیتِ پتٌدن اسائتِ داد تتب ًظتشات ختَد سا دس        5سا ثِ  ؿذُ طشاحیآصهَى فشاّن آیذ. دس اداهِ هحمك آصهَى آصهَى ٍ پغىبى همبیؼِ ًوشات پیؾتب اه
تشی خبیگضیي ؿذ ٍ ػبدُ ػؤالآهَصاى ػخت ثَد وِ ثب ًفش اص هؼلوبى هزوَس ثشای داًؾ 3ًظش ثِ ػؤالاتهطشح ًوبیٌذ. یىی اص  ػؤالاتخلَف سٍایی هحتَایی 

ػبصی هحبػجِ آهَصاى ثَد وِ اكلاح ٍ سفغ اثْبم ؿذ. دس ًْبیت پبیبیی آصهَى ثِ سٍؽ دًٍیوًِفش اص هؼلوبى داسای اثْبم ثشای داًؾ 2ًظش ثِ ػؤالاتیىی دیگش اص 
 (.51اؿت )د ؿذُ طشاحیثَدى پبیبیی اثضاس  تأییذدػت آهذ وِ ًـبى اص هَسد ثِ 83/0ؿذ ٍ ضشیت ّوجؼتگی 

 

 ایج( هعزفی ثزنبهه هذاخله
ثب  تَاًذهی هؼلنی ّوشاُ اػت وِ ّبیثذفْویدس پظٍّؾ حبضش هجحث وؼش اص فلل دٍم سیبضی پبیِ پٌدن اثتذایی هَسد ػٌدؾ لشاس گشفت. ایي هجحث ثب 

هجحث ؿَد.  آهَصاى دس ایيپَیبیی داًؾثشطشف ًوبیذ ٍ هَخت آهَصاى داًؾ شایكَست ؿَْدی ثِآى سا ث دس سًٍذ تذسیغ ٍسصیدػت یاػتفبدُ اص تَلیذ هحتَا
خَاػت آهَصاى هیاػت. هؼلن اص داًؾ اخشا لبثلهثل وبغز، همَا، لیچی، چؼت ٍ ...  یدس دػتشػٍسصی ثِ ووه ٍػبیل ػبدُ ٍ گًَِ وِ گفتِ ؿذ دػتّوبى

ّبی خَد، هفبّین ٍ لَاػذ سیبضی سا وـف وشدُ ٍ اص ًتبیح آى لزت ثجشًذ ٍ ّشگض ػبصُّبی هؼلن ٍ تَػط دػتٍػبیل هَسد ًیبص سا فشاّن ًوبیٌذ ٍ ثب ساٌّوبیی
خَاػتِ ؿذ دس هٌضل فیلن  ّب آىآهَصاى لشاس گشفت ٍ اص ّبی هحتَای آهَصؿی تذاسن دیذُ تَػط هؼلن دس اختیبس داًؾّب ٍ فیلنفشاهَؽ ًىٌٌذ. دس اداهِ ولیپ

ّب ثپشداصًذ ٍ ػپغ فؼبلیت، وبس دس ولاع ٍ توشیٌبت سا حل وٌٌذ. دس هشحلِ ثؼذ دس ولاع دسع ػبصُثِ ػبخت هدذد دػت دیذُ ٍ پغ اص آى دفؼبت ثِآهَصؿی سا 
 ّب آىدّذ ٍ ایشادات ٍ هـىلات كَست اًفشادی ثبصخَسد تَكیفی هیآهَصاى ثِّبی ثخؾ وبس دس ولاع ٍ توشیٌبت وتبة سا ثشسػی وشدُ ٍ ثِ داًؾهؼلن فؼبلیت

اًذ، داسًذ یب ثخـی اص دسع سا دسػت هتَخِ ًـذُ ػؤالیآهَصاى خَاػتِ ؿذ وِ اگش اؿت وشدُ وِ دس ولاع تَضیح دّذ. پغ اص اسائِ تَضیحبت اص داًؾسا یبدد
ؼلن ًیض ثب هـبّذُ ػولىشد اًذ ٍ هوشدًذ توبم هطبلت سا آهَختِآهَصاى ثیبى هییبفت وِ داًؾ آهَصاى تب خبیی اداهِ هیپشػیذى داًؾ ػؤالثپشػٌذ ٍ سًٍذ  ػؤال
گشفت وِ ای سیبضی سا دسثش هیدلیمِ 45دٍ خلؼِ  دسهدوَعوشد. ایي سًٍذ آهَصاى اطویٌبى حبكل هیآهَصاى دس حل توشیٌبت ٍ هؼبئل، اص یبدگیشی داًؾداًؾ

ای دلیمِ 45خلؼِ  4آهَصاى، هحتَای هزوَس طی ط داًؾّب تَػٍسصیآهَصاى ٍ ًیض لحبظ ًوَدى صهبى لاصم ثشای اخشای دػتهٌظَس اختٌبة اص خؼتگی داًؾثِ
 آهَصاى اسائِ ؿذ.ّفتِ ثِ داًؾ 4طی 

ثبؿذ ٍ ثب اػتؼبًت اص ٍیتذئَّبی آهَصؿتی ثبصًـتش ؿتذُ دس ػتبیت ٍ      هحتَای ثشًبهِ آهَصؿی تَػط ًَیؼٌذُ دٍم همبلِ وِ اص دثیشاى ثبػبثمِ پبیِ پٌدن اثتذایی هی
اػت. دس اداهتِ   ؿذُ تْیِآهَصؿی هشتجط ثب هجحث وؼش دس پبیِ پٌدن اثتذایی،  ّبی دػت ٍسصیدس خلَف  5ی همطغ اثتذاییسیبض ّبی دػت ٍسصیكفحِ سػوی 

-ػٌَاى پبًل خجشگبى لشاس گشفت تب ًظشاتـبى سا دسخلَف سٍایی هحتَای ثشًبهِ آهَصؽ دػتت ًفش اص هؼلوبى ثبػبثمِ پبیِ پٌدن اثتذایی ثِ 5ایي هحتَا دس اختیبس 

ثشای آهَصؽ هجحث وؼش ٍ ًحتَُ اختشای    ؿذُ اًتخبة ّبی دػت ٍسصیهطشح ًوبیٌذ. دسًْبیت پغ اص اػوبل ًظشات ٍ پیـٌْبدات پبًل خجشگبى دسخلَف  ٍسصی

                                                           
1 . key math 
2. Kennedy 
3. Item-Response Theory 
4. WART 
5. Math Manipulatives for Elementary School 



 حَلیتلجیػّبی ختلالاللٌبهِ ف
 

56 
 

1401، ثْبس 1، ؿوبسُ. 1ػبل.   

. هحتتَای  آهَصاى گشٍُ آصهبیؾ، آهَصؽ دادُ ؿذكَست هدبصی ثِ داًؾای یه خلؼِ( ثِّفتِ )ّفتِ 4ای دس طی دلیمِ 45خلؼِ  4، هحتَای هزوَس طی ّب آى
 اػت. ؿذُ  اسائِ( 1ٍسصی هزوَس دس خذٍل ؿوبسُ )ثشًبهِ آهَصؿی دػت

 
 ٍسصی هجحث وؼش ثِ تفىیه خلؼبت. هحتَای ثشًبهِ آهَصؿی دػت1خذٍل ؿوبسُ 

 هحتَای ثشًبهِ آهَصؿی ّذف ثشًبهِ آهَصؿی صهبى هذت خلؼِ

 
 اٍل

 
 دلیمِ 45

 
 خوغ ٍ تفشیك وؼشّب

 ٍسصی.كحیح ثِ ووه دػت خوغ ٍ تفشیك ػذد كحیح ثب ػذد 
 ٍسصی.خوغ ٍ تفشیك ػذد وؼشی ثب ػذد كحیح ثِ ووه دػت 
 ٍسصی.خوغ ٍ تفشیك ػذد وؼشی ثب ػذد وؼشی ثِ ووه دػت 

 
 دٍم

 
 دلیمِ 45

 
 ضشة ٍ تمؼین وؼشّب

 ٍسصی.ضشة ٍ تمؼین ػذد كحیح ثش ػذد كحیح ثِ ووه دػت 

 ٍسصی.ضشة ٍ تمؼین ػذد كحیح ثش ػذد وؼشی ثِ ووه دػت 

 ٍسصی.ضشة ٍ تمؼین ػذد وؼشی ثش ػذد كحیح ثِ ووه دػت 

 ٍسصی.ضشة ٍ تمؼین ػذد وؼشی ثش ػذد وؼشی ثِ ووه دػت 

 خوغ ٍ تفشیك دلیمِ 45 ػَم
 ػذدّبی هخلَب 

 ٍسصی.خوغ اػذاد هختلط ثِ ووه دػت 

 ٍسصی.تفشیك اػذاد هختلط ثِ ووه دػت 

ضشة ٍ تمؼین ػذدّبی  دلیمِ 45 چْبسم
 هخلَب

 ٍسصی.ضشة اػذاد هختلط ثِ ووه دػت 

 ٍسصی.تمؼین اػذاد هختلط ثِ ووه دػت 

 

 د( روش اجزا
ّب سا تىویل ًوَدًذ. ثؼذ اص آى ثشًبهِ آصهَى پشػـٌبهِػٌَاى پیؾّبی آصهبیؾ ٍ گَاُ ثِ پغ اص اخز هدَصّبی لاصم، ًوًَِ هَسد ًظش اًتخبة ؿذ. ػپغ گشٍُ

ّب اص تحلیل هٌظَس تدضیِ ٍ تحلیل دادُ ثِای ثشای گشٍُ آصهبیؾ اخشا ؿذ ٍ دس پبیبى هدذداً اثضاسّبی روش ؿذُ ثش سٍی دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ گَاُ اخشا ؿذ.  هذاخلِ
 اػتفبدُ ؿذ. 26ًؼخِ  spssافضاس هتغیشی ثب اػتفبدُ اص ًشموَاسیبًغ ته

 

 هب  فتهیب

 اػت. ؿذُ اسائِ  آصهَى  آصهَى ٍ پغ دس دٍ هشحلِ پیؾ گَاُ، هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس گشٍُ آصهبیؾ ٍ 2دس خذٍل ؿوبسُ 
 

 . آهبس تَكیفی یبدگیشی سیبضی2خذٍل ؿوبسُ 

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي گشٍُ

 132/2 10/5 گشٍُ وٌتشل آصهَىپیؾ
 251/2 20/5 گشٍُ آصهبیؾ

 173/2 50/8 وٌتشل گشٍُ آصهَىپغ
 826/1 00/15 گشٍُ آصهبیؾ

 

آصهَى افضایؾ داؿتِ ٍ ًیتض هیتبى ًوتشات دٍ    آصهَى ًؼجت ثِ ًوشات پیؾًوشات پغ ؿَد دس ّش دٍ گشٍُ آصهبیؾ ٍ گَاُهیدیذُ  2طَسوِ دس خذٍل ؿوبسُ ّوبى

سیبضی ثب  هدبصی آهَصؽ هٌظَس ثشسػی اثشثخـیثِ تفبٍت دس سٍؽ تذسیغ ثبؿذ. تَاًذ ًبؿی اصّبیی ٍخَد داسد وِ هیآصهَى تفبٍتدس پغ گَاُگشٍُ آصهبیؾ ٍ 
 وٍَاسیتبًغ اص تحلیتل   آهَصاى پؼش پبیِ پتٌدن اثتتذایی ثتب اختتلال یتبدگیشی سیبضتی دس پبًتذهی وشًٍتب        ٍسصی ثش هیضاى یبدگیشی سیبضیبت داًؾدػت

(ANCOVAٍ دس ایي پظٍّؾ، لجل اص اًدبم تحلیل گَاُگشٍُ  ( اػتفبدُ ؿذ. ثب تَخِ ثِ ٍخَد دٍ گشٍُ )گشٍُ آصهبیؾ )ّبی  فشم ، لاصم اػت وِ پیؾوٍَاسیبًغ
گیشی  هَسدا ًذاصُّبی ّب ًـبى داد وِ ػطح هؼٌبداسی هشثَب ثِ تَصیغ توبم دادُ آى ثشسػی ؿَد. ًتبیح آصهَى وَلوَگشٍف اػویشًَف ثشای تؼییي طجیؼی ثَدى دادُ

ّبی ّوگٌی ٍاسیبًغ لتَیي ثتیي هتغیتش    ًتبیح آصهَى ؿَد. ّب پزیشفتِ هی فشم طجیؼی ثَدى تَصیغ دادُ دسًتیدِ( ثیـتش اػت 05/0اص ) ثشای گشٍُ آصهبیؾ ٍ گَاُ
، 5ٍ  4اػت. دس ختذٍل ؿتوبسُ    تأییذ ؿذُّب (. ثٌبثشایي فشم ّوگٌی ٍاسیبًغP≥ 05/0داس ًیؼت )بٍاثؼتة پظٍّؾ )هیضاى یبدگیشی سیبضی( سا ًـبى داد وِ هؼٌ

 اػت. ؿذُ اسائِ ًتبیح تحلیل وٍَاسیبًغ هتغیش پظٍّؾ 
آهَصاى پؼتش پبیتِ پتٌدن اثتتذایی ثتب اختتلال        ٍسصی ثش هیضاى یبدگیشی سیبضیبت داًؾثشسػی اثشثخـی آهَصؽ هدبصی سیبضی ثب دػت پظٍّؾ دسخلَف  یبفتِ

 .اػت اسائِ ؿذُ 3ایي یبفتِ دس خذٍل ؿوبسُ هؤثش ثَد. ًتبیح هشثَب ثِ تحلیل وٍَاسیبًغ یبدگیشی سیبضی دس پبًذهی وشًٍب 
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 آصهَى ٍ هذاخلِ آهَصؿیاثش هتمبثل پیؾ وٍَاسیبًغ. ًتبیح تحلیل 3خذٍل ؿوبسُ 

 ػطح هؼٌبداسی آهبسُ آصهَى هیبًگیي هشثؼبت دسخِ آصادی هدوَع هشثؼبت ًَع ػَم هٌجغ تغییشات

 759/0 097/0 287/0 1 287/0 آصهَىپیؾ

   951/2 16 216/47 خطب

    20 000/3045 ول
 

دسكذ ّوگٌی ؿتیت ختط سگشػتیَى     95ثٌبثشایي ثب احتوبل  ،دػت آهذثِ 05/0آصهَى ثیـتش اص ؿَد ػطح هؼٌبداسی هلاحظِ هی 3طَسوِ دس خذٍل ؿوبسُ ّوبى
لشاس گشفت، ثٌبثشایي دس  تأییذّب هَسد فشمكحت پیؾ آهذُ دػت  ثِاػبع ًتبیح ثش هذاخلِ آهَصؿی تلبدفی اػت. ثشآصهَى ؿَد. ثذیي هؼٌی وِ اثش پیؾهی تأییذ

آهَصاى پؼش پبیِ پٌدن اثتذایی ثب اختلال یبدگیشی سیبضتی  ٍسصی ثش هیضاى یبدگیشی سیبضیبت داًؾهٌظَس ثشسػی اثشثخـی آهَصؽ هدبصی سیبضی ثب دػتاداهِ ثِ
 اػت. ؿذُ اسائِ  6اخشا ؿذ وِ ًتبیح آى دس خذٍل ؿوبسُ  وٍَاسیبًغتحلیل 

 
 آصهَى ٍ هذاخلِ آهَصؿیاثشات اكلی پیؾ وٍَاسیبًغ. ًتبیح تحلیل 4خذٍل ؿوبسُ 

 تَاى آصهَى ضشیت اتب ػطح هؼٌبداسی آهبسُ آصهَى هیبًگیي هشثؼبت دسخِ آصادی هدوَع هشثؼبت ًَع ػَم هٌجغ تغییشات

 000/1 814/0 000/0 312/74 650/207 1 650/207 هذاخلِ آهَصؿی

 805/0 345/0 008/0 946/8 997/24 1 997/24 آصهَىپیؾ

     794/2 17 503/47 خطب

      20 000/3045 ول
 

ٍسصی دس آهَصؽ تَاى گفت وِ سٍؽ دػتدػت آهذ، لزا هیثِ 05/0ووتش اص  وٍَاسیبًغؿَد ػطح هؼٌبداسی تحلیل هلاحظِ هی 4طَسوِ دس خذٍل ؿوبسُ ّوبى
افضایؾ ثیـتشی سا دس یبدگیشی سیبضی  83/0آهَصاى ثب اختلال یبدگیشی داؿتِ ٍ دس همبیؼِ ثب سٍؽ هؼوَل یبدگیشی سیبضی داًؾهدبصی سیبضی اثش هؼٌبداسی ثش 

ٍسصی دس آهَصؽ هدبصی سیبضی ًؼتجت ثتِ سٍؽ   دّذ وِ تأثیش هذاخلِ اػتفبدُ اص دػتاػت. هدزٍس اتب ًـبى هی صدُ سلنآهَصاى ثب اختلال یبدگیشی سیبضی داًؾ
اػت وِ هجیي هٌبػت  9/0ٍسصی دس آهَصؽ هدبصی سیبضی ثیـتش اص دسكذ اػت. ّوچٌیي تَاى آهبسی هذاخلِ اػتفبدُ اص دػت 81تی آهَصؽ هدبصی سیبضی ػٌ

 ثبؿذ.ثَدى حدن ًوًَِ ثشای ثشسػی اثشثخـی ایي هذاخلِ هی

 

 گیزی نتیجهثحث و 

ِ    آهَصاى هتفبٍت هی هیضاى یبدگیشی سیبضیبت داًؾّبی هَسد پظٍّؾ  یبفتِ پظٍّؾ حبضش ًـبى داد وِ دس گشٍُ هیتضاى  ًوتشات   يیبًگیت ه ثبؿذ. ثتذیي هؼٌتی وت
ٍسصی ثش هیضاى یتبدگیشی  گیشین ثشًبهِ آهَصؽ هدبصی ثب دػتثٌبثشایي ًتیدِ هی اػت. یبفتِ افضایؾطَس هؼٌبداسی ثِهَسد آهَصؽ دس گشٍُ  آهَصاى یبدگیشی داًؾ
ٍ  ػبخیوبى (53ثب ًتبیح ٍیدبثبى ) آ هذُ دػت ثِداس داؿتِ اػت. ًتبیح پٌدن اثتذایی ثب اختلال یبدگیشی دس پبًذهی وشًٍب تبثیش هؼٌی آهَصاى پؼش پبیِسیبضیبت داًؾ

هی ّبی دٍسُ اثتذایی اػت وِ دس پی هدتبصی ؿتذى آهتَصؽ دس ؿتشایط پبًتذ     تشیي دسع(، ّوؼَ ثَد. سیبضی یىی اص هْن14لافی ٍ ّوىبساى ) (،54)ّوىبساى، 
اػت. لزا ضشٍست داسد وِ ثشای ثْجَد ٍضؼیت آهَصؽ ٍ یبدگیشی ایي دسع تذاثیشی اًذیـیذُ ؿَد. ّوچٌیي ثتب تَختِ ثتِ     ؿذُ تجذیلثِ چبلـی خذی  19وٍَیذ 

دٌّتذ ٍ  َصاى سا تـتىیل هتی  آهت اص داًؾ تَخْی لبثلآهَصاى پؼش ثب اختلال یبدگیشی سیبضی تؼذاد ؿٌبػی اختلال یبدگیشی حبوی اص آى اػت وِ داًؾایٌىِ ؿیَع
آهتَصاى ووته وٌتذ، اص    ّبی آهَصؿی وِ ثِ ثْجَد یبدگیشی سیبضی ایي داًؾالؼوش، پشداختي ثِ سٍؽاّویت دسع سیبضی دس تمَیت فىش وَدن ٍ یبدگیشی هبدام

صًتذ، سٍؽ  بًذگبستشیي یبدگیشی سا سلن هیگیشی دسن هفَْهی هجبحث سیبضی ؿذُ ٍ هّبی آهَصؽ سیبضی وِ هٌدش ثِ ؿىل(. یىی اص سٍؽ53ضشٍسیبت اػت )
آهَصاى دس فشآیٌذ ّب اثضاسّبیی ثشای تذسیغ سیبضی ّؼتٌذ وِ هٌدش ثِ یبدگیشی ػولی ٍ فْن فؼبلاًِ اص طشیك هـبسوت فؼبلاًِ داًؾٍسصیٍسصی اػت. دػتدػت

ثٌذی وشدى، اًذاصُ ٍسصی داؿتِ ثبؿٌذ تب فشكتی ثشای هشتت وشدى، طجمِآهَصاى حبئض اّویت اػت وِ اثضاسّبی هتٌَػی ثشای دػتؿًَذ. ثشای داًؾیبدگیشی هی
دس استجبب ثب سیبضی،  اٍل دػتآهَصاى ًیبصهٌذ تدشثیبت ػبصًذ فشاّن ؿَد. ثذیي هٌظَس داًؾثب آى داًؾ سیبضیبتی خَد سا هی ّب آىگشفتي ٍ وـف وشدى آًچِ وِ 

ٍسصی سا دس ( اػتتفبدُ اص دػتت  NCTMثشای ثبصتبة ثش ایي تدشثیبت ّؼتٌذ. اًدوتي هلتی هؼلوتبى سیبضتی )     آهَصاى ٍ ثضسگؼبلاى ٍ فشكتیتؼبهل ثب ػبیش داًؾ
ٍسصی دس آهتَصؽ هدتبصی   وتبسگیشی سٍؽ دػتت  (. دس ایي ساػتب پیـٌْبد اكلی پظٍّؾ حبضش ث53ِآهَصؽ سیبضیبت طی چٌذ دِّ هَسد تـَیك لشاس دادُ اػت )

ّبی آهَصؿی ثشای هؼلوبى فشاّن ؿَد. خولِ فیلنّبیی هيػبصی هطلَة ایي سٍؽ لاصم اػت صیشػبختهٌظَس پیبدُاػت. ثِسیبضیبت دٍسُ اثتذایی تَػط هؼلوبى 
 خلَكتبً آهتَصاى  حشوتتی داًتؾ   -ؿَد دس آهَصؽ سیبضی ثِ پیـبیٌذّبی یبدگیشی سیبضی ّوچَى حبفظِ فؼبل ٍ یىپبسچگی حؼیثِ هؼلوبى اثتذایی تَكیِ هی

ّتبی آهَصؿتی دس صهیٌتِ حبفظتِ فؼتبل ٍ      ختلال یبدگیشی سیبضی تَخِ ٍیظُ ًوَدُ ٍ ثب ووه هتخللبى، هحیط آهَصؿی غٌی ّوتشاُ ثتب ثتبصی   آهَصاى ثب اداًؾ
ّتبی  ؿتَد دٍسُ آهَصاى ووه ًوبیٌذ. دس ایي ساػتتب پیـتٌْبد هتی   حشوتی طشاحی ًوَدُ تب اص طشیك تمَیت آى ثِ ثْجَد یبدگیشی سیبضی داًؾ -یىپبسچگی حؼی
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ؿَد ثشٍؿَسّبی آهَصؿتی  آهَصاى پیـٌْبد هیخذهت ثشای هؼلوبى دس ایي صهیٌِ تذاسن دیذُ ؿَد. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ًمؾ هْن ٍالذیي دس یبدگیشی داًؾ ضوي
ووه ثِ هؼلوبى ٍ ٍالذیي تَاًذ گبم هثجتی خْت ػلوی ٍ هؼتٌذ خْت آؿٌبیی ٍالذیي ثب ایي سٍؽ ٍ وبسایی آى دس اختیبس ٍالذیي لشاس گیشد. اًدبم ایي پظٍّؾ هی

هٌتذ  اص ًتتبیح ایتي پتظٍّؾ ثْتشُ     ثخـی تَاىّبی آهَصؿی ٍ وَدوبى ثب اختلال یبدگیشی ثبؿذ لزا هشاوض هـىلات خبف یبدگیشی، هذاسع دٍسُ اثتذایی، ولیٌیه
 خَاٌّذ ؿذ.

ّب ٍ یب اسػتبل ٍ اًتـتبس دٍگبًتِ پشّیتض     ءسفتبس، خؼل دادُطَس وبهل اص اخلاق ًـش اص خولِ ػشلت ادثی، ػَپظٍّـگشاى ثِپیزوی اس اصول اخلاقی پضوهص: 

 اًذ. ًوَدُ

 اػت. ًـذُ اًدبم پظٍّؾ حبضش تحت حوبیت هبلی ٍ غیشهبلی ػبصهبى یب ًْبد خبكی حبهی هبلی: 

آٍسی هجتبًی ًظتشی ٍ   هؼتئَل خوتغ  ّب ٍ تفؼیش ًتبیح، ًَیؼتٌذُ دٍم  دادُ ٍتحلیل تدضیِاًدبم هحبػجبت ٍ  لًَِیؼٌذُ اٍل همبنقص هز یک اس نویسنذگبن: 

ّب ثَد ٍ ًَیؼٌذُ ػَم ایي همبلِ هؼئَل تذٍیي طشح پظٍّؾ ٍ ًظبست ثش هجبًی ًظتشی همبلتِ، اًدتبم    آٍسی دادًُگبسؽ همبلِ ٍ ًیض اخشای كحیح آصهبیؾ ٍ خوغ
 وشدًذ. تأییذخَاًذُ ٍ ّوِ ًَیؼٌذگبى ًؼخِ ًْبیی سا  ًْبیتبًّب ٍ تفؼیش ًتبیح ثَد ٍ هحبػجبت ٍ تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

اػت.  ؿذُ گضاسؽ دًجبل ًذاؿتِ اػت ٍ ًتبیح آى وبهلاً ؿفبف ٍ ثذٍى ػَگیشی تؼبسم هٌبفؼی سا ثِ گًَِ چیّاًدبم ایي پظٍّؾ ثشای ًَیؼٌذگبى تضبد هنبفع: 

 .تضبد هٌبفؼی ٍخَد ًذاؿتِ اػت گًَِ چیّدس اخشای ایي پظٍّؾ  وٌٌذ یهپظٍّـگشاى اػلام 

ؿْش وشج وِ دس ایي پتظٍّؾ حضتَس داؿتتٌذ ٍ پظٍّـتگشاى سا      2آهَصاى ٍ پشػٌل آهَصؿی دثؼتبى پؼشاًِ ثیؼتن فشٍسدیي هٌطمِ اص داًؾتطکز و قذردانی: 

 .آیذیبسی ًوَدًذ، ووبل تـىش ٍ لذسداًی ثِ ػول هی
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