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 Background and Purpose: The COVID-19 Pandemic swiftly took over the world and brought 

about complications for every individual in the society. The purpose of this study is to investigate 

the challenges and the needs of parents of exceptional children during the COVID-19 Pandemic. 

Method: This study is executed through a qualitative paradigm, phenomenological method. The 

statistical population includes all parents of exceptional children currently studying in Tehran city’s 

regular schools. Of these parents, 20 have been selected through purposive sampling method. The 

study’s data has been collected through semi-structured interview and then analyzed through 

inductive reasoning. 

Results: The results depict that the exceptional children continued their education by distance 

learning through the means of TV, “Shad” software, and WhatsApp. The study also clarified that 

these exceptional children are unable to systematically follow their courses on TV. Several do not 

take part in online courses and their teachers do not offer them any feedbacks regarding their 

activities.  Furthermore, none of these exceptional children were provided with any supportive 

services and there existed very little connection between children, families, and students. The 

findings also demonstrate that the children were neither eager nor capable to adapt themselves to 

distance education. 

Conclusion: It could be concluded that distance education has a negative effect on the education of 

Exceptional Children attending regular schools and the implementation of policies to improve the 

education of these children is necessary. 
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 07/01/1401 ضذُ:دریبفت 

 21/02/1401 پذیزفتِ ضذُ:

 01/04/1401 هٌتطز ضذُ:

ػشفت خٟبٖ سا دسثش ٌشفت ٚ ٔـىلات فشاٚا٘ی ثشای تٕبٔی آحبد خٛأـ پذیذ آٚسد. ٞذف پب٘ذٔی وشٚ٘ب ثٝ سهیٌِ ٍ ّذف: 

 .اػت وشٚ٘بفشاٌیشی ٚیشٚع دس دٚسٜ ٞب ٚ ٘یبصٞبی ٚاِذیٗ داسای وٛدن اػتثٙبیی  چبِؾ یثشسػ ایٗ ٔغبِقٝ

ی اػت. خبٔقٝ آٔبسی ؿبُٔ وّیٝ ٚاِذیٗ داسای وٛدوبٖ اػتثٙبیی وٝ دس ذاسؿٙبػیپذویفی اص ٘ٛؿ  سٚؽ تحمیك رٍش:

٘فش اص ٚاِذیٗ داسای وٛدوبٖ  20ٔـغَٛ تحلیُ ٞؼتٙذ.  1400-1401ٔذاسع فبدی ؿٟش تٟشاٖ دس ػبَ تحلیّی 
ٚ ثب  یآٚسخٕـ یػبختبس ٕٝی٘ یٞب ٔلبحجٝ كیاص عش كیتحمی ٞبٜ . داد٘تخبة ؿذ٘ذا ٌیشی ٞذفٕٙذ اػتثٙبیی ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ؿذٜ اػت ُیتحّ ییسٚؽ اػتمشا

افضاس  ٘شْٚ  ٖٛیضیتّٛ كیاص عشٚ آٔٛصؽ اص ساٜ دٚس  كٛستثٝخٛد سا  لاتیتحل ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ وٛدوبٖ اػتثٙبیی ّب:یبفتِ

 ٖٛیضیتّٛ كیعٛس ٔٙؾٓ اص عشتٛا٘ٙذ ثٝ یٕ٘ اػتثٙبییآٔٛصاٖ  : دا٘ؾٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘ـبٖ داد. ٘ذادأٝ دادآح  ؿبد ٚ ٚاتغ
ثبصخٛسد  ثٝ آٟ٘ب یٞب تیوٙٙذ ٚ ٔقّٕبٖ آٟ٘ب دس ٔٛسد فقبِ یؿشوت ٕ٘ ٗیآ٘لا یٞب آٟ٘ب دس دٚسٜ اص یبسیدسٚع سا د٘جبَ وٙٙذ، ثؼ

 ٗیث ی وٕی٘ىشد٘ذ ٚ استجبط ٚ ٕٞىبس بفتیدس حٕبیتیخذٔبت  اػتثٙبییآٔٛصاٖ  اص دا٘ؾ هی چی، ٞٗیدٞٙذ. فلاٜٚ ثش ا یٕ٘
تٛا٘ٙذ ثب آٔٛصؽ اص ساٜ دٚس  ی٘ذاس٘ذ ٚ ٕ٘ یّیٞب ٘ـبٖ داد وٝ وٛدوبٖ تٕب بفتٝی. داؿتآٔٛصاٖ ٚخٛد  ٞب ٚ دا٘ؾ ٔقّٕبٖ، خب٘ٛادٜ
 .ػبصٌبس ؿٛ٘ذ

ؿتٝ اػت ٚ ٘یبصٔٙذ تٛاٖ ٘تیدٝ ٌشفت وٝ آٔٛصؽ اص ساٜ دٚس تأثیش ٔٙفی ثش آٔٛصؽ وٛدوبٖ اػتثٙبیی ٌزا ٔی گیزی: ًتیجِ

 .ٞبیی خٟت ثٟجٛد آٔٛصؽ ایٗ وٛدوبٖ اػت اخشای ػیبػت
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 هقذهِ

فٙٛاٖ سا ثٝ 19-ٌیشی وٛٚیذ ٕٞٝ 2، ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی2020طا٘ٛیٝ  30. دس (1)ؿشٚؿ ؿذ  2019اص وـٛس چیٗ ٚ ؿٟش ٚٚٞبٖ دس دػبٔجش  191-ثیٕبسی وٛٚیذ
(. اص 5ٚ  2سی ثجت ؿذٜ اػت )دسكذ ثشای ایٗ ثیٕب 4/3. عجك آٔبس خٟب٘ی افلاْ ؿذٜ، ٘شخ ٔشي ٚ ٔیش (1)إِّّی افلاْ وشد  فٛسیت ثٟذاؿت فٕٛٔی ثب ٍ٘شا٘ی ثیٗ

ػشفت دس وُ خٟبٖ ا٘تـبس پیدذا ودشد ٚ   دِیُ لذست ػشایت ثؼیبس ثبلا ثٝٗ ٚیشٚع ثٝای (.7ٚ  6؛ تت، دسد فضلا٘ی ٚ خؼتٍی اػت )19-خّٕٝ فلایٓ اِٚیٝ وٛٚیذ
یشٚع ثبفث ؿذ وٝ تلٕیٓ ثٝ تقغیّی خیّی اص ٔشاوض دِٚتدی ٚ  (. ایٗ ػشایت 1ٚتمشیجب عی صٔب٘ی ا٘ذن )وٕتش اص چٟبس ٔبٜ( تٕبٔی وـٛسٞبی خٟبٖ سا آِٛدٜ ٕ٘ٛد )

ٞبی ٚاٌیشداس ثٝ دِیُ تقبٔلات ٔیبٖ وٛدوبٖ ٔذسػٝ، ٘مؾ ٟٕٔدی سا دس   (. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔذسػٝ سفتٗ دس ٍٞٙبْ ثیٕبسی8غیشدِٚتی اص خّٕٝ ٔذاسع ٌشفتٝ ؿذ )
دس ، یٕبسیث ٛؿیؿ ٝیدس ٔشاحُ اِٚ ظٜیٚدس خبٔقٝ، ثٝ یٕبسیٚ وٙتشَ ث ؿیٛؿاص  یشیدس خٌّٛ ٔٛثش یفٙٛاٖ الذأٔذاسع ثٝ یّیتقغ ساٞجشد(، 8)ٌؼتشؽ ٚیشٚع داسد 

ٝ . (9) ٔـىُ پیدذا وشد٘دذ   یٚ اختٕبف یاص ٘ؾش خؼٕوٛٚیذ ٚ لش٘غیٙٝ،  ٛؿیٔذاسع دس ٍٞٙبْ ؿ یّیتقغ ُیدِوٛدوبٖ ثٝ ،ٍشیاص عشف د(. 9ٚ  7ؿذ ) ٘ؾش ٌشفتٝ  -ثد

ٔختّد  ٚ   یاثضاسٞدب  كید ، سٚ٘دذ آٔدٛصؽ اص ساٜ دٚس اص عش  ی وٛٚیدذ شیٌ دٚسٜ ٕٞٝ یٔذسػٝ دس ػشاػش خٟبٖ دس ع ٗیاص تذاْٚ آٔٛصؽ وٛدوبٖ ػٙ ٙبٖیٔٙؾٛس اعٕ
آٔٛصؽ اص ساٜ  تیآٔٛصؽ اص ساٜ دٚس دس ٔٛفم یاػتفبدٜ اص اثضاسٞب یٔقّٕبٖ ثشا یآٚس فٗ تٛا٘بییٞب ٚ  شػبختیص. (13) آغبص ؿذ ٙتش٘تیثش ا یآٔٛصؽ ٔجتٙ یٞب ؼتٓیػ

ْ یٚ ٙدذ اص وـٛسٞب ٔب٘ ی، دس اسائٝ آٔٛصؽ اص ساٜ دٚس ٔٛفك اػت، أب ثشخیلٛ یٞب شػبختی، ثب صٗیفٙٛاٖ ٔثبَ، چ(. ث9ٝ) دٚس ٟٔٓ اػت ٚ ٔغِٛؼدتبٖ دس ا٘ددبْ    تٙدب
، ٕٞٝ 19-وٛٚیذ لجُ اص یحت ،ٍشیاص عشف د. (15, 14) ثب ٔـىُ سٚثشٚ ٞؼتٙذ ٖٛیضیتّٛ بیٞٛؿٕٙذ  یٞب وٓ، تّفٗ یٙتش٘تیا یٞب ٔشاحُ آٔٛصؽ اص ساٜ دٚس ثب ؿجىٝ

لاصْ  أىب٘دبت اص  ،ٔذاسع ٔٙبعك ٔحشْٚ ٚ سٚػتبیی ـتشیث. (16)اؿتٙذ ٘ذ ٙتش٘تیٚ ا تجّت، وبٔپیٛتشٔب٘ٙذ  ییٞب ثٝ دػتٍبٜ ی یىؼب٘یدس خٟبٖ دػتشػ آٔٛصاٖ دا٘ؾ
 یٞدب  یآٔدٛصؽ اص ساٜ دٚس ٕٔىدٗ اػدت ٘دبثشاثش     تیدس ٔٛفم ٔٛثشثذٖٚ دس ٘ؾش ٌشفتٗ فٛأُ  ـیا٘تمبَ ػش ه(. ی17ٚ  9آٔٛصؽ اص ساٜ دٚس ٔحشْٚ ٞؼتٙذ ) یثشا

ی ثدش  ٔٙفتأثیش دس ػشاػش خٟبٖ  ٌیش ؿذٖ ٚیشٚع ثقذ اص تقغیّی ٔذاسع دس عی ٕٞٝ تیٚ تشث ٓیتقّ تیفی، وٙٝیصٔ ٗیدس ا(. 19ٚ  18ٚ  14) دٞذ ؾیٔٛخٛد سا افضا
 ددبد یا یآٔٛصؿد  ٘بثشاثشی ی،شیٌ ذ، فٛالت ٕٞٝ٘ثٝ آٔٛصؽ اص ساٜ دٚس ٘ذاس یىؼب٘ی یدػتشػ اٖآٔٛص دا٘ؾ ٕٞٝوٝ  تیٚالق ٗی(. ٕٞشاٜ ثب ا18)ٌزاؿتٝ اػت  آٔٛصؽ

ثشاثش  یاسائٝ خذٔبت آٔٛصؿ كیآٟ٘ب ثب خبٔقٝ اص عش یىپبسچٍیاص  ٙبٖی، اعٕاػتثٙبییآٔٛصاٖ  اص آٔٛصؽ دا٘ؾ یٚخٛد، ٞذف اكّ ٗیثب ا(. 23ٚ  20ٚ  18ٚ  13) وٙذ یٔ
اػدتثٙبیی  آٔٛصاٖ  دا٘ؾ آٖ اػت وٝ یىپبسچٍی ٗیثٝ ا یبثیدػت یساٜ ثشا ٗیٔٛثشتش (.22ٚ  20) اػت شیآٔٛصؽ فشاٌ كیٚ ٞٓ اص عشاػتثٙبیی ٞٓ دس ٔذاسع ٛثش ٚ ٔ
ی آٔٛصؽ فٕدٛٔ  یٞب ولاع-یآٔٛصؿ تیٔحذٚد ٗیدس وٕتش 3یٕشاٜ ٕٞؼبلاٖ خٛد عجك ثش٘بٔٝ آٔٛصؽ فشدٞ ثٝ یثش٘بٔٝ ٚ آٔٛصؽ فٕٛٔ تیچٙبٖ تحت حٕب ٞٓ

دٚسٜ  ٗید آٔدٛصاٖ ثتٛا٘ٙدذ اص ا   اػت تب دا٘دؾ  بفتٝی یـتشیث تیإٞ ضیٞب ٚ ٔقّٕبٖ ٘ خب٘ٛادٜ ٗیث یثٝ آٔٛصؽ اص ساٜ دٚس، ٕٞىبس یفلاٜٚ ثش دػتشػ(. 25ٚ  24اػت )
ٌ    سٚصٔشٜ، خب٘ٛادٜ یحبَ دس ص٘ذٌ ٗیا(. ثب 14) دس سؿذ فشص٘ذاٖ خٛد ٞؼتٙذ یٟٕٔ یسإٞٙب ،ٞب خب٘ٛادٜ(. 27ٚ  26ٚ  21) ٔٙذ ؿٛ٘ذ ثٟشٜ ٚ  یودبس  یٞدب ٔـدغَٛ ص٘دذ
، اص دػدت دادٖ ؿدغُ ٚ دسآٔدذ    ٙٝیؿذٖ لش٘غ یٔب٘ٙذ عٛلا٘ یّی، آٟ٘ب ثٝ دلاآٖفلاٜٚ ثش . (14) آٟ٘ب ٕٔىٗ اػت اص آٔٛصؽ فشص٘ذاٖ خٛد غبفُ ؿٛ٘ذٞؼتٙذ. خب٘ٝ 
  یٔشالجت اص فشص٘ذاٖ خٛد ٚ ا٘دبْ ٚؽب یثشا یـتشیٞب ٚلت ث خب٘ٛادٜ(. 28ٚ  16) وٙٙذ یاحؼبع خؼتٍ ،شٜیسٚصٔشٜ وٛدوبٖ ٚ غ یبصٞبی٘ ٗیتأٔ ییفذْ تٛا٘ب خٛد،

آٔٛصؽ اص  اص خب٘ٛادٜ دس تیحٕب تیفیٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ عَٛ ٔذت ٚ و. (27)داد٘ذ  ی ثبیذ اختلبف ٔیشیٌ ٕٞٝ یفشص٘ذاٖ خٛد دس اثتذا یشیبدٌیخٛد دس ٔٛسد 
 یثش سٚ یٔٙف شاتیتأث یشیٌ وٝ ٕٞٝ ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ اص ٔغبِقبت یبسیثؼ. (14) خب٘ٛادٜ ٔتفبٚت اػت لاتیٚ ػغح تحل یاختٕبف یس التلبدساٜ دٚس ثب تٛخٝ ثٝ ػبختب

حدبَ،   ٗیثب ا. (9) ا٘ذاثشات اسائٝ دادٜ ٗیثٝ حذالُ سػب٘ذٖ ا یسا ثشا یـٟٙبداتیپ ٍشیاص ٔغبِقبت د یدس ضٕٗ، ثشخ(. 22ٚ  21ٚ  18) آٟ٘ب داسد لاتیوٛدوبٖ ٚ تحل
 اختٕدبفی -یوشد٘ذ وٝ اثشات سٚا٘د  یٔغبِقبت ثشسػ یثشخ. (9) ٔحذٚد ثٛد بسیٌشٜٚ ٔحشْٚ ثؼ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ی٘ـبٖ داد وٝ ٔغبِقبت ثب تٕشوض ثش سٚ پیـیٙٝ یثشسػ
وشد٘ذ وٝ چٝ ٘ٛؿ  ثشسػی ٍشید ی، ثشخٗیفلاٜٚ ثش ا(. 29ٚ  28ٚ  21) وبٞؾ داد تٛاٖ سا چٍٛ٘ٝ ٔی آٟ٘ب یٞب ٚ خب٘ٛادٜ اػتثٙبییآٔٛصاٖ دا٘ؾ یسا ثش سٚ یشیٌ ٕٞٝ
ثٝ ٔشٚس وـٛسٞب ثحدث آٔدٛصؽ اص ساٜ    2002. تمشیجب اص ػبَ (29) آٟ٘ب لاصْ اػت یفشص٘ذاٖ ٚ ثٟذاؿت سٚا٘ ُیتحل یاثش اػتثٙبییوٛدوبٖ  یٞب اص خب٘ٛادٜ یتیحٕب

(. ثٙبثشایٗ دس ثقضی اص وـٛسٞب آٔبدٌی 30كٛست آ٘لایٗ ٚ چٝ ثٝ كٛست آفلایٗ سا پیٍیشی وشدٜ ٚ تِٛیذاتی ٘یض داؿتٙذ )دٚس، آٔٛصؽ اِىتشٚ٘یىی ٚ ٔدبصی، چٝ ثٝ
(. أب ایٗ ٘ٛؿ آٔٛصؽ ثدب ٔـدىلاتی اص خّٕدٝ    14دٞذ ) ثشای ٚاوٙؾ ثٝ وشٚ٘ب ثیـتش ثٛد؛ پزیشؽ تغییش فٕٛٔب ػخت اػت ٚ تغییش ٚالقی فٕٛٔب دس ثحشاٖ سٚی ٔی

ای پبییٗ ٔقّٕبٖ، وبٞؾ وّی ویفیت  ای پبییٗ ٚاِذیٗ، ػٛاد سػب٘ٝ ٞب، ػٛاد سػب٘ٝ ٞبی ایٗ ٌشٜٚ ٚ آؿٙبیی ثب ؿیٜٛ تذسیغ ثب ایٗ ٚیظٌی خت دلیك ٚیظٌیفذْ ؿٙب
فدذْ دػتشػدی ثقضدی اص     ٞدب ٚ تجّدت،   آٔٛصاٖ اػتثٙبیی ثٝ اثضاسٞبیی ٘ؾیش تّفٗ ٞٛؿٕٙذ، سایب٘ٝ آٔٛصؽ، ٔـىلات ٔشثٛط ثٝ أىب٘بت، فذْ دػتشػی تٕبٔی دا٘ؾ

ٗ   ػدبیت  ٞبی ثبلای آٖ، ٔـىلات ؿجىٝ ؿبد دس ساثغٝ ثب وٛدوبٖ اػتثٙبیی، وٕجٛد ٔٙبثـ دیدیتدبَ ٘ؾیدش ٚة   آٔٛصاٖ ثٝ ایٙتش٘ت ٚ ٞضیٙٝ دا٘ؾ ٞدبی   ٞدب ٚ اپّیىیـد
ٝ  یاص ساٜ دٚس دس عد  آٔٛصؽ یٛسد چٍٍٛ٘دس ٔ یمیفٕ مبتیٚخٛد، تحم ٗیثب ا(. 30آٔٛصاٖ اػتثٙبیی ٕٞشاٜ اػت ) ٞبی دا٘ؾ ٔٙبػت، ِحبػ ٘ـذٖ تفبٚت  یشید ٌ ٕٞد

(. ثدش اػدبع   29) ٚخدٛد ٘دذاسد   ،وٙٙدذ  یٔد  ُیخذاٌب٘ٝ تحل یٞب دس ٔذاسع ٚ ولاع بیدٞٙذ  یٔ ُیادأٝ تحل شیؽ فشاٌصآٔٛ كیوٝ اص عش اػتثٙبییآٔٛصاٖ  دا٘ؾ
ٞب  اص خب٘ٛادٜ یبسیثؼایٙىٝ (. ثب تٛخٝ ثٝ 31) سا اسائٝ داد یـٟٙبداتیپ اػتثٙبییآٔٛصاٖ آٔٛصؽ اص ساٜ دٚس دا٘ؾ یٙذٞبیتٛاٖ دس ٔٛسد فشآ یؿٛد وٝ ٔ یٞب، تلٛس ٔ بفتٝی

                                                           
1. COVID-19 

2. World Health Organization 

3. Individualized Education Program 
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آٔدٛصاٖ  دا٘دؾ  یثدشا  ظیآٔٛصؽ اص ساٜ دٚس ٚاخدذ ؿدشا   یػبختبسٞب دبدیاػت وٝ ا ٗیفشم ثش ا. (31)ٍ٘شاٖ ٞؼتٙذ  ذیخذ یّیفذْ افتتبح ٔذاسع دس ػبَ تحل اص
 چیؼت؟ 19 -ٞبی ٚاِذیٗ داسای وٛدوبٖ اػتثٙبیی دس دٚساٖ وٛٚیذ چبِؾ: ػئٛاَ اكّی ایٗ اػت وٝ ٔغبِقٝ ٗیلبثُ تٛخٝ خٛاٞذ ثٛد. دس ا ٙذٜیدس دٚسٜ آ اػتثٙبیی

 

  رٍش

 کٌٌذگبىالف( طزح پضٍّص ٍ ضزکت
 بتیتدشثوٝ  ٔتٕشوض اػت داسای وٛدوبٖ اػتثٙبییآٔٛصاٖ  خب٘ٛادٜ دا٘ؾ یٔغبِقٝ ثش سٚ ٗیاػبع، ا ٗیثش ا ی اػت.ذاسؿٙبختیپذسٚؽ پظٚٞؾ حبضش، ویفی اص ٘ٛؿ 

اص سٚؽ ٘فش اص ٚاِذیٗ وٛدودبٖ اػدتثٙبیی ثدب اػدتفبدٜ      20. ٌزاس٘ذ یثٝ اؿتشان ٔ 19-ٌیشی وٛٚیذ ٕٞٝ یٕبسیث یآٔٛصؽ اص ساٜ دٚس دس ع ٙٝیفشص٘ذاٖ خٛد سا دس صٔ
ٞدب دس   . دس فشایٙذ تدضیدٝ ٚ تحّیدُ دادٜ  وشد٘ذ یٔ ُیتحل 8تب  2 ٞبیپبیٝ هی ػبَ ػٗ داؿتٙذ ٚ دس 15تب  9 ٗیث آٟ٘بفشص٘ذاٖ ٘ذ. ؿذ ٞذفٕٙذ ا٘تخبة یشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ  ثخؾ ویفی ٘خؼت ثب تفىیه ٔتٗ ٔلبحجٝ ثٝ پبساٌشاف ٞدبی   ٞب، ٔفبٞیٓ اػتخشاج ؿذ٘ذ، دس ٔشحّٝ ثقذی ثب اػتفبدٜ اص وذٌزاسی ٔحٛسی، ٔفبٞیٓ دس لبِت ٔمِٛد
ی اكّی تقیدیٗ ؿدذ. ػدپغ ػدبیش      ثٙذی ؿٛ٘ذ. دس ایٗ ٔشحّٝ ٘خؼت ٔمِٛٝ ٞبی ثضسي ٔفٟٛٔی عجمٝ ٞب دس لبِت دػتٝ ذ وٝ ٔمِٛٝثضسٌتشی لشاس ٌشفتٙذ ٚ ػقی ؿ

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. 1ؿٛ٘ذٌبٖ دس خذَٚ ؿٕبسٜ ؿٙبختی ٔلبحجٝ ثٙذی ؿذ٘ذ. اعلافبت خٕقیت ٞب دػتٝ ٔمِٛٝ
 

 ؿٛ٘ذٌبٖ دٌٔٛشافیه ٔلبحجٝ اعلافبت :1خذَٚ ؿٕبسٜ 

حجٝ ٔلددددب
 ؿٛ٘ذٜ

تـددخیق ٔـددىُ   پبیٝ تحلیّی
 وٛدن

ٚضدددددقیت 
 التلبدی

 ٝ ؿددٛ٘ذٜ ثددب   ٘ؼددجت ٔلددبحج
 وٛدن

تحلدددددیلات ٚاِدددددذ  
 ؿٛ٘ذٜ ٔلبحجٝ

ؿغُ ٚاِدذ ٔلدبحجٝ   
 ؿٛ٘ذٜ

 وبسٔٙذ ِیؼب٘غ پذس ٔتٛػظ اختلاَ یبدٌیشی 5 1
2 6 ADHD خب٘ٝ داس ِیؼب٘غ ٔبدس ٔتٛػظ 

 وبسٔٙذ فٛق ِیؼب٘غ پذس ٔتٛػظ اختلاَ یبدٌیشی 4 3
 خیبط صیش دیپّٓ  پذس ضقی  اختلاَ صثب٘ی 4 4
5 5 ADHD داس خب٘ٝ صیش دیپّٓ ٔبدس ٔتٛػظ 

 داس خب٘ٝ دیپّٓ ٔبدس ضقی  اختلاَ یبدٌیشی 5 6

7 6 ADHD داس خب٘ٝ صیش دیپّٓ ٔبدس ٔتٛػظ 

 داس خب٘ٝ صیش دیپّٓ ٔبدس ٔتٛػظ اختلاَ یبدٌیشی 4 8
 داس خب٘ٝ دیپّٓ ٔبدس ضقی  اختلاَ یبدٌیشی 6 9

10 7 ADHD  داس خب٘ٝ پّٓیشدیص ٔبدس ضقی 

 ٔقّٓ ِیؼب٘غ پذس ٔتٛػظ اختلاَ یبدٌیشی 6 11
12 4 ADHD داس خب٘ٝ دیپّٓ ٔبدس ٔتٛػظ 

 داس خب٘ٝ صیش دیپّٓ ٔبدس ضقی  اختلاَ صثب٘ی 6 13

14 4 ADHD داس خب٘ٝ صیش دیپّٓ ٔبدس ٔتٛػظ 

 داس خب٘ٝ فٛق دیپّٓ ٔبدس خٛة اختلاَ صثب٘ی 3 15

16 2 ADHD ثٟیبس ِیؼب٘غ ٔبدس ٔتٛػظ 
 داس خب٘ٝ صیش دیپّٓ  ٔبدس ٔتٛػظ اختلاَ یبدٌیشی 3 17

 داس خب٘ٝ دیپّٓ ٔبدس ضقی  اختلاَ یبدٌیشی 4 18

19 6 ADHD  داس خب٘ٝ دیپّٓ ٔبدس ضقی 

 خب٘ٝ داس دیپّٓ ٔبدس ضقی  اختلاَ صثب٘ی 4 20

 

 ة( ابشار

 . ثب تٛخٝ ثٝ(32) ؿذ یآٚسخٕـ ی(فیوتحمیك  یٞب سٚؽاص  یى)ی بفتٝیػبختبسٕٝی٘ یٞب ٔلبحجٝ كیاص عش كیتحم یٞب دادٜ :بفتِیسبختبروِیً یّب هصبحبِ

دػت آٔذ . ٚ اعلافبت ٔٛسد ٘یبص ثٝ٘دبْ ؿذا یتّفٙ یٞب ٚ تٕبع 1آح ٚاتغثب اػتفبدٜ اص ثش٘بٔٝ  ٗیآ٘لا یٞب ٔلبحجٝی، شیٌ ٕٞٝ یدس ع یاختٕبف فبكّٝثٝ  بصی٘
(34). 
 

                                                           
1. WhatsApp 
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 ( رٍش اجزاج
 ٞب ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت.ػپغ دادٜؿذ ٚ اخشا  بفتٝیػبختبسٕٝیٕ٘٘ٛ٘ٝ، ٔلبحجٝ  ا٘تخبة پغ اص
 

 ّب  یبفتِ
 دادٜ اػت.( ٘ـبٖ 2ٔٛضٛفبت دس ؿىُ ؿٕبسٜ ). ایٗ ٔٛضٛفبت ٚ خشدٜؿذ ٔـخق، ػٝ ٔٛضٛؿ كیتحم ٙذیفشا یدػت آٔذٜ دس عثٝ یٞب دادٜ ُیٚ تحّ ٝیتدض
 

 ٞب ٔفبٞیٓ اػتخشاج ؿذٜ اص ٔلبحجٝ: ٔفبٞیٓ ٚ خشد2ٜؿىُ ؿٕبسٜ 

 خزدُ هفبّین هفبّین

 ضیَُ آهَسش اس راُ دٍر

 ؿیٜٛ آٔٛصؿی فبدی
 ؿیٜٛ آٔٛصؿی حٕبیتی
 آٔٛصؽ ٚاِذٔحٛس
 ای آٔٛصؽ چٙذسػب٘ٝ

 اسصیبثی آصاد

 هطکلات دٍراى قزًطیٌِ

 ٔـىلات ٔشثٛط ثٝ آٔٛصؽ
 ٔـىلات سٚا٘ـٙبختی

 وٕجٛد ٚػبیُ وٕه آٔٛصؽ تخللی
 ٔحیظ آٔٛصؿی غیشسػٕی

 اًتظبرات اس ٍالذیي در رابطِ بب آهَسش کَدکبًطبى
 وٕجٛد صٔبٖ ٚاِذیٗ

 ٘ؾٕی دس ثش٘بٔٝ ص٘ذٌیثی
 ٘ذاؿتٗ تخلق دس أش آٔٛصؽ وٛدوبٖ اػتثٙبیی

 
ی آٔدٛصؽ اص ساٜ دٚس، ٔـدىلات دٚساٖ لش٘غیٙدٝ، ا٘تؾدبسات اص      اكّی ؿیٜٛٞبی ٚاِذیٗ داسای وٛدوبٖ اػتثٙبیی دس دٚساٖ وشٚ٘ب دس ػٝ حیغٝ  دس ایٗ ثخؾ چبِؾ

 ا٘ذ: ٚاِذیٗ دس ساثغٝ ثب آٔٛصؽ وٛدوب٘ـبٖ ثٝ ؿشح صیش روش ؿذٜ
ی ٔشثٛط ثٝ آٔٛصؽ ثش فٟذٜ ٔقّٕبٖ ثٛد، أب ثدب ؿدشٚؿ    وشد٘ذ ٚ ٚؽیفٝ آٔٛصاٖ دس ٔذاسع حضٛس پیذا ٔی ؿیٜٛ آٔٛصؽ فبدی: لجُ اص دٚساٖ وشٚ٘ب دا٘ؾ .1

ٕٞیٗ وٝ وشٚ٘دب   داد، أب ٚ آ٘دب ٔقّٓ ثٝ آٟ٘ب آٔٛصؽ ٔی سفت یٔاْ ٔذسػٝ  ػبِٝ: لجلا ثچٝ 43ٔبدس )دٚساٖ وشٚ٘ب ایٗ ٚؽیفٝ ثٝ ٚاِذیٗ ػپشدٜ ؿذٜ اػت 
ٞؼدتیٓ ٚ ٘دٝ   ٌؼتشؽ پیذا وشد ٚ ٕٞٝ خب تقغیُ ؿذ، ٔب ثبیذ ایٗ وبس سا ا٘دبْ دٞیٓ. ٔب ٞٓ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ دسٌیش ٞضاس وبس ٚ ٔـغّٝ ٞؼتیٓ ٘ٝ ٔؼّظ 

 ٚلتؾ سا داسیٓ(.

ی حٕدبیتی ٔب٘ٙدذ ٔقّٕدبٖ وٛدودبٖ اػدتثٙبیی،      ٞدب  ؿیٜٛ آٔٛصؿی حٕبیتی: ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت فشاٌیشػبصی وٛدوبٖ اػتثٙبیی، خیّی اص آٟ٘ب ثدٝ آٔدٛصؽ   .2
وشدیٓ، ِٚی وشٚ٘ب وٝ ؿشٚؿ ثقذ اص ایٙىدٝ  اْ ثٝ ٌفتبسدسٔبٍ٘ش ٔشاخقٝ ٔی ػبِٝ: لجلا ثشای ِىٙت ثچٝ 38ٌفتبسدسٔبٍ٘شٞب ٚ ٔقّٕبٖ تّفیمی ٘یبص داس٘ذ )ٔبدس 

 ٔذاسع تقغیُ ؿذ دیٍش أىبٖ ٔشاخقٝ ثٝ ٌفتبسدسٔبٍ٘ش ٚخٛد ٘ذاسد(.
داد٘دذ، أدب    ٞبی فبدی ٚ صیش ٘ؾش ٔقّٓ أٛس آٔٛصؿی خٛد سا ا٘دبْ ٔی آٔٛصاٖ دس ولاع ٛس: دس ػیؼتٓ آٔٛصؽ لجُ اص دٚساٖ وشٚ٘ب، دا٘ؾآٔٛصؽ ٚاِذٔح .3

اؿتٙذ ٚ ثب ؿشٚؿ دٚساٖ وشٚ٘ب ثخؾ افؾٕی اص آٔٛصؽ ثٝ ٚاِذیٗ ٚاٌزاس ؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٚاِذیٗ دس صٔیٙٝ آٔٛصؽ ثٝ وٛدوبٖ اػتثٙبیی تخلق ٘ذ
ٛدوبٖ ٕچٙیٗ ػبیش وبسٞب اص خّٕٝ ٔشالجت اص ػبیش وٛدوبٖ ٚ وبسٞبی ٔشثٛط ثٝ خب٘ٝ ثبفث ؿذ ٚاِذیٗ دیٍش ٚلت وبفی ثشای ٘ؾبست ثش أٛس آٔٛصؽ وٞ

سْ ثدٝ  داسی، دػت تٟٙدب ٞؼدتٓ ٚ ٚلدت ٘دذا    ػبِٝ: ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٕٞٝ ٔـىلات ٔب٘ٙذ وبسٞبی خب٘ٝ، آؿپضی ٚ ٟٕٔبٖ 46اػتثٙبیی ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ )ٔبدس 
 خٛا٘ذیٓ اػت(. تش اص ٌزؿتٝ وٝ ٔب دسع ٔی ٞبی الاٖ خیّی ػخت دسع ثذٞٓ ٚ دس وٙبسؽ ثبؿٓ. فلاٜٚ ثش آٖ وتبة اْ ثچٝ

آح  افضاسٞبیی ٔب٘ٙدذ ؿدبد ٚ ٚاتدغ    ٞبی خٕقی ٔب٘ٙذ تّٛیضیٖٛ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘شْ آٔٛصاٖ اص عشیك سػب٘ٝ ای: دس دٚساٖ وشٚ٘ب آٔٛصؽ دا٘ؾ آٔٛصؽ چٙذسػب٘ٝ .4
ؿدذ٘ذ   آٔٛصاٖ اص آٔٛصؽ لاصْ دس ایٗ صٔیٙٝ ٔحشْٚ ٔدی  فت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ فذْ دػتشػی ٚ ٕٞچٙیٗ ٘ذاؿتٗ أىب٘بت لاصْ ثقضی اص دا٘ؾٌش كٛست ٔی
 ؿٛد(.وٙیٓ وٝ ایٙتش٘ت دس آ٘دب خیّی ضقی  اػت ٚ ثیـتش اٚلبت ٞٓ لغـ ٔیػبِٝ: ٔب دس یىی اص سٚػتبٞب ص٘ذٌی ٔی 46)ٔبدس  

آٔدٛص خیّدی    ٌشفت، أب ثب ؿیٛؿ وشٚ٘ب دػتشػی ٔقّٕبٖ ثٝ دا٘ؾ كٛست سػٕی ثب ٘ؾبست ٔقّٕبٖ كٛست ٔیصیبثی دس ٔذاسع ثٝاسصیبثی آصاد: ثخـی اص اس .5
ػبِٝ: أتحبٖ ٚ ٔـك ودب سفت.  44ٚػیّٝ ٚاِذیٗ آٟ٘ب كٛست ٌیشد )ٔبدس كٛست ٔدبصی ٚ یب ثٝٔحذٚدتش ؿذ ٚ ایٗ ٔؼئّٝ ثبفث ؿذ وٝ اسصیبثی آٟ٘ب ثٝ

دس ایٗ دٚ ػبَ ٞیچی ٞٓ  اكلاًاْ سا ٚاداس وٙٓ وٝ دسع ثخٛا٘ذ ٚ  تٛا٘ٓ ثچٝدٞٓ ٚ حتی ثٝ صٚس ٞٓ ٕ٘یاْ سا خٛدْ ا٘دبْ ٔی تىبِی  ثچٝالاٖ خیّی اص 
 یبد ٍ٘شفتٝ اػت(.
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ص ساٜ دٚس، آٔدٛصؽ  ٞبی ایٙتش٘تی، ٚخٛد أىب٘بت خٟت آٔدٛصؽ ا  ٔـىلات ٔشثٛط ثٝ آٔٛصؽ: آٔٛصؽ اص ساٜ دٚس ٘یبصٔٙذ ثٝ چٙذ فبُٔ اص خّٕٝ صیشػبخت .6
تش ؿٛد. اص ٕٞٝ ٟٔٓیه ٌٛؿی داسیٓ وٝ ثٝ فشص٘ذٔبٖ دادیٓ. ایٙتش٘ت ٌٛؿی ٞٓ ٔذاْ لغـ ٔی ٔبػبِٝ:  42ٚاِذیٗ دس صٔیٙٝ آٔٛصؽ ٚ غیشٜ اػت )ٔبدس 
 دا٘یٓ ٚ سٚؽ تذسیغ سا ثّذ ٘یؼتیٓ(.ٕ٘ی ٚالقبًٔب ٞٓ وٝ خیّی اص ٔغبِت تٛی ایٗ وتبثٟب سا 

ٔـىلات سٚا٘ـٙبختی ٔب٘ٙذ اػتشع، اضغشاة، افؼشدٌی، فٛثیب ٚ غیشٜ اص خّٕٝ ٔـىلات سٚا٘ـٙبختی اػت وٝ ثدشای ثقضدی اص   ٔـىلات سٚا٘ـٙبختی:  .7
-ٞب ثشایٕبٖ ثی لذس وٝ دس خب٘ٝ لش٘غیٙٝ ؿذیٓ، ٕٞٝ دِخٛؿیػبِٝ: آٖ 39ٞب ثٝ دِیُ ٚخٛد یه ٚیشٚع ٘بؿٙبختٝ ثٝ ٚخٛد آٔذٜ اػت )ٔبدس  ایٗ خب٘ٛادٜ

 (. ٓیوٙ یٔؿذت اص آیٙذٜ ٚ ایٙىٝ چٝ اتفبلی ٕٔىٗ اػت سخ دٞذ احؼبع تشع ٚ ٍ٘شا٘ی ٔقٙب ؿذٜ ٚ ثٝ 
ػبِٝ: الاٖ  38ٞبی وٛدوبٖ اػتثٙبیی دس آٔٛصؽ اػت )ٔبدس  آٔٛصؿی یىی اص ٔـىلات خب٘ٛادٜآٔٛصؽ تخللی: ٘جٛد ٚػبیُ وٕهوٕجٛد ٚػبیُ وٕه .8

اص عشیك ٌٛؿدی ؿدٛٞشْ ا٘ددبْ     ٖٞبیٕبٔبٖ ثخشیٓ ٚ خیّی اص وبسٞبی ولاػی سا ثچٝٝ تٛا٘یٓ یه ٌٛؿی خٛة ثشای ثچلذس تٛسْ اػت وٝ ٔب ٕ٘یایٗ
 دٞٙذ(. ٔی

ػدبِٝ: ٍٞٙدبٔی    44ٔحیظ آٔٛصؿی غیشسػٕی: آٔٛصؽ، ٘ؾبست ٚ اسصیبثی دس آٔٛصؽ اص ساٜ دٚس وٕتشیٗ ؿجبٞت سا ثٝ ٔحیظ آٔٛصؿی سػٕی داسد )ٔبدس  .9
وٙٙذ، ٟٕٔبٖ داسیٓ، تّٛیضیٖٛ سٚؿٗ اػدت ٚ ص٘دً خب٘دٝ    وٙٙذ، ثبصی ٔیؿٛ٘ذ، اریتؾ ٔیؾ ٔیاْ ولاع دسع داسد، خٛاٞش ٚ ثشادسؽ ٔضاحٕ وٝ ثچٝ
 خٛسد. ایٗ ؿشایظ ؿجیٝ ٕٞٝ چیض اػت خض آٔٛصؽ سػٕی(.ٔی

ٞب صٔبٖ وٕتشی ثشای آٔٛصؽ ٚاِدذیٗ داؿدتٝ    ؿٛ٘ذ خب٘ٛادٜ داسی ٚ غیشٜ ٔؼبئّی ٞؼتٙذ وٝ ثبفث ٔی وٕجٛد صٔبٖ ٚاِذیٗ: اؿتغبَ، تشثیت فشص٘ذاٖ، خب٘ٝ .10
ثتٛا٘یٓ دس وٝ  ٓیوٙ یٔٞب ػشوبسْ ٚ تب ػبفت ػٝ ٚ چٟبس ػشوبسْ ٚ ٕٞؼشْ ٞٓ ؿبغُ اػت. ثٙبثشایٗ ٔب وٕتش ٚلت  ػبِٝ: ٔٗ خٛدْ كجح 42ثبؿٙذ )پذس 

 ٔبٖ داسیٓ(.ٔبٖ دخیُ ثبؿیٓ ٚ وٕتشیٗ ٘ؾبستی ثش آٔٛصؽ وٛدن أش آٔٛصؽ ثچٝ

ػبِٝ: لجُ اص ایٙىٝ وشٚ٘ب  41ی فشاٌیشی ٚیشٚع وشٚ٘ب ٚخٛد داؿت ثٝ ٞٓ خٛسدٜ اػت )ٔبدس  ای وٝ لجُ اص دٚسٜ ٘ؾٕی دس ثش٘بٔٝ ص٘ذٌی: ٘ؾٓ سٚصا٘ٝ ثی  .11
ٝ     فلاٖ ػبفت تٛ ٔذسػٝ اػت ٚ ٔٙٓ ٔیدا٘ؼتٓ فلاٖ ػبفت تب ؿشٚؿ ؿٛد، ٔٗ ٔی اْ ٔذسػدٝ   تٛا٘ؼتٓ وبسٞبی خب٘ٝ سا ا٘ددبْ دٞدٓ، أدب الاٖ ودٝ ثچد

 ٚد ٔدجٛسْ ثش وبسٞب ٚ ا٘دبْ تىبِی  اٚ ٞٓ ٘ؾبست وٙٓ وٝ ایٗ ثبفث ثش ٞٓ خٛسدٖ ٘ؾٓ ص٘ذٌیٓ ؿذٜ اػت(.س یٕ٘

ثبؿذ وٝ ٚاِذیٗ وٛدوبٖ اػدتثٙبیی ثدٝ دِیدُ     ی ٘یبصٔٙذ تخلق ٚ ثش٘بٔٝ خبكی ٔی٘ذاؿتٗ تخلق دس أش آٔٛصؽ وٛدوبٖ اػتثٙبیی: آٔٛصؽ ثٝ وٛدوبٖ اػتثٙبی
ٞب  تشیٗ ؿغُ وٙیٓ حتی ػبدٜ ای وٝ ص٘ذٌی ٔی ػبِٝ: دس ایٗ دٚسٜ 40ٔؼبئُ دٚساٖ وشٚ٘ب ٚ داؿتٗ وٕتشیٗ دػتشػی ثٝ ٔقّٕبٖ اص تخلق لاصْ ثٝ دٚس ثٛد٘ذ )ٔبدس 

سا دس یه فشٚؿٍبٜ دس ٘ؾش ثٍیش وٝ فشد لجُ اص ایٙىٝ ؿشٚؿ ثٝ وبس وٙذ ثبیذ دس آٖ صٔیٙدٝ خدبف تخلدق داؿدتٝ     ؿٕب فشٚؿٙذٌی  ٔثلاًٞٓ ٘یبص ثٝ تخلق داسد. 
وٛدوبٖ حؼبػی ٞؼتٙذ ٚ ثبیذ دس أدش آٔدٛصؽ ثدٝ آٟ٘دب اص تخلدق ودبفی        ٚالقبًثبؿذ ٚ حبلا چٝ ثشػذ ثٝ ثحث آٔٛصؽ آٖ ٞٓ آٔٛصؽ ثٝ وٛدوبٖ اػتثٙبیی وٝ 

 .ثشخٛسداس ثٛد(
 

 گیزی ًتیجِبحث ٍ 

ٞدب،   بفتٝیثش اػبع  اػت. 19-وٛٚیذ شیٌٕٞٝ یٕبسیث یدس ع اػتثٙبییآٔٛصاٖ اسائٝ آٔٛصؽ ثٝ دا٘ؾ یدس ٔٛسد چٍٍٛ٘ ٗی٘ؾشات ٚاِذ یٔغبِقٝ، ٞذف ثشسػ ٗیدس ا
وشد٘دذ. اص عدشف    یؿذٜ ثٛد، تٕبؿدب ٔد   دبدیا یشیٌ ٕٞٝ یدس ع آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽسا وٝ تٛػظ ٚصاست  ٖٛیضیدسٚع تّٛ یتب حذ اػتثٙبییٔـخق ؿذ وٝ وٛدوبٖ 

ودُ   یدس ٕٞبٖ صٔدبٖ، لبثدُ دسن ثدٛد ودٝ ٔقّٕدبٖ ثدشا      . ؿٛد یثشٌضاس ٔ 19-وٛٚیذ یشیٌسٚ٘ذ ٕٞٝ یتٛػظ ٔقّٕبٖ دس ع ٗیآ٘لا ولاعٔـخق ؿذ وٝ  ٍشید
ٔٛاسد سا د٘جبَ وٙٙدذ   ٗی٘تٛا٘ؼتٙذ ا ٗیٚاِذ دس ٔمبثُ(. 21) ٌزاس٘ذ یثٝ اؿتشان ٔ آح ؿبد ٚ ٚاتغ یٞب سا دس ٌشٜٚ یٔـتشو یٞب وبسثشي یآٔٛصؽ فٕٛٔ یٞب ولاع

ٝ یا یحبَ، ثشا ٗیثب ا. دٞٙذ یآٔٛصاٖ ٕ٘ ثٝ دا٘ؾ یصخٛسدثب چیٞب ٞ ٔقّٕبٖ دس ٔٛسد وبسثشي ثقضی اص ٔـخق ؿذ وٝ ٗیٚ فشص٘ذاٖ خٛد سا تٟٙب ٌزاؿتٙذ. ٕٞچٙ  ٙىد
وٙٙذ  یتّفٗ استجبط ثشلشاس وٙٙذ تب ثشسػ كیپغ اص ٞش ٔغبِقٝ ثب خب٘ٛادٜ اص عش ذیؿذٜ اػت وٝ ٔقّٕبٖ ثب ذیتأو بتیثبؿذ، اغّت دس ادث ضیآٔتیآٔٛصؽ اص ساٜ دٚس ٔٛفم

ثدب تٛخدٝ ثدٝ     ذید ؿدذٜ اػدت ودٝ ثب    ذی، تأوپیـیٙٝ، دس ٗیٕٞچٙ. (21) دٞٙذ یٔ ددس ٔٛسد وبس ا٘دبْ ؿذٜ ثبصخٛس بیا٘ذ  خٛد سا ا٘دبْ دادٜ  یآٔٛصاٖ تىبِ دا٘ؾ بیوٝ آ
ٝ یٞدب،   یفلاٜٚ ثش ػبصٌبس(. 21ٚ  13) ، ٔغبِت ٚ ٔٙبثـ آٔٛصؽ اص ساٜ دٚس ٔتٙٛؿ ؿٛ٘ذٖآٔٛصا دا٘ؾ یٞب یظٌیٚ  ی٘ـدبٖ داد ودٝ خدذٔبت آٔٛصؿد     كید تحم یٞدب  بفتد
ؿدذ ودٝ    بٖیث، تیتشت ٗیاسائٝ ٘ـذٜ اػت. ثٝ ٕٞ یشیٌ ٕٞٝ یاػت، تٛػظ ٔقّٕبٖ ٔذاسع دس ع یضشٚس ظٜیٚ یبصٞبیآٔٛصاٖ ثب ٘ دا٘ؾ تیٔٛفم یوٝ ثشا یجب٘یپـت

ٚ  14) ش٘دذ یٌ یلشاس ٕ٘د  تیٔٛسد حٕب 19-وٛٚیذ یشیٌ سٚ٘ذ ٕٞٝ یآٟ٘ب دس ع ـتشیث بی ش٘ذیٌ یلشاس ٔ تیٔٛسد حٕب ظٜیٚ یبصٞبیآٔٛصاٖ ثب ٘اص دا٘ؾ یوٕ بسیتقذاد ثؼ
ٚ  ٗیآٔدٛصاٖ ٚ ٚاِدذ  ٔقّٕبٖ، دا٘دؾ  ٗیاستجبط ث یثشلشاس یی، فذْ تٛا٘بٙتش٘تیٚ ا ٛتشیثٝ وبٔپ یٔـىُ اص خّٕٝ فذْ دػتشػ ٗی، چٙذُیٚ تحّ ٝیتدض دٝیدس ٘ت(. 27
ٛ   یٞب ٚ خب٘ٛادٜاػتثٙبیی آٔٛصاٖ  ٔـخق ؿذ. دا٘ؾ اػتثٙبییآٔٛصاٖ آٔٛصاٖ ثب دا٘ؾ آٔٛصؽ اص ساٜ دٚس دا٘ؾ ٙٝیدس صٔ تٛا٘بیی ٚاِذیٗفذْ  ٔقّٕدبٖ ٚ   یآٟ٘دب اص ػد
ٞدب ٔدجدٛس ؿدذ٘ذ، آٔدٛصؽ      خب٘ٛادٜ ٞب ٚ فشص٘ذاٖ آٟ٘ب داؿت. اص خب٘ٛادٜ یبسیثؼ سٚا٘یٚ ی ثش ػلأت خؼٕ یٔٙف شیتأث ٗیا٘ذ. ا وبسوٙبٖ ٔشثٛعٝ تٕبع ٍ٘شفتٝ شیػب

 هید سٚ٘دذ،   ٗید ؿذٖ ا یعٛلا٘ ُیٌزاسد ٚ ثٝ دِ یٔ یٔٙف شیتأث یشیبدٌیآٔٛصاٖ ٚ ٔقّٕبٖ ثش سٚ٘ذ  دا٘ؾ ٗیفذْ تقبُٔ ث. (27) فشص٘ذاٖ خٛد سا دس خب٘ٝ ا٘دبْ دٞٙذ
ٝ یؿدذٖ لش٘غ  یعٛلا٘ ُیدِآٔٛص ٚ خب٘ٛادٜ ثٝ، ٔـخق ؿذ وٝ ٞش دٚ دا٘ؾٗیفلاٜٚ ثش ا. ؿٛدیٔ دبدیتٛخٝ ا لبثُ یشیبدٌیؿىبف  ، اص سٚ٘دذ آٔدٛصؽ اص ساٜ دٚس   ٙد
آٟ٘ب  ـتشیث تیٔشالجت اص فشص٘ذاٖ خٛد ٚ ٔؼئِٛ یثشا یـتشیث یٞب تٛا٘ٙذ فشكت یٞب ٔ وٝ خب٘ٛادٜ دٞذ پیـیٙٝ پظٚٞؾ ٘ـبٖ ٔی، تیتشت ٗیؿٛ٘ذ. ثٝ ٕٞ یٔٙلشف ٔ
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 یثدشا  یآٔٛصؿد  یٞدب  ٜٛیؿد  یٞب وـ  ؿذ، ٘بوبسآٔذ بفتٝیوٝ ثب  یٔـىّ ٗی، ٟٕٔتشٟٙبیدس وٙبس ٕٞٝ ا. (27) وٙٙذ ذایپ یشیٌ ٕٞٝ یوٛدوبٖ دس اثتذا یشیبدٌی یثشا
 ٗیثدٝ ٕٞد  . ؿدذٜ اػدت   ذایپ یشیٌ ٕٞٝ یدس ع اػتثٙبییآٔٛصاٖ  ٔـبثٝ اص ٘ؾش آٔٛصؽ دا٘ؾ یٞب بفتٝیاص  یبسی(. ٔتأػفب٘ٝ، ثؼ31, 14) اػتاػتثٙبیی آٔٛصاٖ  دا٘ؾ
 ُید ثدٝ دِ  شاید دٞٙدذ، ص  یا٘ددبْ ٕ٘د   یآٔٛصؽ اص ساٜ دٚس سا ثٝ دسػت تىبِی  وٝداد٘ذ اص وٛدوبٖ ٌضاسؽ  یبسیٔغبِقبت، ثؼ حیٚ ٘تب یتیٔٛلق یٞب ، دس ٌضاسؽتیتشت

 یلبثُ دسن اػت، خغشات ثٟذاؿت سٚا٘د  كیتحم ٗیا یٞب بفتٝیٕٞب٘غٛس وٝ اص . (23) ٔحشْٚ ٞؼتٙذ ٙتش٘تیا بی ٛتشیثٝ وبٔپ یدس خٟبٖ اص دػتشػ یٔبِ یوٕجٛدٞب
دس  ییفذْ تٛا٘دب  ُیدِثٝ ـبٖیٞب ٚ خب٘ٛادٜاػتثٙبیی آٔٛصاٖ دٚسٜ ٔـخق ؿذ وٝ دا٘ؾ ٗیٚخٛد آٔذٜ اػت. دس اثٝ ٙٝیاػت وٝ دس لش٘غ یٔـىلات ٍشیاص د یاختٕبف

ٖ  دا٘دؾ اص  یاػبع ٔـخق ؿذ وٝ ثشخد  ٗیثش ا. ا٘ذ افؼشدٜ ٚ خؼتٝ ؿذٜ بسیخٛد ثؼ یاختٕبف ظیسفتٗ ٚ فذْ تقبُٔ ثب ٔح شٖٚیث ثدب خدٛاٞش ٚ ثدشادس خدٛد      آٔدٛصا
ٞدب ٚ فشص٘دذاٖ دس   دٞذ خدب٘ٛادٜ یٚخٛد داسد وٝ ٘ـبٖ ٔ یبدیص یمبتیتحم یٞببفتٝیٔغبثمت داسد.  ٍشیٔغبِقٝ د ٗیچٙذ حیثب ٘تب بفتٝی ٗیا٘ذ. ا داؿتٝ یذیؿذ یشیدسٌ

ٚ  اػتثٙبییآٔٛصاٖ دا٘ؾ یثشا یاص ساٜ دٚس اضبف یٞب وشد وٝ آٔٛصؽ ـٟٙبدیتٛاٖ پ یٔغبِقٝ، ٔ ٗیا حیثش ٘تب ٝیثب تى. (23) ش٘ذیٌیتحت فـبس لشاس ٔ تیدٚسٜ ٔحذٚد
اػدت ودٝ    دادٌٜضاسؽ  1یبصٌبس ٕٞچیٙیٗ صٔبٖ ٔٙبػت اسائٝ ؿٛد. هیدس  یٚ ػبصٌبس ظٜیثب خذٔبت آٔٛصؽ ٚ یٚ ٔمذٔبت یآٔٛصؽ خجشا٘ كیآٟ٘ب اص عش یٞب خب٘ٛادٜ
ٞدب   آٔدٛصاٖ ٚ خدب٘ٛادٜ  اوثدش دا٘دؾ   ٙىٝیحبَ، ثب تٛخٝ ثٝ ا ٗیثب ا. (14) دس تبثؼتبٖ ٚ ثش اػبع تمبضب وبس وٙٙذ یٚ ٔمذٔبت یخجشا٘ لاتیتحل یتٛا٘ٙذ ثشا یٔقّٕبٖ ٔ

ٝ  یحبَ، ٕٔىٗ اػت آٔٛصؽ خجشا٘ ٗیدس فبی ؿه اػت. خ یفّٕ ٗیچٙ یدٚس ثبؿٙذ، اثشثخـ ییدس ٔٙبعك سٚػتب بیٕٔىٗ اػت دس تبثؼتبٖ اص خب٘ٝ خٛد   ُید دِثد
ثدٝ   بصید ثدذٖٚ ٘  ذید ثب یا ، خدذٔبت ٔـدبٚسٜ  ییٞدب  دٚسٜ ٗیدس چٙ. ا٘دبْ ٘ـٛد یثٝ دسػت لاتیآٔٛصؽ دس تقغ یثشا ضٜیٚ فذْ اٍ٘ ٙتش٘تیٚ ا ب٘ٝیثٝ سا یفذْ دػتشػ

ٚ حفدؼ   تید تمٛ تید ، إٞٗید فلاٜٚ ثش ا اسائٝ ؿٛد. هیؼتٕبتیعٛس ػ، ثٝاػتثٙبییآٔٛصاٖ  آٔٛصؽ دا٘ؾ ٗیٚ ٕٞچٙ یسٚا٘ـٙبخت یؼتیدسخٛاػت خب٘ٛادٜ اص ٘ؾش ثٟض
ثدب تٛخدٝ ثدٝ    . ؿدذٜ اػدت   ذید ٔغبِقٝ تأو ٗیدس ا ٍشیثبس دهیاػت،  شیآٔٛصؽ فشاٌ تیاص فٛأُ ٟٔٓ دس ٔٛفم یىیآٔٛص وٝ  دا٘ؾ-خب٘ٛادٜ-ٔقّٓ-ٔذسػٝ یٕٞىبس

ثدٝ   اػدت.  یضشٚس بسیٔقّٓ دس سٚ٘ذ آٔٛصؽ اص ساٜ دٚس ثؼ یشیٍیٚ پ ییٌشفت وٝ سإٞٙب دٝیتٛاٖ ٘ت ی، ٔ ٔغبِقٝ ٗیوٙٙذٜ دس اؿشوت ٗیفشص٘ذاٖ ٚاِذ ظٜیٚ یبصٞبی٘
تدٛاٖ   یٞدب، ٔد   دادٜ ٗید ثبؿذ. ثش اػبع ٕٞٝ ا ذیٕٔىٗ اػت ٔف یآٔٛصؽ فشد یٞب اص ثش٘بٔٝ یفٙٛاٖ ثخـثٝ اػتثٙبییوٛدوبٖ  یوبسثشي ثشا كی، تغجتیتشت ٗیٕٞ
وٙٙذ وٝ ثتٛا٘ذ  ٝیتٟ ٚسٚ اص ساٜ د یأىبٖ آٔٛصؽ حضٛس یٔقّٓ ٚ خب٘ٛادٜ ثشا یثب ٕٞىبس یثش٘بٔٝ فّٕ هثش٘بٔٝ آٔٛصؿی فشدی یتٛػقٝ  یوشد وٝ ٚاحذٞب ـٟٙبدیپ

 یبصٞدب یآٔٛصاٖ ثب ٘ دا٘ؾ ی٘ؾشات ٔقّٕبٖ دس ٔٛسد آٔٛصؽ اص ساٜ دٚس ثشا یثشسػ یسا ثشا ٙذٜیآ یپظٚٞـ یٞب تٛاٖ تلاؽ ی، ٍٔشیاص عشف د خؼبست سا خجشاٖ وٙذ.
 ا٘دبْ داد. یفیو یٞب یعشاح كیاص عش یشیٌ دس عَٛ ٕٞٝ ظٜیٚ

فٙٛاٖ سٚا٘ـٙبع ٞؼتٙذ ٚ ثب ایٗ وٝ پظٚٞـٍشاٖ ٔقّٓ ٚ دسٔبٍ٘ش ٔشاوض تٛا٘جخـی ثٝ ثشای اخشای ایٗ ٔغبِقٝ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ اس اصَل اخلاق پضٍّص: یزٍیپ

 .دػت آٔذٜ ثب حفؼ حشیٓ ؿخلی ٚ ٔحشٔب٘ٝ ٔب٘ذٖ اعلافبت كٛست ٌشفتٞبی ثٝ دادٜٞب استجبط ٔؼتمیٓ داؿتٙذ،  خب٘ٛادٜ
  .ایٗ ٔغبِقٝ ثذٖٚ حبٔی ٔبِی ٚ ثب ٞضیٙٝ ؿخلی ٘ٛیؼٙذٌبٖ ا٘دبْ ؿذٜ اػت :یهبل یحبه

 .ٕٞىبسی ػبیش ٘ٛیؼٙذٌبٖ ا٘دبْ ؿذٔؼئَٛ ٚ ٚ  ٘ٛیؼٙذٜ اَٚاػت وٝ ثب اػتفبدٜ اص  پظٚٞؾ حبضش ثشٌشفتٝ اص پظٚٞؾ ٌشٚٞی :سٌذگبىیاس ًَ کیّز  ًقص

د٘جبَ ٘ذاؿتٝ اػت ٚ ٘تبیح آٖ وبٔلاً ؿفبف ٚ ثذٖٚ ػٌٛیشی ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ٌٛ٘ٝ تقبسم ٔٙبفقی سا ثٝا٘دبْ ایٗ پظٚٞؾ ثشای ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٞیچ هٌبفع: تضبد

 .ٌٛ٘ٝ تضبد ٔٙبفقی ٚخٛد ٘ذاؿتٝ اػتوٙٙذ دس اخشای ایٗ پظٚٞؾ ٞیچپظٚٞـٍشاٖ افلاْ ٔی

 .ؿٛد ثذیٗ ٚػیّٝ اص تٕبٔی ٚاِذیٗ داسای وٛدوبٖ اػتثٙبیی وٝ دس ا٘دبْ ایٗ پظٚٞؾ ٔب سا یبسی وشد٘ذ تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی :یٍ قذرداً تطکز
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